PRABUTY . S
gy oo Zaproszenie na zajecia jogi w Prabutach

Halo, halo Prabuty =, w odpowiedzi na oddolne
zapotrzebowanie zajec jogi w Prabutach,
zapraszam do wspdlnego zatrzymania w
delikatnej jodze potaczonej z medytacja.
Wieczér to czas, kiedy zwalniamy tempo i
przygotowujemy sie do regeneracji organizmu
podczas snu. Celem praktyki, ktérg proponuje
jest

wsparcie Twojego ciata poprzez jego rozluznienie i wzmocnienie
wyciszenie mysli dzieki skupieniu uwagi na kontakcie ze sobg, swoim ciele
rozwijanie tagodnosci, delikatnosci i czutosci wzgledem samej siebie

Spotkanie jest dla wszystkich, niezaleznie od sprawnosci fizycznej, ograniczehn w ciele, pici i
wieku. Z szacunku do Twojej odrebnosci i intymnosci, korekty daje ustnie, a ciata dotykam za
Twojg wyrazng zgoda.

Mam na imie Dagmara i praktykuje joge od niemalze 10 lat. Najwazniejsze dla mnie w
praktyce asan jest to, aby wykonywac je w zdrowy sposob, dlatego dbam o to, aby ciato byto
w petni zintegrowane. Jestem zwolenniczkg idei ,mniej znaczy wiecej”; wierze, ze Swiadoma i
uwazna eksploracja ciata przy wykonywaniu prostej pozycji jest duzo bardziej wartoSciowa niz
,hieobecne” wejscie w wyszukang asane. To asana jest dla nas i nam ma stuzy¢ - powinna
nas wspiera¢ w zgtebianiu wiedzy o samym sobie. Praktykowatam joge lyengara, dzieki
czemu zbudowatam warsztat od strony technicznej, a obecnie najblizsze mojemu ciatu sg
Embodyoga (joga ucielesnienia) i joga powieziowa. Asany dla mnie to jedna z czesci jogi -
dbam o to, aby zy¢ joga, nie tylko budowac jej fizyczng czes¢. W 2012 roku odbytam 10-
dniowe odosobnienie Vipassany w Birmie, na co dzieh praktykuje medytacje, pranajame.
Mojg mentorka i nauczycielka, ktérg wybrato moje serce jest Antonella Milo, a kurs
nauczycielski ukonczytam w 2018 roku pod okiem Karen Miscall-Bannon i Antonelli Milo.
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Warsztat jogi powieziowej rozwijam pod czutym okiem wspaniatej Agnieszki Czumaj.

Zapraszam Cie do wspdlnej praktyki w sali przy Szkole Podstawowej nr 2, ul. Westerplatte 11.
Podczas pierwszego spotkania, w pigtek 23 wrzesnia o godzinie 18.45, bede chciata pozna¢
Wasze oczekiwania i zadbac o to, aby dopasowac zajecia jak najbardziej do Waszych potrzeb
co do czasu i czestotliwosci zajec. Jesli jestes zainteresowana, ale nie mozesz dotrzec na
pierwsze zajecia, zadzwonh prosze, aby przekaza¢ mi swoje preferencje.

Zajecia trwajg 70 minut. Karnet miesieczny: 130 pIn, karnet na dwa miesigce: 250 pin.

Jesli po pierwszych zajeciach zdecydujesz sie na zainwestowanie w miesieczny karnet, to
zapoznawcze spotkanie otrzymasz ode mnie jako prezent w podziekowaniu za zaufanie. Jesli
zdecydujesz sie na jednorazowg praktyke, jej cena to 40PLN. Zapraszam do zadbania o
higiene Twojego zycia i snu = Na zajecia zabierz prosze ze sobg mate.

Zapisy telefonicznie lub SMSowo bezposrednio u mnie: 502 264 539

Zrédto:
http://www.pckis.pl/zaproszenie-na-zajecia-jogi-w-prabutach/?utm_source=rss&utm_medium
=rss&utm_campaign=zaproszenie-na-zajecia-jogi-w-prabutach

Podziel sie:
= Click to share on Twitter (Opens in new window)
= Click to share on Facebook (Opens in new window)
= Click to share on Pinterest (Opens in new window)
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