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Szanowne Panie/Panowie
Wajtowie/burmistrzowie
z terenu powiatu kwidzynskiego

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z pismem Wojewody Pomorskiego nr BZK-IX.6310.10.2020.MS z dnia
6.03.2020 r. oraz w zwigzku z dynamicznie rozwijajacg si¢ sytuacja dotyczaca
rozprzestrzeniania si¢ na $wiecie wirusa wywolujacego chorobe COVID-19, potocznie
zwanego koronawirusem, uprzejmie prosz¢ o stosowanie sie do wydawanych przez
inspektoraty sanitarne zalecen, ktére majg na celu zmniejszenie ryzyka wystapienia choroby u
znaczace] liczby ludnodci. Ponizej przedstawiam liste wytycznych, ktdre odpowiednio
stosowane znacznie przyczynia si¢ do ograniczenia ryzyka wystapienia epidemii.

Zgodnie z ostatnimi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia Gtéwny Inspektor
Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu
1 Japonii. W przypadku oséb przebywajacych na terenie Niemiec zaleca si¢ zachowanie
szczegblnych srodkéw ostroznosci i unikanie duzych skupisk ludzkich.

Nalezy pamieta¢, ze osoby powracajace z regionéw o wysokim wspolczynniku
zachorowan powinny:

O unika¢ miejsc publicznych, zattoczonych,
0 bezwzgledne unikaé bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegblnosci

z objawami ze strony uktadu oddechowego,

0 unikaé¢ odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktérych znajdujg si¢ zywe lub
martwe zwierzeta i ptaki,

0 unika¢ kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

O Scisle przestrzega¢ zasad higieny rgk — rece myé czesto woda z mydiem lub
dezynfekowa¢ srodkiem na bazie alkoholu,

O przestrzega¢ zasad higieny zywnosci — jesé tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowanag.

Srodki wzmozone] ostroznosci nalezy zachowaé takze w miejscach, w ktérych
przebywajg wigksze grupy oséb, jak m.in. szkoly, galerie handlowe czy srodki komunikacji
miejskiej. Nalezy zadbaé o informowanie spoteczefistwa na temat prawidlowych srodkow
zapobiegania zachorowaniom, do ktérych nalezy:

O czeste mycie ragk mydlem lub uzywanie ptynowy/zeli dezynfekujgcych na bazie alkoholu,
0 stosowanie zasad ochrony podczas kaszlu lub kichania (zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sig zarazkow i Wirusow),

0 zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych ludzi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla,
kichaja i majg gorgczke,



O unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

W przypadku powrotu z regionu, w ktérym wystepuje koronawirus, osoby wykazujace
objawy infekcji ze strony uktadu oddechowego, lub majace kontakt z osobami zarazonymi,
powinny powiadomi¢ o tym fakcie telefonicznie stacje sanitarno — epidemiologiczng. W takim
przypadku nie nalezy zglasza¢ si¢ osobiscie do przychodni lub do Szpitalnych Oddziatéw
Ratunkowych. Gdy wystgpuje podejrzenie zarazenia wirusem, ale gdy nie wystepujg jeszcze
objawy, osoba powinna pozosta¢é w domu oraz unika¢ kontaktu z innymi ludZmi, aby nie
dopusci¢ do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Informuj¢, ze Ministerstwo Zdrowia uruchomito specjalng infolinie dla obywateli,
pos$wigcong w petni tematowi koronawirusa. Infolinia funkcjonuje catodobowo pod numerem
telefonu — 800 190 590.

Jednoczesnie prosz¢ o podjecie dziatad zapobiegajacych powstawaniu paniki wéréd
spofeczenstwa, ktéra doprowadza do szturmowania pétek sklepowych przez zaniepokojonych
obywateli oraz osiggania zawrotnych cen za produkty shuzace do dezynfekcji lub ochrony drd g
oddechowych.

Nawiazujac do licznych zapytan kierowanych do Starostwa Powiatowego w Kwidzynie,
dotyczacych organizacji imprez masowych oraz zgromadzen publicznych, informujemy, ze
Wojewoda Pomorski rekomenduje nieplanowanie, w najblizszym okresie wysokiego ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ wirusa, imprez masowych oraz zgromadzen publicznych z udzialem
szerszej publicznosci, szczegdlnie w przypadku, gdy przewiduje sie zaproszenie gosci z wielu
krajéw badz réznych regiondéw Polski.

Z powazaniem,




