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Bezplatny biuletyn informacyjny
Uroczyste obchody Swieta Niepodleglo$ci
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Modernizacja otoczenia ul. Lakowej to preludium do przysztorocznej przebu-
dowy tego obszaru miasta, obejmujacej rowniezbudowg ronda  (art.obok)

Bedzie tu fadnie i funkcjonalnie

Y.akowa inaczej?

Trwajaca przebudowaul. Lako-
wej i przylegajacej do niej infrastruk-
tury komunalnej rodzi pytania i spe-
kulacje, jak bedzie funkcjonowat ruch
kolowy w tym rejonie miasta. Zanim
przekonamy si¢ na wlasne oczy, upty-
nie jeszcze troche czasu, totez, by za-
spokoi¢ Panstwa ciekawo$¢, zasig-
gnelismy informacji u zrédta. Wicebur-
mistrz Wojciech Dotegowski, ktory
monitoruje realizacj¢ inwestycji prze-
kazal nam og6lne zaloZzenia rozwiazan
komunikacyjnych zbiegu ulic L.akowa,
Warszawska, Grunwaldzka.

Modernizowany aktualnie odci-
nek ul. Lakowej bedzie dwukierunko-
wo przedluzony do ul. Kisielickiej, w
okolicy obecnego przystanku PKS zlo-
kalizowany zostanie wjazd 1 wyjazd,
by jadacym od strony ,kolonii” do
Polo-Marketu, osrodka zdrowia,
MGOPS czy MGOK oszczedzié prze-
jazdu przez dwa skrzyzowania. Przy
kosciele natomiast z ul. L.akowej be-
dzie wyjazd jedynie w prawo (t.zw.
prawoskret). Docelowo, by pojechaé
w strong ul. Grunwaldzkiej czy War-
szawskiej trzeba bedzie objechac ron-
do przy stacji Orlen. Rondo ma by¢
budowane w roku przysztym ale roz-
waza si¢ instalacj¢ ronda tymczaso-
wego, by juz teraz wykonaé planowa-
nerozwiazanie skrzyzowania przy ko-
sciele. Za budynkiem MGOK, wzdtuz
stojacych przy ul. Kisielickiej pawilo-
noé6w budowana jest droga prowadza-
ca w poblize sklepu ,,Matis”, bez wy-
jazdu naul. Warszawska. Nakoncu tej
,Slepej” uliczki znajdzie si¢ maty plac
do zawracania. Dotychczasowe dwa
wyjazdy na ul. Warszawska zostana,
ze wzgledow bezpieczenstwa, zlikwi-
dowane. (c.d. nastr.5)
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wiesci z ratusza...

Odnowiony kosciol w Obrzynowie

13 listopada br. odbyla si¢ uroczysto$¢ odbioru wy-
remontowanego kosciota w Obrzynowie. Inwestycja byta
realizowana od lipca do 16 pazdziernika br. a jej koszt
wyniost ponad 260000 zt.

Remont byl wspétfinansowany ze srodkow Urze-
du Marszalkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego, Wo-
jewodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow, Miasta i Gminy
Prabuty oraz wktadu wilasnego mieszkancéw Obrzyno-
wa.

Wsrod zaproszonych gosci Wicemarszatek Pomorski Le-
szek Czarnobaj, Ordynariusz Diecezji Elblaskiej Ks. Bi-
skup Jan Styrna i Burmistrz Prabut Bogdan Pawlowski.

I- , e -

Wierni obrzynowskiej Parafii, ktorzy rowniez wniesh wktad
w dzieto odnowy swego kosciota.

Wygodniej na Grazymowo

Mitosnicy letniego, ,kameralnego” wypoczynku
znaja ,dzika” plaze nad jeziorem Grazymowskim. Rzadko
dotad uczgszezana z racji klopotliwego dojazdu moze sig
juz w przysztym sezonie zaludnic. 2 listopada br. odbyt si¢
odbior wyremontowanej drogi srodpolnej Prabuty— Gra-
zymowo. Remont 2,5 kilometrowego odcinka drogi wyko-
nano w pazdzierniku i jego koszt wynidst prawie 130 000
zt. Inwestycja zostata zrealizowana dzigki srodkom
zbudzetu Miasta i Gminy Prabuty oraz srodkom wojewo-
dy zfunduszu Ochrony Gruntéw Rolnych.

R

Trwajace w obrgbie ul. Lakowej prace wskazuja,
ze przebudowa skrzyzowania przy stacji Orlen jest prze-
sadzona. 27 pazdziernika br. burmistrz spotkat z Wicemar-
szatkiem Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystawem Stru-
kiem. Rozmowy dotyczyly szczegotdéw budowy ronda
w Prabutach oraz planoéw przysztych inwestycji, miedzy
innymi modernizacjiulicy Kisielickiej.

W przysztym roku planowane jest ztozenie wniosku
o dofinansowanie remontu ulicy Kisielickiej ze Srodkow
Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych i
remontulicy Kisielickiej bylby rozwinigciem koncepcji mo-
dernizacji drog w tym rejonie miasta.
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Odnowiony Kosciotek Polski

W dniu 13 listopada 2009 roku odbyt si¢ odbior prac
remontowych Kosciotka Polskiego. W odbiorze uczestni-
czyli przedstawiciele wykonawcy, nadzér archeologiczny,
nadzor konserwatorski i przedstawiciele prabuckiego samo-
rzadu.

Zakres rob6t obejmowat remont pokrycia dachu ko-
$ciola i1 zakrystii, wykonanie odwodnienie terenu wokoét ko-
$ciota, wymiang podtogi w zakrystii, naprawg tynkow
w kaplicy 1 zakrystii, wzmocnienie muru i przemurowanie
sterczyn oraz inne prace zalecane przez konserwatora.

Zrealizowana inwestycja jest elementem projektu pn.:
,Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej Szlaku Zamkow
Gotyckich na Powislu” dofinansowanego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomor-
skiego na lata 2007 — 2013, w ramach dziatania 6.1. Koszt
inwestycji wyniést ok 362 000 zt.

Przypominamy, ze kaplicg zamkowabiskupow po-
mezanskich wybudowat w latach 1378-1402 6wczesny
biskup Jan I Mnich. Obiekt znajdowat si¢ poza obrgbem
murow miejskich. W XVI wieku kosciot przebudowano
a po sekularyzacji Prus shuzyt polskim ewangelikom, stad
jego potoczna nazwa. Pod konic lat 70-tych ubieglego
wieku w ko$ciotu utworzono Izbe Pamiatek, ktoraw ostat-
nich latach zostata reaktywowana i uporzadkowana.

Oprocz remontu Koscidta Polskiego wspomniany
projekt, w ktorym uczestniczy siedmiu partneréw z po-
wiatow: kwidzynskiego, sztumskiego i malborskiego

w ramach naszego w nim uczestnictwa zaktada rowniez
poprawe stanu oraz oznakowanie $ciezki rowerowej pro-
wadzacej od jeziora Sowica do Cieszymowa (szlakiem
dawnej trasy kolejowej). Realizacje¢ tego elementu pro-
jektu zaplanowano na Il kwartat przysztego roku.

1

Podpisanie umowy na oba nasze przedsigwzi¢cia w ra-
mach partnerskiego projektu.

Dwa wazne projekty - spotkanie

zMarszalkiem

6 listopada br. Burmistrz Bogdan Pawlowski spo-
tkat si¢ z Wicemarszatkiem Wojewodztwa Pomorskiego
Leszkiem Czarnobajem. Podczas spotkania rozmawiano
o zasadach dofinansowania przez Zarzad Wojewodztwa
Pomorskiego projektow unijnych w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego dziatanie 9.3 — Infrastruktura
oswiatowai sportowa. Na dziatanie to w subregionie nad-
wislanskim przeznaczono 4 mln euro.

Do konkursu zgloszonych zostato 28 projektow, w
tym 2 z gminy Prabuty: ,Budowa hali sportowej z zaple-
czem iniezbedna infrastruktura przy Zespole Szkotw Tru-
miejkach” — wartos$¢ projektu 2 139 000 zt oraz ,,Przebu-
dowa i remont pomieszczen na bibliotek¢ miejsko-gminna
w Prabutach wraz z wyposazeniem” — warto$¢ projektu
923 000 zt.

FeriAg
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wiesci z prabuckiej oswiaty...

Nagrody dla nauczycieli

W dniu 19 pazdziernika odbyla si¢ uroczystos¢ zwia-
zana z Dniem Edukacji Narodowej. W uroczystosci wzig-
li udziat przedstawiciele samorzadu lokalnego: burmistrz
Bogdan Pawlowski, sekretarz Jgdrzej Krasinski oraz Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Henryk Fedoruk, dyrektorzy
inauczyciele szko6t z gminy Prabuty oraz przedstawiciele
zwiazkow zawodowych.

W trakcie uroczystosci burmistrz wreczyl nagrody

pracownikom placéwek o§wiatowych. Nagrody otrzymali
dyrektorzy i nauczyciele, ktorzy szczegolnie wyrdzniali si¢
kreatywnoscia, doskonata organizacja i duzym zaangazo-
waniem w swoja pracg, wysoka skutecznoscia w pracy
dydaktyczno-wychowawczej oraz sumiennoscia i rzetel-
noscia. Oto lista nagrodzonych osob:
Beata Kasprzak — wychowawca grupy przedszkolnej
z Przedszkola Niepublicznego Bratek w Prabutach, Ewa
Taraszkiewicz — nauczyciel Zespolu Szk6t w Trumiej-
kach, Marcin Klosinski — nauczyciel Zespotu Szkét w
Rodowie, Agnieszka Suwinska — nauczyciel Szkoty Pod-
stawowe] w Obrzynowie, Magdalena Gabriel— nauczy-
ciel Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach, Genowefa
Kowalska —nauczyciel Szkoly Podstawowej nr 2 w Pra-
butach, Bozena Dolegowska — nauczyciel Gimnazjum
w Prabutach, Anna Pu$cion - nauczyciel Gimnazjum w
Prabutach, Malgorzata Dudajek — dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Prabutach, Kazimierz Kowalczyk —
dyrektor Zespotu Szk6t w Trumiejkach, Bozena Niewu-
lis — dyrektor Zespotu Szk6t w Rodowie.

(it W

Kwiaty dla odznaczonego dyrektora

Podczas sesji Rady Miejskiej w Prabutach w dniu
28 pazdziernika zastuzonemu dla naszej o§wiaty dyrekto-
rowi Zespotu Szkot w Trumiejkach Kazimierzowi Kowal-
czykowi ztozono gratulacje z okazji nadania mu Medalu
Edukacji Narodowe;j.

Nauczyciele wzbogaca i podwyzsza
kwalifikacje

28 pazdziernika odbylo si¢ spotkanie zpania Kata-
rzyna Berka dyrektorem Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej w Bydgoszezy. W trakcie spotkania dyrektor oraz bur-
mistrzpodpisali porozumienie w sprawie realizacji projek-
tu pod tytutem ,,Wykwalifikowany nauczyciel przysztoscia
dla o$wiaty” na zadanie o$wiatowe z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego, dziatania 9.4 - wysoko wykwalifi-
kowane kadry systemu o$wiaty.

Projekt dotyczy nauczycieli z gminy Prabuty i skta-
da sig z nastepujacych modutow, ktore beda realizowane
w przypadku otrzymania dofinansowania: pedagogizacja
rodzicow, terapia pedagogiczna dla nauczycieli, radzenie
sobie ze stresem w szkole, praca z uczniem zdolnym, pra-
ca zuczniem trudnym oraz innych kurséw doskonalacych
istudidow podyplomowych.
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¥.akowa inaczej?

(dokonczenie ze str 1.)

Zwigkszy si¢ znacznie liczba miegjsc parkingowych
w tym rejonie. Duzy parking przy MGOPS juz jest do-
stgpny dla zmotoryzowanych.

Przemarsz do Konkatedry

Tuz za obiektem MK powstanie kilka miejsc do par-
kowania, na razie to jeszcze krajobraz ksigzycowy...

T

Wspomniana droga zastapi ,,dziki” do tej pory przejazd,
ktorym dowozono towar do sklepow. ,,Kultowy”, socre-
alistyczny , chlopek’ zniknie z prabuckiego krajobrazu, mata
fontanna bedzie zdobita skwer w tym samym miejscu, gdzie
byta uprzednio. Cz¢$¢ instalacji dawnego ogrodka jorda-
nowskiego pozostanie na skwerze w sasiedztwie sklepow
i pawilonow. Bedzie tadnie i funkcjonalnie... (MS) | Uroczytos¢ na cmentarzu
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szlachetne zdrowie...

Grypa — ba¢ si¢ czy nie bac¢?

Media codziennie donosza o wzroscie zachorowan
na grype. Nowa jej odmiana o nazwie A/N1HI, dotad dla
nas egzotyczna, staje si¢ powoli codzienno$cia. Najnowsze
badania wykazuja, ze nieco ponad potowa zachorowan
w Polsce wywotana jest ta wiasnie mutacjg wirusa. Odmia-
na wirusa A/HIN1 pojawita si¢ w kwietniu. Jest to nowy
szczep - mieszanka §winskich, ludzkich i ptasich wirusow.
Objawy nowej grypy sa podobne do tych towarzyszacych
sezonowej. Wystepuje goraczka, ostabienie, brak apetytu,
kaszel, a u niektorych osob takze katar, b6l gardta, nudno-
$ci, wymioty i biegunka. Jednak w wigkszosci przypadkow
choroba przebiega tagodnie. Kilka przypadkow zgonow,
o ktorych informuja media, powigzanych jest z powiktania-
mi, wywolanymi innymi chorobami. W przeszlo$ci znana
nam ,,stara” grypa réwniez w niektorych przypadkach mo-
gta doprowadzi¢ do $mierci.

Zdaniem prof. Andrzeja Zielinskiego, krajowego kon-
sultanta epidemiologicznego, w ostatnim tygodniu (do
15.11.09) w Polsce na grype¢ zapadto 20 tys. osob, z czego
ponad potowe zaatakowat wirus A/N1H1. To jednak dopie-
ro poczatek. Zwykle w listopadzie ludzie zapadaja na zwy-
kte przezigbienia, wzrost zachorowan na grype¢ nastepuje na
przetomie lutego i marca, gdy nadchodzi wiosna
a wraz z nig u$pione przez mroz zarazki.

W USA i niektorych krajach Europy trwa masowa
akcja szczepien. W amerykanskich hipermarketach pojawi-
ty si¢ dozowniki do mycia rak, bowiem, zdaniem amery-
kanskich epidemiologdw, wirus przedostaje si¢ do organi-
zmu glownie przez rece a wige 1 przez uchwyty wozkow.
Tu zatem praktyczna rada i dla nas — po zakupach
w Biedronce czy Polo myjmy czym predzej rece. A co ze
szczepieniami?

Koncerny farmaceutyczne zaczgly pospieszna pro-
dukcje szczepionek, nie zawsze konczac wszystkie badania
kliniczne, okreslajace skuteczno$¢ terapii i jej skutki ubocz-
ne. Stad tez opory z jej stosowaniem, tak jak we Francji,
gdzie niektorzy pracownicy stuzb medycznych, bedacy w
kategorii podwyzszonego ryzyka odmawiaja poddania sig
szczepieniom. Niemcy natomiast przestrzegaja przed zaku-
pami przeciwgrypowych preparatow przez Internet, gdzie
czesto oferowane sa leki podrobione Iub nie sprawdzone.
Polskie Ministerstwo Zdrowia aktualnie negocjuje zakup
szczepionki z 5 firmami, z ktérych dwie, europejskie za-
konczyly wszelkie niezbedne badania kliniczne. W umowie
na zakup szczepionek znajdzie si¢ zapis, ze producent bie-
rze odpowiedzialno$¢ za skutki podania leku. Szczepionki
pojawia si¢ najpozniej w styczniu i jesli trafia do aptek (co
nie jest pewne, na razie jedynym krajem UE, gdzie szcze-
pionka dostepna jest w aptekach sa Wegry), cena jednej
dawki ma oscylowa¢ w granicach 6 euro, czyli niecalych
25 zk. Jak poinformowal premier Donald Tusk, zapas leku
przeciwgrypowego ,,Tamiflu” w polskich aptekach starczy
dla 2 min os6b. Nalezy jednak pamigtac, ze preparat ten
pomaga zwalcza¢ objawy grypy, nie atakuje natomiast sa-
mego wirusa.

Wedhug szacunkéw Ministerstwa Zdrowia dla za-
szczepienia 0s0b z grupy podwyzszonego ryzyka potrzeba
3,7 mln dawek szczepionki. W grupie tej znajduja si¢ m.in.
osoby z astmg i niewydolno$cia oddechowo — krazeniowa
(ok. 1 mln osoéb) oraz stuzby panstwowe, lekarze, pielg-
gniarki, policjanci, straznicy graniczni (ponad 1,5 mln osob)

Od poczatku listopada w sasiedniej Ukrainie na gry-
pe¢ zapadto ponad milion 0séb, z czego 300 zmarlo. Z pew-
noscia lekcewazy¢ zagrozenia nie mozna. Tak wigc ubieraj-
my si¢ ciepto, unikajmy miejsc publicznych, o ile to mozli-
we, myjmy czgsto rece i czekajmy na pojawienie si¢ sku-
tecznej 1, co najwazniejsze, bezpiecznej szczepionki. MS

Niedoceniana dieta

Leczac sig z przezigbienia czy grypy siggamy zazwy-
czaj po tabletki lub zastrzyki, zapominajac o tym, ze
W procesie zapobiegania ileczenia niezmiemie waznym czyn-
nikiem jest dieta. Nawet lekarze rodzinni rzadko zwracaja
na to uwagg pacjentom. Ale czy w dobie notorycznego sig-
gania po tabletki warto jeszcze dodatkowo obciazaé nasze
organy wewngtrzne sztucznymi suplementami? Moze jed-
nak dobrze jest wyprébowaé, a raczej wykorzystac to, co
natura nam data i wzmocni¢ swoja odpornos¢ dzigki odpo-
wiedniej diecie, ktora nie przyniesie nam szkody, a tylko
same korzy$ci. Nasz organizm ngkany infekcja jest w gor-
szej niz zazwyczaj formie i1 potrzebuje naszego wsparcia
takze od strony dostarczanych mu sktadnikoéw odzywczych
1 witamin, by si¢ regenerowac.Taka mozliwo$¢ uzyska, je-
$li codziennie bedziemy spozywac positki lekkostrawne bo-
gate w budulec, jakim jest biatko. A najlepszym ich zrédlem
beda dla nas ryby, wywary warzywno - migsne i biale mig-
s0.

W zapobieganiu infekcjom nieoceniona jest witamina
C. Spozywanie kwasu askorbinowego zalecane jest nie tyl-
ko w trakcie kuracji ale przez caty czas. Nie musimy przy
tym znow siggac po tabletki, bogatym zrédlem witaminy C
sa owoce cytrusowe (pomarancze, gejpfruty, a zwlaszcza
kiwi), warzywa zielonolistne (na¢ selera, pietruszki), po-
rzeczki, truskawki. Warto tez zadbac, aby w naszej codzien-
nej diecie znajdowaty si¢ migdzy innymi takie pozycje, jak
kietki pszenicy, awokado, orzechy wtoskie, olej stoneczni-
kowy, pomidory, marchew, dynia i warzywa zielonolistne.
Sa one zrédtem biopierwiastkéw: cynku, selenu, witaminy
E i beta-karotenu.

Pomijanym czgsto, ze wzgledu na charkterystyczny
zapach, sojusznikiem w zapobieganiu i walce z infekcja jest
czosnek. Ten znany od wiekOw naturalny antybiotyk, jak
wykazuja najnowsze badania ma rowniez dziatanie antyno-
wotworowe. Oprocz wielu witamin zawiera rowniez ami-
nokwasy i enzymy.

W czasie choroby niezmiernie istotne jest dostarcze-
nie organizmowi odpowiedniej dawki ptynow. Poradniki
zalecaja spozywanie takiej ilo§ci ptynéw, by oddawany mocz
miat prawie przezroczysty kolor. Istotne jest przy tym, by
napoje zawieraty jak najmniej kofeiny, nalezy wigc ograni-
czy¢ picie kawy czy herbaty. (dokornczenie obok)
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zrynku pracy...

Za starzy? To mit...
Praca w kazdym wieku

Jednym z najbardziej stresogennych czynnikoéw w
naszym zyciu codziennym jest grozba utraty pracy. Pro-
blem ten szczegdlnie dotyka ludzi po 40 roku zycia, zwlasz-
cza tych, ktorzy maja niskie kwalifikacje zawodowe (lub
waska specjalizacje), badz nie maja ich wcale. Powszechne
jest przeswiadczenie, poparte czgsto, niestety, opiniami pra-
codawcow, ze cztowiek w tej grupie wiekowej nie moze
by¢ pracownikiem wydajnym, kreatywnym, jednym slo-
wem pozytecznym dla firmy czy instytucji. Problem wy-
kluczenia zawodowego tej kategorii wiekowej, szczegolnie
dotkliwy w czasach kryzysu i wzrostu bezrobocia stat si¢
przedmiotem interwencyjnych dziatan, nazwijmy to, anima-
torow rynku pracy. Przy wsparciu funduszy unijnych po-
wstato szereg programéw wspierajacych aktywizacje za-
wodowa 0s0b, ktére debiut zawodowy maja dawno poza
soba. Chce przedstawi¢ zainteresowanym dwa z nich, za-
planowane i czg$ciowo juz realizowane przez kwidzynskie
Stowarzyszenie ,,Nasza Europa”. Oba programy stanowia
bardzo atrakcyjng propozycje, zardwno ze wzgledu na pod-
stawowy cel: uzyskanie lub uzupehienie kwalifikacji, jak
réwniez na ofert¢ tym celom towarzyszaca, wspierajaca
szkolenia, 1, co szalenie istotne, ulatwiajaca znalezienie pra-
cy a nawet wrecz ja oferujaca. Bardzo starannie przygoto-
wana oferta programowa Stowarzyszenia poprzedzona zo-
stata wnikliwym badaniem lokalnego rynku pracy i ukierun-
kowana pod katem realnych mozliwos$ci zatrudnienia.

Pierwszy z programéw nosi nazwg ,,LEPSZA PRZY-
SZE.OSC” i adresowany jest dla 0s6b bezrobotnych po 45-
tym roku Zycia, zamieszkujacych gminy powiatu kwidzyn-
skiego (w tym Prabuty). Program obejmuje grupg 60 osob,
z czego 20 0s6b moze uczestniczy¢ w Indywidualnym Pla-
nie Dziatania przy wsparciu psychologa i doradcy zawodo-
wego. Proponowane profile szkolenia do wyboru w tym
programie to: kosmetyczka, szwaczka, fryzjer, opiekunka
do dzieci i dorostych, elektryk, telemarketer z obstuga kom-
putera, pracownik remontowo-budowlany, spawacz, ku-
charz, magazynier-wozkarz, pomoc domowa, kierowca
kategorii C i C+E, stylista paznokci. Pozostate szkolenia,
obejmujace tacznie grupe 40 osob oferuja kwalifikacje ko-
pacza-tadowacza, opiekunki, agenta ochrony oraz handlow-
ca-sprzedawcy z prawem jazdy kat. B. Oferta Stowarzy-
szenia ,,Nasza Europa” obejmuje rowniez bezptatne badania
lekarskie, szkolenie BHP, wyzywienie podczas sesji zajeé
1 inne udogodnienia, wspomagajace uzyskiwane kwalifika-
cje.

Drugi program pod hastem ,,WSPARCIE PROCE-
SOW ADAPTACYJNYCH I MODERNIZACYJNYCH
W POWIECIE KWIDZYNSKIM” adresowany jest dla 0sob
po 50-tym roku zycia, aktualnie zatrudnionych, zamierzaja-
cych naby¢ lub zmieni¢ swoje kwalifikacje zawodowe oraz
dla 0s6b odchodzacych z rolnictwa.

Kryterium wieku w kazdym przypadku jest bez-
wzgledne, podobnie jak kryterium wyksztatcenia (program

nie dotyczy 0sob z wyksztatlceniem wyzszym). W procesie
szkolenia teoretycznego i praktycznego mozna uzyskaé kwa-
lifikacje: kierowcy kat. B, kierowcy kat. C, kierowcy kat.
C+E, brukarza-chodnikarza, koparko-tadowacza, operato-
ra wozkow widlowych, konserwatora powierzchni ptaskich
(po prostu sprzatacza), konserwatora administracyjnego
z uprawnieniami SEP (elektryczne), konserwatora zieleni,
pracownika remontowo-budowlanego, agenta ochrony. I w
tym przypadku uczestnikom szkolen oferuje si¢ szereg do-
datkowych udogodnien, jak choéby ciepte positki, przeka-
ski, napoje, zajecia z kosmetyczka, psychologiem, badania
lekarskie itp. Program ten przewidywany jest dla 100 oso-
bowej grupy.

Jak pisze w specjalnym wydawnictwie, promujacym
ofert¢ Koordynator Projektu Roman Szatapski; ,,...skorzy-
stajcie z nadarzajacej si¢ okazji. Nie zmarnujcie szansy, kto-
ra juz nigdy moze nie nadej$¢. Przyjdzcie do Naszej Europy,
my Wam pomozemy”

Dla zainteresowanych szczegdtami ofert, ktére ze
zrozumiatych wzgledéw zostaly w naszym artykule pomi-
nigte podajemy kontakt ze Stowarzyszeniem: Biuro Projek-
tu ul. Mieszka I-go 8a Kwidzyn, tel. 55-261 77 43 w godz.
10-14. Wigcej o projekcie przeczyta¢ mozna we wspomnia-
nym numerze bezptatnej gazety ,,ETAT”, dostgpnej w UMIG
oraz w MGOK. O zakwalifikowaniu si¢ do poszczego6lnych
profili ksztalcenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

M.Szulc

Niedoceniana dieta

(dokonczenie ze str. 6)

W ich miejsce stosujmy soki owocowe, herbatki zio-
towe czy nawet zwykla przegotowana wodg. Jesli siggamy
po ziotowe herbatki, wskazane sg te z echinacei, macierzan-
ki, rumianku, szatwii lekarskiej, babki lancetowatej i czarne-
go bzu. Zaréwno do nich, jak i do wody dobrze jest dodaé
tyzeczkg miodu.

Zapomniang dzi§ metoda walki z infekcja sa inhala-
cje. Udrozniaja one nasze drogi oddechowe, utatwiaja oddy-
chanie 1 koja wystepujacy czesto bol gardta. Do tego zabie-
gu doskonale nadaja si¢ ziota, migdzy innymi rumianek.
Doskonaty bedzie tez eukaliptus, sosna, tymianek lub roz-
maryn. Inhalacje stosuje si¢ 2-3 razy dziennie, trzymajac
przez 10 minut glowe, przykryta r¢cznikiem nad parujacym
naczyniem. Nalezy pamigtac, by po zabiegu nie poddawac
si¢ przeciagom i chlodnemu powietrzu a szyje¢
1 glowe owing¢ czyms cieptym. Z moich doswiadczen moge
zaleci¢ plukanie gardia rozpuszczona w szklance wody
tyzeczka solii sody. Jest to roéwnie skuteczne jak sol emska.

Na koniec rada: odsunmy od siebie wszechobecny
dzi§ stres! A przynajmniej ograniczmy go do minimum,
wykorzystujac wlasciwie czas przeznaczony na wypoczy-
nek. Nerwowy tryb zZycia nie sprzyja farmakologicznej czy
naturalnej terapii. Zatem - nerwy w konserwy i luzik, luzik,
drodzy Panstwo... Marek Szulc
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Pol wieku wspolnego zycia

Uplywajacy niebawem rok dla niektorych mieszkan-
cow Prabut byt rokiem szczegdlnym. Kilkanascie par ob-
chodzito 50-lecie pozycia matzefskiego i kazdy przyzna, ze
jest to kawat historii nie tylko ich rodzin ale rowniez nasze-
go miasta, w ktorym Jubilaci spedzili mtode lata
i ktoremu ofiarowali swoja zawodowa i czgsto publiczna
aktywno$¢. Na zaproszenie Burmistrza Miasta i Gminy Pra-
buty Bogdana Pawlowskiewgo oraz Kierownika Urzg¢du Sta-
nu Cywilnego w Prabutach Joanny Zawieracz pary Jubila-
tow przybyly do sali MGOK, gdzie symbolicznie odnowity
swoje $lubowanie i otrzymaty Medale Za Dlugoletnie Pozy-
cie Matzenskie, nadane przez Prezydenta RP. Spotkanie miato
bardzo uroczysty charakter a dzigki staraniom PP. Sztylak
rownie pigkna opraweg. W spotkaniu uczestniczyly licznie
rodziny Jubilatow.
Przedstawiamy Panstwu tegorocznych ,,ztotych” Jubilatow:
Imelda i Andrzej Bruchajzerowie, Janina i Piotr Buszko, Kry-
styna i Marian Czeszejko, Jozefa i Longin Grabka, Mieczy-
stawa i1 Kazimierz Graczyk, Genowefa i Roman Jura, Geno-
wefa i Zdzistaw Lazarczyk, Janina i Henryk Orzechowscy,
Janina i Jan Pomaranscy, Marianna i Bronistaw Pytlarczyk,
Jadwiga 1 Dezyderiusz Stepien, Janina i Jozef Walotka.

Pani Janina i Jerzy Putka, obchodzacy rowniez ,,zto-
te gody” przyjeli zyczenia i medale w domu, gdzie odwiedzit
ich Burmistrz wraz z Panig Kierownik USC.

Zyczymy Wam, drodzy Jubilaci wielu lat zdrowia i wszel-

kiej pomyslnosci. MS

Kasztanowa potratfi...

Z prawdziwa przyjemno$cia odnotowali§my nieco-
dzienng inicjatywe mieszkancow ulicy Kasztanowej, ktorzy
z petnym sukcesem zorganizowali i przeprowadzili swdj
srodowiskowy festyn, dajac przyktad znakomitej sasiedz-
kiej integracji. Obecni i byli mieszkancy tej malowniczej uli-
¢y przy nieocenionej, jak sami podkreslaja, pomocy Pana
Zbyszka (niech tak zostanie, bo ,,animator” nie pragnie roz-
glosu) zorganizowali si¢ wzorowo a do ich przedsigwzigcia
dostroita si¢ rowniez pogoda. W programie pikniku byta
konsumpcja, muzyka, zawody rekreacyjne dla dzieci i do-
rostych, nawet okazjonalne baloniki i czapeczki.
Na zyczenie wdzigeznych uczestnikow spotkania mamy
przyjemnos$¢ i obowiazek serdecznie podzigkowac jego or-
ganizatorom. Zachgcamy inne §rodowiska do nasladownic-
twa.
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Progressive pop po prabucku, czyli...

wywiad z liderem prabuckiej formacji AERO Marcinem
Kruszynskim

MS: Spotykamy si¢ po koncercie Anty-Bit Fest (edition 1)
w sali prabuckiego Domu Kultury - to podobno Twoja idea
- proszg o kilka stow podsumowania.

MK: Wiasciwie zamyst koncertu rockowego wyszedt od
chtopakéw z zespotu ,,0ld School Brothers” zapewne juz
znanego prabucianom z koncertéw rockowych podczas
plenerowego lata. Ja postawitem calo§¢ organizacyjnie
i dodalem ideg: dlaczego nie wyciagna¢ mtodych (i nie tyl-
ko) ludzi sprzed ekranéw komputerdéw, objec ,naszej-kla-
sy” 1 czgsto bezsensownego strumienia stow na Gadu-Gadu
i tak z jednego koncertu powstala koncepcja Anty-Bit Fest,
ktéry mam nadziej¢ bedzie impreza cykliczna. Co do powo-
dzenia to przyznaj¢ - mieliémy trochg pietra - nietatwo wy-
rwa¢ mtodziez od tych nieszczgsnyc h ,liczydet” - ale oka-
zuje si¢ zupehie bezpodstawnie. Frekwencja zaskoczyta nas
wszystkich - przewingto si¢ okoto 80 0sdb - jak na prezen-
towana muzyke lekko niszowa to bardzo dobry rezultat.
Wszyscy bawili sie $§wietnie. Zagrat suski zespdt punk-roc-
kowy ,,Sto Lat W Szopie”, wspomniane juz i $wietnie brzmia-
ce ,,OSB” 1 moja formacja ,,AERO”.

MS: Wiasnie o AERO cheg dzi§ porozmawiaé ale najpierw
przybliz, proszg, naszym Czytelnikom Twoj zespot.

MK: Z przyjemnoscia, bo jak widzg jestesmy o wiele, wiele
bardziej znani poza Prabutami, pewnie ze wzgledu na gatu-
nek muzyczny jaki reprezentujemy. A wigc powstaliSmy je-
sienig 2007. Z racji tego, ze do potowy 2008 roku muzycy
byli w ciaglych rozjazdach, nasze proby odbywaty si¢ bar-
dzo nieregularnie, ale juz wtedy udato si¢ nam wypracowac
wlasne brzmienie - co$ co my okre$lamy przewrotnie ,,pro-
gressive pop” - mieszanka rocka, popu, psychodelii, elek-
tro, metalu czy ambientu. W grudniu 2008 nagraliémy wta-
snym sumptem ptyt¢ zatytutowang po prostu ,,Demo 2009”.
[tutaj przy okazji wielkie podzigkowania za wsparcie sprzg-
towe Tobie Marku oraz Jurkowi Perehudzie. W tej chwili
skupiamy si¢ mocno na koncertowym promowaniu naszej
muzyki i tworzeniu nowych utworéw a sktad AERO wy-
glada nastepujaco: Marcin Kruszynski - gitary, $piew, To-
mek Olszewski - instr. klawiszowe, Krzysiek Szczepanski -
bas 1 Krzysiek Demczynski - bebny.

MS: Wiasnie co do koncertowania - pochwal sig, bo docie-
raja wiesci, ze juz nawet Warszawa jest zainteresowana
Wasza muzyka?

MK: Rzeczywiscie - wlasnie wrocilis§my z prestizowego
przegladu w warszawskim klubie Remont - ,,Remont Fest
2009” - jeste$my bardzo szczesliwi, bo udato nam si¢ poko-
na¢ w kwalifikacjach ponad trzydziesci zespolow z catej
Polski i wejs$¢ do finatowej przegladowej dziewiatki. Zosta-
liSmy tez zaproszeni do udziatu w Festiwalu ,,Waiting Phase
One” w Gdyni - tak wigc koncertowo jest catkiem niezle.
Ponadto nasza tworczo$¢ byla ostatnio prezentowana na
antenie Radiowej Trojki a to dla nas najwigksza nobilitacja.
Po cichu dodam, Ze trwaja negocjajcje na temat matej trasy

koncertowej z wlascicielami warszawskiego klubu Stodota,
oraz na temat koncertu na Zzywo na antenie jednej z wazniej-
szych polskich rozgto$ni radiowych, ale o tym na razie ci-
sza. O szczegodtach na pewno poinformujemy. Przy okazji
bardzo dzigkujemy naszemu managerowi Arkowi Kosinskie-
mu - to on odwala za nas kawat roboty aby AERO moglo
szerzej zaistnie¢. Zapraszamy takze Czytelnikow na nasza
strong: www.myspace.com/aeropoland - mozna tam poshu-
chaé catej naszej ptyty i napisac kilka stow na jej temat na
naszym forum.

MS: W takim razie zycz¢ sukces6w i trzymam kciuki za
nasz prabucki ,towar eksportowy!

MK: Dzickuje!

-

Zespot AERO podczas koncertu w warszawskim klubie
Remont.

Suska grupa ,,Sto Lat w Szopie”
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Wyjazdowa sesja uniwersytetu

Uczestnicy naszego Uniwersytetu III Wieku nie
zwalniaja tempa. Dzigki uprzejmosci i zaangazowaniu PP.
Mikotajkow i1 Kota Lowieckiego ,,Szarak™ stuchacze go-
scili w malowniczej leSniczowce ,.Goryn” w gminie Kisie-
lice na wyjazdowym wyktadzie i pikniku. Byli sygnalisci,
pogadanki o przyrodzie, potrawy z dziczyzny, muzyka i
tance...

Rozwiaznie problemu skrzyzowama ul.Kisielickiej
z Warszawska 1 Jagielly staje si¢ pilna koniecznoscia. 9
listopada w kolizji uczestniczyly trzy pojazdy. Mamy na-
dzieje, Ze to juz ostatnie tego typu przykre wydarzenie...

Tworzy si¢ szopka

Jak moze niektorzy z Panstwa pamietaja, w sierp-
niu na skwerze ,,przy chtopku” (dzis$ to juz przesztosc...)
odbywat si¢ mini-plener rzezbiarski, zainspirowany przez
burmistrza, ktory gdzies w Polsce podejrzat duza szopke
bozonarodzeniowa i zachgcit prabuckich tworcow do po-
dobnego przedsigwzigcia. Czworka rzezbiarzy przez po-
nad tydzien przerabiala pot¢zne lipowe kloce na tradycyj-
ne postacie Maryi, Dzieciatka, Jozefa i Pasterza. Pra-
bucka szopka, po wykonczeniu prac ma stana¢ w Rynku
w okresie §wiatecznym. W przysztym roku natomiast rzez-
biarze wzbogaca ja o kolejne figury.

g b ] T

ek Ks 1

Piotr ,dopieszcza” figury w pracowni MGOK

SKLEP KOMPUTEROWY

' PRABUTY UL. KRASZEWSKIEGO 2
N TEL, 55 278 39 54

NOTEBOOKI KOMPUTERY OuPuTERY
MONITORY DRUKARKI JuZ 0p

=790 z

TUSZE"‘I'ONERY ROUTERY
PROGRAMY ANTWIRUSOWE
GI.OSNIKI GRYiMP3 MP4
cB BADIA ANTENY
SERWIS NAPRAWA

CZYNNE W GODZ, 9-17 SOBOTY 913



pazdziernik - listopad 2009 str.11

rozmaitosci...

Krzyzowka
2 ST T P
. 7
||

11

H NN

H N N N

12

B 10 .

. 14 15

17 . 18 . . 19

20 ] ] .
]

. i 21

|m 23

||
_|
H B

Poziomo: 1. Rywal Cambridge w rankingu uczelni i w
stynnych regatach, 7. Nocny koszmar albo zrzedliwa Zona,
(oberwe...) 8. Zgbami ziemig gryzie (na polu), 9. Orzeka
w instancjach, 10. PKiN (wpisz w google, jakby co...) 12.
Skapiradto, 13. Instrument 4 lub 6 strunowy (country mu-
sic), 14. Zaktada suknig cienka dla kochasia, 19. W bry-
dzu dama do asa, w zyciu - $lepa uliczka, sytuacja bez
wyjscia, 20. Arszenik, cjanek, 21. Morza i lady na poice,
22. Stodka i tlusta, z sezamem, 24. Frywolna imprezka
(mato powiedziane...), 25. 11 sierpnia daj jej kwiaty.
Pionowo: 2. Sezon przebierancoéw i balowiczow, 3. Zbie-
ra kase 1 potem ja rozdaje, zgodnie ze statutem, 4. Pata
panienskim rumiencem u Wieszcza Adama, 5. Satystycz-
ny albo annal, 6. Wypisuje adres, 11. Patron prabuckiej
ulicy znowym asfaltem (kolonia), 15. Nieprofesjonalist-
ka, 16. Ptak Iub wojskowa jednostka taktyczna, 17. Do
kontaktu lub do wrogiej organizacji, 18. Dachy zrywa, drze-
wa tamie.

Litery z ponumerowanych w prawym dolnym rogu
kratek utworza hasto, ktdre prosimy przesta¢ na karcie
pocztowej lub mailem do: MGOK ul. Lakowa 22,
mgok@prabuty.pl

Nagrody w postaci bonow do ksiggarni wartosci
25 7t wylosowali: Teresa Ostrowska, Barbara Orkiszew-
ska, Aneta Lenartowicz, Piotr Pilewski. Prosimy zglosi¢
si¢ do redakcji w MGOK po odbior nagrod.

1
.I
(]

Polska jesien i Orinoko...

Jesien, kazdy mijajacy dzien
zwiastuje zwolnienie tempa. Ule-
gam nadchodzacej jesieni. Mimo
stonecznych dnizmniejszam ob-
roty, poddajg si¢ melancholi. Roz-
koszuje si¢ spokojem. Tak, biore
przyktad zpor roku! One wyraz-
nie ,,mowia”.

Wiasnie w takie popotudnie, re-
p fleksyjne popotudnie miatam
szansg obejrze¢ galeri¢ fotografii. Zdjecia, mimo malej ilosci
(kilka sztuk) zawieraly wszystko, co moze nam ofiarowaé
zycie. A bardziej wszystko, czego poszukujemy w Zyciu.
Stowo wszystko w tym kontekscie zawiera ludzkie emo-
cje, pragnienia.

Na fotografiach podziwiatam fragment Wenezueli.
Najednej byly pulchne twarze dzieci zAmeryki Potudnio-
wej. Szkoda, ze Wyspianski nie miat szans na ujecie ich
w swych portretach. W jego malarstwie Spiacy Ja$ miat
rownie cudne pultynki. Z pewnos$cia owe buzki stanowi-
lyby dla niego wzoér. Wsrod trojki dzieci z ciekawoscia
$wiata w oczach, siedziat dorosty, bialy mezczyzna. Jego
obecnos¢na tym zdjeciu uswiadomita mi, ze bez wzgledu
na szybko$¢ dojrzewania, szybko$¢ w wyrastaniu z dzie-
cinstwa, nigdy nie przestajemy by¢ dzieé¢mi. I wlasnie dzie-
cigco$¢ w nas czyni nasza wyjatkowosé! Z nas, doro-
stych dzieci przebja nieokietznany rodzaj spontanicznosci.
Tym wigkszy i prawdziwy, ile w nas dziecka. Warto pielg-
gnowac ten stan, nie probujac okietznac szczerych odru-
chow. Wtedy czas omija drzwi duszy. Nadgryzamoze po-
wierzchowno$¢, ale chart ducha nie poddaje sig szybkie-
mu przemijaniu.

Kolejna i w sumie najwigksza moja uwage skupito
zdjecie Orinoko, ktdra przemierzal wiostujac jakis tuby-
lec. Tlo wskazywato zapowiedzkonca dnia. Ostatnie frag-
meny jego blasku odbijaty si¢ w wodzie. Zdjgcie prezen-
towalo spokdj, najszerzej pojmowany. Mojemu skupieniu
przygladat si¢ pewnien mezczyzna, spojrzat na zdjgcie
idodal, Zejest to jego ulubione. Spojrzatam najego twarz,
zjego oczu przebijat ziawiskowy wrecz spokdj! Pewnosé
jutra, rados¢ z ,tu i teraz”. Ku mojemu zdziwieniu dodat,
ze spokoj jest jego najwigkszym pragnieniem, ze tego mu
najbardziej brakuje w rozpedzonym zyciu, jakie wiedzie.

Dlugo analizowatam te stowa przypadkowego spo-
tkania. Podroz, ktora odbytam podziwiajac obrazy przy-
pomniata mi madre slowa: ,Nie ma ciszy na szczytach
g0r, nie ma zgielku na targowiskach miast, jedno i drugie
jest w sercu cztowieka”. Nie znam autora tych stow, wiem,
7e jest to madros¢ wschodnia. Jeszcze bardziej usmiecha
mi si¢ serce, bo czg§¢ wschodnia jest w moich marze-
niach celem podrézy...

Magdalena Herman
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ROZKLAD JAZDY POCIAGOW
STACJA PRABUTY — ODJAZDY

(aktualny ze str. internetowych)
CZESTOCHOWA, KATOWICE, WISLA GLEBICE,
ZAKOPANE 20.53¢
GDYNIA GL/TCZEW 2.49,9.02b, 9.55a,14.16TLK,
21.19a
ILAWA Gt. 1.21, 6.30a, 8.06a, 9.05a, 12.33TLK,
14.13d, 15.13a, 16.15a, 17.33a, 19.15a, 20.53¢
KIELCE 1.21,12.33TLK
KOLOBRZEG, KOSZALIN 2.49, 14.16TLK,
KRAKOW 1.21,12.33TLK, 20.53
MALBORK 2.49, 5.15a, 6.46a, 9.02b, 9.55a, 12.39,
14.16TLK, 15.18d, 16.21a, 19.24a, 21.19a
OLSZTYN 8.06a, 15.13a
WARSZAWA/ DZIALDOWO 1.21, 12.33TLK,
20.53¢
Legenda:

Wytluszczone - pociagi pospieszne,

TLK — Tanie Linie Kolejowe - obowiazuje doptata
a - kursuje do 12 grudnia

b - codziennie oprocz 25 grudnia

¢ - codziennie oprocz 24 grudnia

d - kursuje do 11 grudniaod pon. do pt.

Rozklad jazdy PKS Kwidzyn
zprzystanku Prabuty Dw. Kolejowy

Grodziec 15.15S
Kisielice przez Polko 15.55F
Kwidzyn D.A. (przez Sanatorium)
6.00A 7.05 7.05S 8.10F 9.05U 10.05F 11.05U 14.00S
14.30A 15.00F 15.40 16.40F 17.40U 18.40F 19.40U 23.00
Kwidzyn Jabil, IP, Milosna (odjazdy z Prabuty Sanato-
rium) 04:50S,z, 04:50S, 04:50C,H, 12:50C,H, 12:508S,z,
12:508S, 20:508S,z, 20:508S, 20:50C,H,
Susz Rynek 16.20F
Podajemy rowniez kursy z Kwidzyna do Prabut:
04:30, 05:30A, 08:00F, 08:50U, 09:50F, 10:50U, 11:50S,
12:30, 13:50A, 14:208S, 15:50F, 16:50U, 17:50F, 18:50U,
19:508, 20:30, (wszystkie rowniez do Sanatorium)
oraz kursy z Kwidzyna Milosna do Prabut:
06:48C,H, 06:488S, 06:428S,z, 14:48C,H, 14:48S, 14:42S,z,
22:48C,H, 22:488S, 22:42S,z,
Legenda:
A -Nie kursuje w niedziele i $wigta
U -Nie kursuje 25.X1I, 1.1 w pierwszy Dzien Wielkanocy.
F -Kursuje w dni robocze od poniedziatku do piatku.
S -Kursuje w dni nauki szkolne;j.
C -Kursuje w niedziele i $wigta.
H -kursuje w okresie wakacji i ferii w dni robocze
z -nie zajezdza na dworzec PKS Kwidzyn

(wedlug strony internetowej PKS Kwidzyn)

Feralny wywiad

Znaja go w miescie 1 znaja w gminie
cho¢ znacznie wypadt poza margines
ale pozostal jeszcze, powiedzmy
ciagle aktywny i wszechobecny

Przymruzmy oko, wywiad znim zrobi¢
,Jak pan si¢ czuje w obecnej dobie,
gdy coraztrudniej istnie¢ na forum,

jak to si¢ dziata z bocznego toru?”

,»Z jakiego toru, ja wciaz tu jestem!?
I zawsze wytkng wladzy, co zechce,
na kazdy temat, panie, panowie

dobitnie, glosno, co wiem, to powiem

Mam dos$wiadczenie, bom juz zasiadat

we wszystkich zwiazkach, we wszelkich radach,
te procedury, ja wszystko znam to,

nikt mnie nie zagnie, nie ma to tamto...

Cho¢ mniej juz zwiazkow, kolek i spolek,
ja sobie zawsze znajde przyczotek

inie popuszczg, powiem dobitnie:

janie pozwolg sobie nie istnie¢!!!

A pan mi co tu ztym bocznym torem...?!
Bo z redaktorem, czy z dyrektorem
jak bedzie trzeba tez si¢ pojedzie...
Pisz pan swe bzdety i cicho siedzie¢!”

No i mam wywiad, na co mi byto...

zderza¢ sig dzisiaj z ta chlopska sifa...

ina dodatek catkiem nie w porg

tak prosto zmostu - ztym ,bocznym torem”...

Zbieram kartony, robi¢ remanent,

bo ani chybi tu nie zostang,

gdy on publicznie dobitnie powie,

7e nic w tej pracy nie robi cztowiek...

Tli signadzieja...niewielka wprawdzie

ze znOW nawtyka wiladzy i radzie

inadal bed¢ tu dyrektorem

bo mnie nie zwolnia, tak przez przekorg...

Marek Szulc

P.S. Wszelkie podobienstwo do znanych nam faktow
i 0s0b jest niewykluczone aczkolwiek podobne przy-
padki lokalnej opozycyjnej aktywnosci nie sq odosob-
nione i nie dotyczq jedynie naszej gminy...
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