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Otoczenie figury Matki Boskiej przy ul. Warszawskiej po modernizacji skwe-
ru, utozeniu chodnikéw i wykonaniu parkingu przy budynku bytego kina wygla-
da teraz przejrzyscie i nowoczesnie. Mozna powiedzie¢, ze figurka wyjrzala
zza siermigznego plotka. Gdy nasadzona zielen podrosnie (najpierw gdy oca-
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grudzien 2008

Trudne, ambitne wyzwanie...

Budzet 2009

Konczy si¢ dyskusja, dotycza-
ca projektu budzetu miast i gminy Pra-
buty na przyszly rok. Komisje stale
Rady Miejskiej wyrazity swoje opinie,
w wyniku ktorych burmistrz i skarb-
nik gminy wprowadzili autopoprawki
do projektu i wszystko wskazuje na
to, ze w §rodg, 17 grudnia Rada bu-
dzet ,,przyklepie”. Powszechnie panu-
je opinia, Ze plan finansowy gminy na
przyszty rok jest wyjatkowy, zaréwno
pod wzgledem kwotowym (wydatki
siggaja prawie 40 mln z1) jak rowniez
z uwagi na wysoki wskaznik zaplano-
wanych nakladéw inwestycyjnych
(0k.30% catosci wydatkow).

O przysztorocznym budzecie
rozmawiam z 7z panig skarbnik miasta
1 gminy Elzbieta Wykner:

M.S.: Pani skarbnik, na czym polega
wyjatkowos¢ przysztorocznego budze-
tu?

E.W.: Przede wszystkim na jego wy-
sokosci w sferze wydatkdw 1 wyni-
kajacej z niej roznicy migdzy wydat-
kami i dochodami. W przysztym roku
zacznie si¢ wreszcie realizacja dlugo
oczekiwanego dofinansowania ze
srodkow unijnych projektow inwesty-
cyjnych, zapowiadanych na lata 2007-
2013. Samorzady, chcac zrealizowac
swoje zywotne przedsigwzigcia inwe-
stycyjne muszg by¢ dobrze do tego
startu przygotowane, zarowno pod
wzgledem formalnym (dobrze opraco-
wane wnioski) jak i finansowym.
Wsparcie unijne nie obejmuje pelne-
go finansowania, kazdy samorzad
musi zabezpieczy¢ udziat wlasny w in-
westycjach, ktory naszym przypadku
wyniesie okoto 60 % globalnych kosz-
tow inwestycji. (c.d. na str. 2)



str.2 grudzien 2008

wiesci z ratusza

Budzet 2009

¥ » MLS.: Az tyle? W zapowiedziach
regionalnych programow ope-
racyjnych zaktadano dofinanso-
wanie z unijnych §rodkéw sig-
gajace 70% kosztow. Tymcza-
“ sem wychodzi na to, ze bedzie
to 40%...
E.W.: Najwidoczniej liczba
wnioskéw o dofinansowanie
znacznie przekroczyta zaktla-
dana. Chcac 0bdz1ellc jak najwieksza grupe samorzaddéw
dysponenci zdecydowali si¢ na obnizenie wskaznika. Kogo
sta¢ na wigkszy udziat wlasny, godzi si¢ na na to, co daja...
M.S.: A nas sta¢? W projekcie budzetu planowany deficyt
wyniesie ponad 9 min zt...
E.W.: Inwestycji, czekajacych nas w najblizszym czasie
nie bylibySmy w stanie zrealizowaé samodzielnie. Sama
rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody i Budowa Kanalizacji
Sanitarnej to koszt okoto 13 miln zl, z czego na 2009 r.
przypada 7 mln. Musimy wykorzysta¢ nasze pig¢ minut,
jesli nie chcemy w XXI wieku mie¢ wychodkéw na dwo-
rze i przeciekajacych szamb.

Nie nalezy si¢ sugerowaé wysokoscia deficytu. Po
pierwsze, zadtuzenie gminy nie przekroczy dopuszczalnej
granicy bezpieczenstwa, po drugie, musimy zaplanowaé
pokrycie calosci kosztow inwestycji, by po jej rozliczeniu
otrzymac¢ czgs$¢ ,,unijna”. Oznacza to, ze okoto 40% ponie-
sionych wydatkéw wrdci do budzetu, zmniejszajac zadtu-
zenie.

M.S.: Wymienita Pani dwie kluczowe inwestycje na przy-
szty rok (7 mln z1). Lacznie na zadania inwestycyjne za-
planowano kwote 11.515.000zt, co stanowi niespotykany
dotad 30% wskaznik udziatu wydatkow inwestycyjnych
w ogole wydatkow. Na co wydamy pozostale 4,5 min zI?
E.W.: W tej kwocie miesci si¢ m.in. przebudowa ul. L.ako-
wej (1 min zh), zwiazana z planowang inwestycja na skrzy-
zowaniu drog 522 i1 523 (przy stacji Orlen). W ramach
programu rzadowego t.zw. ,,schetynoéwek” (modernizacji
drog lokalnych), zrealizujemy przebudowe ul. Chodkiewi-
cza. Obok udziatu budzetu panstwa, naszym partnerem
w tym przedsigwzieciu jest powiat. Dzieki poparciu sta-
rostow i naszych radnych powiatowych w budzecie po-
wiatu na to zadanie uchwalono kwote 900.000zt. Taki sam
bedzie nasz udziat w inwestycji areszte (1.8 min zt) pozy-
skamy z programu ,,schetynowek”. Zaplanowano row-
niez 650.000zt na remont kosciolka ,,polskiego” i budowe
trasy rowerowej szlakiem dawnego toru kolejowego, w
ramach duzego projektu pod nazwg ,,Podniesienie atrak-
cyjnosci turystycznej Szlaku Polskich Zamkow Gotyckich
na Powislu” (z udziatem 7 samorzadéw pod auspicjami
Sztumu). 350.000 zt zaplanowano na budowg zastepczych
mieszkan socjalnych, 200.000 zt na dofinansowanie kolej-
nego budynku TBS, 250.000 zina docieplenie obiektow

przedszkoli (zaoszczedzonych w wyniku przeksztatcenia
placéwek). Na dalsza poprawe estetyki w miescie zapla-
nowano tacznie 400.000 zt na trzeci etap przebudowy skwe-
row 1 chodnikow przy ul. Warszawskiej oraz na parking
przy ul. Kraszewskiego. Na dalszg modernizacj¢ o$wie-
tlenia w miescie zaplanowano kwotg 125.000 zt.

Nie zapomniano o terenie wiejskim gminy. W ra-
mach programu rozwoju obszardw wiejskich zabezpieczono
wstepnie kwotg 300.000 zt na poprawe infrastruktury
w Rodowie, Gdakowie i Julianowie.

Listg wydatkow inwestycyjnych na 2009 r. uzupel-
niaja koszty projektow - budowy sali gimnastycznej przy
Zespole Szkot w Trumiejkach oraz przeniesienia i adapta-
cji biblioteki miejskiej.

M.S.: Przejdzmy teraz do dochoddéw i wydatkow bieza-
cych, ktore stanowia pozostate 70% ogdtu wydatkow.
W pozycji dochodéw zwykle sporo emocji budzi wyso-
kos¢ podatku rolnego. Jak ksztattuje sie jego wysokos¢ na
przyszty rok?

E.W.: Podatek rolny ustala si¢ w odniesieniu do podawa-
nej przez prezesa GUS przeliczeniowej ceny 1 kwintala
zyta. Na przyszly rok cena ta wynosi 55,80 zt. Rada Miej-
ska przyjela 50,22 zt, co oznacza obnizke GUS-owskiej
stawki o 10%. Planowany udziat podatku rolnego w do-
chodach to okoto 1 min zk, co stanowi niespelna 3% glo-
balnych dochodéw. W pozycji dochodéw nadal kluczowa
cze$¢ pozyskujemy z subwencji ogdlnej, ktdra w przysztym
roku wyniesie 14.640.772 zt (49% naszych dochodow).
M.S.: Jak siggam pamigcia, subwencja o§wiatowa, wcho-
dzaca w sktad subwencji ogolnej nigdy nie pokrywala ca-
tosci wydatkow na oswiate. Czy nadal tak bedzie?
E.W.: Niestety tak. Subwencja o$wiatowa, mimo wzro-
stu 0 7,8% nadal nie pokrywa naszych naktadéw na o$wiatg.
Ten wzrost obejmuje jedynie dwuetapowe podwyzki na-
uczycielskich ptac (w styczniu 1 wrze$niu o 5%). Wyso-
kos¢ tej subwencji to kwota 8.213.467 zt a nasze wydatki
na oswiate - 11.470.261 zt. Latwo sobie wyliczy¢, ile mu-
simy dolozy¢ ze swojej kasy. Trzeba jednak uwzgledni¢
fakt, ze realizujemy zadania o§wiatowe nie objete subwen-
cjonowaniem, jak cho¢by utrzymanie i remonty przedszkoli
(1.237.000 zt), czy dowdz dzieci (460.000 zt). Zaplanowa-
lismy podwyzki dla administracji o$wiatowej w kwocie
ponad 100.000 zt, planujemy uzupelnienie monitoringu na
wszystkie placowki.

M.S.: Czy drazliwy ostatnio temat bezpieczenstwa zna-
lazt odzwierciedlenie w przysztorocznym budzecie?
E.W.: Planujemy doposazy¢ komisariat policji w sprzet
komputerowy. Ponadto bedziemy kontynuowa¢ monitoring
miasta, rozszerzajac go na ul. Kwidzynska i Grunwaldzka.
M.S.: Pani skarbnik, dlaczego mowi sig, ze budzet na 2009
r. jest trudnym wyzwaniem?

E.W.: PomysInos¢ niektdrych zadan nie zalezy od nas sa-
mych. mimo, ze jesteSmy do nich dobrze przygotowani.
Mam nadzieje, ze wsparcie z unijnej puli przebiegnie spraw-
nie i bez opdznien.

M.S.: Zycze tego Pani, radnym, burmistrzom, wsptmiesz-
kancom i sobie. Dzigkuje za rozmowg. M. Szulc
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Spotkanie z Marszalkiem

10 grudnia br. z wizyta w Prabutach przebywat Mar-
szatek Wojewodztwa Pomorskiego Jan Koztowski. Mar-
szatek spotkat si¢ w sali konferencyjnej prabuckiego urze-
du z radnymi, czlonkami ugrupowania Porozumienie Sa-
morzadowe oraz mieszkancami Prabut. Tematyka spotka-
nia dotyczyta budzetu wojewddztwa pomorskiego na rok
2009, sytuacji PKP Przewozy Regionalne po reorganiza-
cji od 1 stycznia 2009 r., sytuacji w ochronie zdrowia oraz
projektow, ktdre gmina Prabuty zamierza realizowacé z sa-
morzadem wojewddztwa pomorskiego w dziedzinie spor-
towej, edukacyjnej i drogowej.

Zapytany o funkcjonowanie kolei regionalnej i wplyw
samorzadu wojewddztwa na ilos¢ polaczen Marszatek
stwierdzil, Ze w pierwszym okresie po przejeciu tego za-
dania dokonana zostanie analiza potrzeb regionu ze szcze-
gblnym uwzglednieniem mozliwosci lokalnej SKM-ki (pa-
mietamy, ze w pewnym okresie tabor SKM kursowat do
Itawy).

Marszatek podkreslil, ze gmina Prabuty aktywnie
uczestniczy w procesie pozyskiwania srodkéw unijnych
i zglosita projekty zwigzane z budows stacji uzdatniania
wody, kanalizacji, budowy sali gimnastycznej w Trumiej-
kach w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
oraz projekty zwiazane z terenami wiejskimi w ramach
Programu Rozwoju Obszardéw Wiejskich.
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Uwaga, nasi przedsi¢biorcy !

Informujemy, iz w 2009 roku gmina Prabuty bedzie
realizowata projekt wspodtpracy transgranicznej pomiedzy
przedsigbiorcami z naszej gminy oraz przedsigbiorcami
z Obwodu Kaliningradzkiego.

Idea projektu jest nawiazanie wspdtpracy bizneso-
wej pomiedzy firmami z Prabut oraz Mamonowa. W ra-
mach projektu odbeda si¢ 3 spotkania, w tym dwa spotka-
nia w Prabutach i jedno w Mamonowie oraz przeprowa-
dzone bedzie szkolenie z tematyki migdzynarodowej wspot-
pracy biznesowej. Szkolenie bedzie przeprowadzone przez
zewnetrzng firmg i obejmie swoja tematyka wszelkie
aspekty dotyczace handlu miedzynarodowego (cta, podat-
ki, inne wymogi zwiazane z prowadzeniem handlu mig-
dzynarodowego).

Projekt bedzie trwat od maja do sierpnia 2009 roku.
W marcu planujemy zorganizowanie spotkania informa-
cyjnego dla wszystkich przedsigbiorcéw zainteresowanych
udziatem w projekcie.

Uwaga - udziat w projekcie jest bezptatny. Wszyst-
kie koszty projektu beda wspotfinansowane ze srodkow
Mechanizmu Finansowego EOG, Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego oraz budzetu Miasta i Gminy Prabu-
ty.

Dodatkowe informacje dostepne sa w Urzedzie
Miasta i Gminy Prabuty (pokoj nr 17) oraz pod numerami
telefonow (055) 262 41 63 1(055) 262 41 58

Konsultacje w sprawie budzetu

Pi¢ciu na jednego...

Albo mieszkancy maja do samorzadu Prabut nicograni-
czone zaufanie, albo okres przed$wiateczny nie sprzyja
,,nasiadowkom” przepojonym szeregiem cyfr, nic zawsze
zrozumiatych. W kazdym razie na konsultacje w sprawie
budzetu w sali MGOK przybyt 1 (stownie: jeden) miesz-
kaniec i zostat oswojony z materialem przez konsultantow
w liczbie czterech (i piaty malutki). Bylo milo i przyjaznie,
obywatel D. przy tym wykazal stosowne zaiteresowanie
1 zaskakujaca wiedze. MS
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Auto juz jest

Sfinalizowano zakup auta do przewozu o0sdb nie-
petosprawnych, co zapowiadaliSmy w listopadowym nu-
merze. 27 listopada br. firma ,,Alcar” z Olsztyna dostar-
czyta dlugo oczekiwany samochod. Kluczyki do auta zo-
staty przekazane kierownikowi Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Prabutach pani Wandzie An-
gielskiej-Koniszewskie;j.

Auto bedzie wykorzystywane migdzy innymi do
dowozu do szkét dzieci niepetnosprawnych oraz dowozu
0s0b z gminy Prabuty na terapi¢ zajeciowa do Gorek pod
Kwidzynem prowadzonq przez ﬁlndaCJQ Mlserlcordla

Razem weselej

Pod takim hastem po raz kolejny Prabuckie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych zorganizo-
walo spotkanie integracyjne. Odbylo si¢ ono w dniu 30
listopada w Szkole Podstawowej nr 2 w Prabutach.

Wspdlne malowanie, wycinanie, lepienie z masy
solnej oraz gry i zabawy ruchowe daty mnostwo radosci
najmtodszym uczestnikom, a dorostym wiele satysfakc;i.
Szczescie dzieci zostalo dopelnione drobnymi upominka-
mi. Nagroda dla dorostych byly usmiechniete buzie uczest-
nikdéw spotkania.

| wyiwollsz
jpoteczng
| energl®

To Wszystko udalo si¢ zorganizowac lele srodkom fi-
nansowym pozyskanym z Urz¢du Miasta i Gminy Prabu-

ty, Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci reprezen-
towanej przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce
i Lokalng Fundacje Filantropijng PROJEKT w Kwidzynie
oraz prac¢ wolontariuszy.

Sprz¢t dla Centrum w Rodowie

Informujemy, Zze w ramach dotacji przyznanej przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Gdansku doposazono Centrum Artystyczno —
Ekologiczne w Rodowie w nowe wyposazenie edukacyj-
ne.

Zakupione przedmioty to: teleskop do obserwacji
nieba, zestaw 40 szt. wydawnictw do prowadzenia zajec
terenowych, zestaw kolumn glo§nikowych do prezentacji
multimedialnych, 15 szt. sztalug wraz z rysownicami oraz
zestaw toreb naramiennych przydatnych podczas prowa-
dzenia zaj¢é na terenie Sciezki przyrodniczej w Rodowie.

Przyznana dotacja (3 000 PLN) wraz z wkladem
wlasnym gminy Prabuty jest efektem statej wspolpracy
samorzadu Prabut z WFOS w Gdansku, ktéra trwa od
2005 roku. Umozliwia to sukcesywne podnoszenie atrak-
cyjnosci i wzbogacanie oferty edukacyjnej CAE w Rodo-
wie.

Trwa cykl modernizacji SP2 Po d0c1eplen1u i nowej ele-
wacji przyszedt czas na otoczenie szkoty. Plac apelowy
szkoly zostanie odwodniony i otrzyma nowa nawierzch-
nie. Wykony zostanie tez podjazd dla 0sob niepelnospraw-
nych. Koszt inwestycji to 150.000zt.
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RzemieSlniczy Sztandar

Dwa lata po zakonczeniu I wojny Swiatowej, zycie
w Prabutach zaczelo nabiera¢ wlasciwych wymiarow.
Wprawdzie Polska znalazta si¢ pod rzadami totalitarnymi,
jednak ludzie w ogromne;j wigkszo$ci pozostali wierni ide-
atom 1 Il Rzeczypospolitej. A ,,matki, zony w mrocznych
izbach, wyszywaty na sztandarach hasto: Honor i Ojczy-
zna...” jak napisal w 1981 roku Jan Pietrzak w wierszu
pt. ,,Zeby Polska byta Polska”.

RzemiesInicy naszego miasta ufundowali w 1947
roku swoj sztandar cechowy. Jego prawa strona przed-
stawiata godlo Polski Ludowej — Orla Bialego bez korony
—wokot ktorego, na czerwonym tle, umieszczono napis:
,CECH ZBIOROWY RZEMIESLNIKOW W PRA-
BUTACH, 1947”. Natomiast na lewej stronie sztandaru,
bedacej w kolorze zielonym, umieszczono posrodku wize-
runek Matki Boskiej Czgstochowskiej z napisem: ,,POD
TWOJA OBRONE UCIEKAMY SIE”.

Na tej samej stronie znajduje si¢ sze$¢ wyszytych
kolorowymi ni¢émi symboli zawoddw: kowalskiego, stolar-
skiego, szewskiego, krawieckiego, fryzjerskiego i drwal-
skiego.

cm . Uchwyt- drzewiec wynosi wraz z herbem i znakiem
rzemieslniczym 145 cm . Sam herb z kotem rzemieslni-
czymma 27 cm. N drzewcu znajduje si¢ 87 nabitych gwoz-
dzi honorowych o dt. 3 cm i szer. 2,6 cm, wbitych czwor-
kami obok siebie. Jest 21 pelnych czworek plus trzy gwoz-
dzie tej samej wielkosci. Oprdcz nich znajduje si¢ szes¢
gwozdzi honorowych o dt. 5,8 cm i szer.3,8 cm oraz jeden
gw6zdz honorowyo dt. 5,5 cmiszer. 3,5 cm.

Na 87 honorowych gwozdziach, umieszczonych na
drzewcu sztandaru prabuckich rzemiesnikow sa naste-
pujace adnotacje, poczawszy od gory az do dotu, w kolej-
nosci (podaje pelne hasta): 1.Ks. prob. Cz. Klimuszko; 2.
Starosta Powiatu W. Czerwinski Prabuty; 3. Ks. Prefekt
Zdz. Piechowiak; 4. Dr. S. Kubica Dyr. nauk. Inst. Rzem.
Olsztyn; 5. Dyr. Sanatorium Dr. J. Lewitt; 6. Dr Wi Sy-
gnarski Lekarz Powiatowy; 7. Dyr. Pafistw. Gimn. Ko-
edukac. H. Nissner; 8. Szewczyk Wizytator Szkot Zaw.

Olsztyn. 1947; 9. Zarzad Miejski m. Prabuty; 10. Sobiesz-
czak Ref. Wydz. Przemystow. Pow. Suszanskiego; 11. A.
Biemowski Zaw. Stacji Prabuty; 12.Kom. Pow. MO I1a-
wa pr. Kozozewski; 13. Kom. MO W. Jurewicz Prabuty;
14. Powiat. Komitet. P.P.S. na pow Susz; 15. Inz. S. Ma-
nowski Prabuty; 16. Pow. Zw. Samopomocy Chtopskiej
pow. Suszanskiego; 17. Zrzeszenie Kupcoéw Prabuty 1947,
18. R. Chrz. Ign. Walentowicz J. Budzeniowa; 19. R.
Chrz. Kloniowski Nievnerowa (?) 1947; 20. Chrzestni
St. Sendrowicz H. Sygnarska; 21. R. Chrz. M. Gruszka
Sendrowiczowa; 22. Kierownik Szkoty Powsz. F. Pokoj-
ski Prabuty; 23. Powiat. Komitet P.P.R. na pow. Susz; 24.
Kier. P.U.B.P. Itawa; 25. Kier. Cukrowni M. Gardzielew-
ski Prabuty; 26. Chrzestni S. Skowronski H. Garstkowa;
27.R. Chrz. Z. Kozieziemski J. Landowska; 28. R. Chrz.
J. Bieganski , Jedrzejczakowa; 29. R. Chrz. Eug.Krysik ,
Blagowieszczenska; 30. R. Chrz. Jedrzejewski Jarzeb-
kowska; 31. R. Chrz. Krasinski. Razpopinowa Cz.; 32.
R. Chrz. M. Krysikowa Adamkiewicz Wal.; 33. R. Chrz.
J. Ratkowski H. Wisocka; 34. R. Chrz. Wielgoszynski J.
Skibowa; 35. R. Chrz. J. Klimczuk Ejankowska P.; 36.
R. Chrz. Szajner Kleniewska; 37. R. Chrz. Skiba H.
Pokojsja; 38. R. Chrz. A. Piepiora Habrytowa; 39. R. Chrz.
K. Baniecki Kotodziejczak; 40. R. Chrz. J. Brzezinska
H. Litewkowa; 41. R. Chrz. S. Szymanski Kozieziem-
ska B.; 42. R. Chrz. Kostonczyk Brzozowska K.; 43. R.
Chrz. J. Kozinski Lenkiewiczowa; 44. R. Chrz. J. Litew-
ka Z.Kopowska 1947; 45. R. Chrz. F. Zochowski A.
Stepniowa; 46. R. Chrz. Zambrzycki Glonkowa 1947,
47. R. Chrz. Osipow Kaczmarkowa 1947; 48. R. Chrz.
Wioskowski Ganczukowa; 49. R. Chrz. J. Samson Ba-
dzinski; 50. R. Chrz.J. Wysocki Z. Bieganska; 51. R.
Chrz. St. Kaczmarek topuszanska 1947; 52. R. Chrz.
Cz. Zelmanski J. Wisniewska; 53. Marzec Szczepanska;
54. R. Chrz. B. Czarnecki Chrobotowa Wal.; 55. Chor
Koscielny ,, Echo” Prabuty; 56. Koto Inw. Wojennych
Pow. Suszanskiego; 57. Cech. Piekarzy i Cukiernikoéw
Grudziadz; 58. Cech Stolarzy i pokr. Zawod. Olsztyn; 59.
Cech Fryzjerow i Perukarzy w Olsztynie; 60. Cech Szew-
cow 1 Rzemiost Pokr. W Olsztynie; 61. Woj. Cech Foto-
grafow 1 Introligator; 62. Korporacja Mistrzow Komi-
niarskich na Woj. Mazur w Olsztynie; 63. Cech piekarzy i
Cukiernikéw w Olsztynie; 64. Cech Krawcow i pokr.
Zawodow w Olsztynie; 65. Cech Zbiorowy Rzemiesl
Ostroda; 66. Cech Zbiorowy Rzemiesl w Itawie; 67. Cech
Zbiorowy Rzemies]l w Biskupcu pow. Susz; 68. Cech Zbio-
rowy Rzemiesl w Suszu; 69. Cech Zbiorowy Rzemiesl w
Wegorzewie; 70. Cech Rzezn. — Wedlin w Gdansku; 71.
Cech Zbiorowy Rzemiesl w Ornecie; 72. Cech Rzemiesl
w Warlemborku Barczewo; 73. Cech Zbiorowy w Jezio-
ranach; 74. Tow. Samodz. Rzem. Lidzbark; 75. Cech
Kowalski Brodnica; 76. Pow. Cech Rzemiesl Sztum; 77.
Cech Rzemiesl w Szczytnie; 78. Cech Zbiorowy w Gi-
zycku; (dokonczenie na str. 10)
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Szlachetne zdrowie...

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej “MEDI-
CUS” w Prabutach
ul. Lakowa 33 82-550 Prabuty

PORADNIK PACJENTA

: Przychodnia NZOZ ,,MEDI-
-b'i‘ed;ﬂuap CUS” w Prabutach jest czynna

Tﬁ&"&‘ w dni powszednie w godzinach od
o 7:30-18:00

Informacje ogélne
Zachorowania nagte po godzi-
nie 18:00 oraz w dni wolne od
pracy - nalezy zglaszaé sie do
Ambulatorium w Szpitalu w Kwi-
dzynie ul. Hallera 30.
Urazy - mozna zglasza¢ si¢ do
Ambulatorium Chirurgicznego w Szpitalu w Kwidzynie
czynnego cala dobg, z ksiazeczka RUM, bez skierowa-
nia.
Stany zagrozZenia Zycia, wypadki - zgloszenia pod tele-
fonem: 999 (Pogotowie Ratunkowe)
Do lekarza specjalisty - wymagane sa skierowania od
lekarza rodzinnego z wyjatkiem: okulisty, dermatologa, psy-
chiatry.
Pobieranie materiatow do badan laboratoryjnych - od-
bywa si¢ w gabinecie zabiegowym w poniedziatek, wto-
rek ,czwartek i piatek w godzinach od 7:30-9:30
Recepty na leki stale - istnieje mozliwos¢ wypisania re-
cept na leki stale po uprzednim zostawieniu ksigzeczki
RUM w rejestracji, odbior w dniu nastgpnym.

Rejestracja

Na dany dzien osobiscie od godziny 7:30 lub telefo-
nicznie (od godziny 8:30). W piatki mozna si¢ rejestrowac
na okreslony dzien nastgpnego tygodnia.
Poradnia dla dorostych tel. 0-55-2783020, 0-55-2782706
Poradnia dla dzieci tel. 0-55-2783535

Idac do lekarza nalezy zabrac ze soba ksiazeczke
RUM 2z aktualnym wpisem wyboru lekarza, pielegniarki
srodowiskowo/rodzinnej lub dowdd oplaty sktadki zdro-
wotnej.

o

Poradnie specjalistyczne

dzialajace w NZOZ ,,MEDICUS” w Prabutach
1. Poradnia Alergologiczna
2. Poradnia Reumatologiczna
3. Poradnia Ginekologiczna
4. Poradnia Okulistyczna
5. Poradnia Rehabilitacji Ambulatoryjnej i Gabinet fizjote-
rapeutyczny

Informacje szczegdtowe 1 zapisy do poradni
w Rejestracji Ogolne;j.

Bardzo prosimy o aktualizacj¢ zapisu do pielegniar-
ki srodowiskowo-rodzinnej - w pokoju pielggniarek srodo-
wiskowych w godz. 10:00-12:00 Iub rejestracji ogolne;.

(wg informacji NZOZ ,,Medicus™)

Pomidor to zdrowie

Jaki pomidor jest, kazdy wie. Zwlaszcza ci, upra-
wiajacy je, tak jak nizej podpisany. Ros$lina z rodziny psian-
kowatych, kapry$na na pogodg i podatna na wszechobecna
dzi§ zaraze ziemniaczana. Mato kto odwazy si¢ na upra-
we¢ pomidora pod gotym niebem. Prosz¢ mi jednak wie-
rzy¢, ze pomidor gruntowy ma nieporéwnywalny smak do
jakichkolwiek piecknych okazdw spod folii. Zawarte w nich
witaminy, makro- i mikroelementy maja zbawienny wptyw
na zdrowie, wyglad, a nawet na libido. A oto cata gama
zbawiennych dla organizmu sktadnikdéw, zawartych w po-
midorach: sdd, potas, magnez, wapn, mangan, zelazo, ko-
balt, miedz, cynk, fosfor, fluor, chlor, jod, karoten, witami-
ny: A, K, B1, B2, B6, C; kwasy: nikotynowy, pantoteno-
wy, foliowy, szczawiowy; biotyng. Ponadto: nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT) i pektyny (miekki btonnik),
obnizajace zawarto¢ cholesterolu we krwi, co ma znacze-
nie w zapobieganiu miazdzycy.

Zjedzona dwa, trzy razy dziennie pomidorowa prze-
kaska, dostarczy organizmowi spora dawke witaminy C
(trzy pomidory to odpowiednik soku z calej cytryny), uta-
twi przyswajanie zelaza, a takze wzmocni organizm.

Pomidory mozna je$¢ do woli, nawet gdy dbasz
o lini¢. Zawieraja duzo wody, btonnik, niewiele cukrow
i kalorii. Sredniej wielkosci pomidor dostarcza organizmo-
wi okoto 15 kcal. Substancje zawarte w tych warzywach
przyspieszaja spalanie thuszczu, oczyszczaja organizm
z toksyn, a takze odmtadzaja i ujedrniaja skorg. Gdy jesz
duzo pomidordw, jej kolor staje si¢ zdrowszy. Nie dos¢ na
tym, warzywa te chronia przed ztymi skutkami promienio-
wania ultrafioletowego.

Oprocz swiezych pomidorow, warto tez jes¢ zupy
i sosy. Dania takie zawieraja spore ilo$ci potasu, ktory
reguluje cisnienie krwi, witaminy E, op6zniajacej starze-
nie si¢ i beta-karotenu, majacego dziatanie antyoksyda-
cyjne, korzystnie wplywajacego na funkcjonowanie wzroku
i systemu immunologicznego.

Z kolei pijac sok pomidorowy, dostarczymy organi-
zmowi witaminy z grupy B (maja one korzystny wpltyw na
uktad nerwowy), magnez i brom (dzialaja uspokajajaco).
Nie zapomnij o keczupie. I w nim zawarte sa cenne sktad-
niki. Przetworzone pomidory sa jednym z bogatszych
zrodet przeciwrakowego likopenu (wystgpuje zwlaszcza
w suszonych pomidorach). Likopen jest naturalnym pig-
mentem z grupy karotenoidéw. Dziata antynowotworo-
wo, zwlaszcza zapobiega rakowi prostaty i gardta. Jest
najlepiej przyswajany przez organizm wiasnie w zupach,
sosach i przetworach, gdyz dobrze rozpuszcza si¢ w thisz-
czach.

Pomidory nalezy jes¢ w catosci, gdyz skorka i pest-
ki dziataja oczyszczajaco na jelita. Zatem teza o przykle-
jajacych si¢ do Scianek zotadka skorkach pomidora jest
mitem. Jako zdeklarowany hodowca i smakosz pomido-
row szczerze namawiam: jedzcie je na zdrowie!

Marek Szulc
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wiesci z ratusza...

Choinko, pi¢kna jak las...

Swicta Bozego Narodzenia tuz, tuz. Wsréd wielu
sprawunkow, ktore nalezy zalatwi¢ w tym goracym okre-
sie jest zakup choinki. Najlepiej zywej, gdyz tylko praw-
dziwe drzewko przyniesie do naszego domu prawdziwy
zapach lasu.

Od lat sztuczne choinki reklamowane sa jako ,,eko-
logiczne”, gdyz pozwalaja jakoby zastapi¢ wycinke drze-
wek w lesie. Tymczasem rzeczywistos$¢ jest zupelnie inna;
do wytworzenia plastikowego drzewka uzywa si¢ substan-
¢ji chemicznych, ktére same w sobie stanowig zagrozenia
dla srodowiska a proces produkcji daje nieprzyjazne wy-
ziewy zakladow przemystowych. Sama choinka plastiko-
wa jest ,,bezduszna” i wprowadza do domu ,,chemiczng”
atmosfere, zas po kilku latach uzytkowania trafia na $miet-
nik, po czym rozktada si¢ przez cale dziesigciolecia, (na-
wet twierdzi sig, ze 400 lat!) ponownie ,,zasilajac” nasze
otoczenie w szkodliwe substancje.

Tymczasem zywa choinka wnosi do naszego domu
prawdziwy zapach lasu i dobra aurg. Nawet jesli po kilku
tygodniach opadnie zupehie z igiel, pozostaje wciaz ele-
mentem przyjaznym cztowiekowi.

Poza tym drzewka podczas kilkuletniego wzrostu
na plantacji wiaza w swoim organizmie znaczne ilo$ci
dwutlenku wegla a korzenie pozostate po wycigciu choin-
ki pozostaja w glebie, powodujac jej wzbogacenie w proch-
nicg. Samo drzewko w krdétkim po wyrzuceniu z domu
czasie ulega naturalnemu rozktadowi.

Kupujac legalnie naturalng choinkg nie musimy si¢
obawiac, ze w jakikolwiek sposob szkodzimy lasom - prze-
konuja lesnicy. Twierdza, ze sprzedawane naturalne cho-
inki i tak musiatyby zosta¢ wycigte, w ramach pielegnacji
drzewostanu. Ponadto plantacje choinkowe sg czgsto za-
ktadane pod liniami energetycznymi, gdzie normalny wy-
soki las 1 tak nie moze rosnagé.

Ludzie czg¢sto decyduja si¢ na zakup choinek
w donicach, gdyz wiosna mozna je wysadzi¢ w swoim
ogrodku. Nalezy jednak pamietaé, zeby po Swiecie Trzech
Krdli koniecznie choinkg przenies¢ do chtodnego pomiesz-
czenia. Jezeli nie dysponujemy piwnica, choink¢ mozna
wystawi¢ na balkon, z zachowaniem zasady, aby chronic¢
ja przed szokiem termicznym - gwattowna zmiang tempe-
ratur z pokojowej na mrozng. Trzeba rowniez pamigtac
0 ,,ociepleniu doniczki” tak, aby nie przemrozi¢ systemu
korzeniowego drzewka. Przechowana w ten sposéb cho-
ink¢ nalezy wczesng wiosng wysadzi¢ w ogrodku lub le-
sie, pamietajac, aby nie zawina¢ systemu korzeniowego.
Po posadzeniu obficie podla¢ woda, drzewko za$ przy-
wiazac¢ do silnego palika, aby w pierwszym roku uchronic¢
je przed wiatrami, ktére poruszajac nim, obrywaja nowo
rozwijajace si¢ korzenie wlosnikowe.

Zywa choinka ma tyle samo zalet, co sztuczna wad,
zatem Wesolych Swiat, wypehionych zapachem lasu!

Marek Szulc

Podaruj innym rado$¢ Swigt
Taki cel przyswiecal organizatorom, prabuckim Sto-
warzyszeniom na Rzecz Ubogich i na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych podczas akeji zbierania artykutéw spo-
zywezych w placowkach handlowych.

y./

w

W dwie przedswiateczne soboty Wolntariuszy obu sto-
warzyszen wspomagala grupa wokalna ,,Elfy” z MGOK,
spiewajac koledy pod ,,Polo-marketem” i ,,Biedronka”

Andrzejki u seniorow

Przy wsparciu kwidzynskiego Centrum Pomocy Rodzinie
1 PEFRON-u emeryci, rencisci 1 inwalidzi w naszego kola
bawili si¢ na ,,andrzejkach” w sali MGOK.

Przepis na caly rok

Wzig¢ dwanascie miesigcy, obmy¢ je dobrze do
czysta z goryczy, cheiwos$ci, pedanterii 1 Igku 1 podzieli¢
kazdy miesiac na 30 lub 31 czgsci tak, zeby zapasu star-
czyto akurat na rok. Kazdy dzionek przyrzadza si¢ od-
dzielnie, biorac po jednej czgsci pracy 1 dwie czgsci weso-
tosci 1 humoru. Dodaé do tego trzy kopiaste tyzki optymi-
zmu, tyzeczke tolerancji, ziarnko ironii 1 szczypte taktu.
Nastepnie calg ta masg polewa si¢ obficie mitoscia. Goto-
we danie 0zdobic¢ bukiecikami matych uprzejmosci i poda-
wac je codziennie z pogoda ducha i porzadna filizanka
ozywcze] herbaty...
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Twoje dziecko...

Policja radzi - uwaga narkotyKki!

Wytyczne dla rodzicow, czyli co
naleZy wiedzieé i co nalezy zro-
bié, aby chronié¢ dziecko przed
narkotykami.

. Narkotyki staty si¢ dostegpne
| www.policja.pl wszedzie: w szkole, na ulicy,
: IR W dyskotece. Wezesniej czy poz-

| niej kontakt z nimi moze si¢ przy-

darzy¢ kazdemu dziecku, takze

Twojemu. Stanowig realne niebezpieczenstwo, nawet je-

sli dzi§ myslisz sobie: ,,mdj syn, moja corka nigdy tego nie

zrobi...”. Powinienes jednak zdawac sobie sprawg, ze wiele
zalezy od Ciebie. To wiasnie Ty mozesz mie¢ ogromny
wplyw na to, czy Twoje dziecko siggnie po srodki odurza-

jace.

Co powiniene$§ wiedzie¢?

Czesto dzieci wiedzg na temat narkotykéw duzo
wigcej od nas, rodzicow. Przewaznie jednak ich informa-
cje wynikaja z mitow krazacych wsrod mlodziezy inie s
prawdziwe. Jesli chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i part-
nerem podczas rozmow na ten temat, powinienes:

- wykazac si¢ rzetelna wiedza na temat sSrodkéw odurza-
jacych, abyumiec obali¢ fatszywe przekonania, jakie Twoje
dziecko posiada na temat narkotykdow.

- nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze, wska-
zujace na zazywanie Srodkow odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapo-
biegac uzaleznieniom, jak rozpozna¢, ze dziecko siggngto
po narkotyki 1 co zrobi¢ w takiej sytuacji, znajdziesz
w tym artykule. Swoja wiedzg poshuzy Ci takze specjali-
sta w Osrodku Interwencji Kryzysowej, szkolny psycho-
log lub pedagog, a sporo ksiazek z tego zakresu oferuja
ksiggarnie i biblioteki.

Co mozesz zrobi¢, aby zapobiegac?
Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powinienes jak najcze-
Sciej:
- okazywac dziecku ciepto i czulosc;
- rozmawiac, nie unikac¢ trudnych tematéw;
- stucha¢ uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemoéw, stu-
zy¢ rada;
- nie oceniac i nie poréwnywac z innymi;
- nie wysmiewac, nie krytykowac, nie stawia¢ zbyt wyso-
kich wymagan;
- docenia¢ starania i chwali¢ postepy;
- pomagac uwierzy¢ w siebie, uczy¢ podstawowych war-
tosci;
- poznawac przyjaciot swojego dziecka;
- zawsze wiedzie¢ gdzie, z kim jest i co robi Twoje dziec-
ko;
- wyraza¢ zdecydowanie negatywna postawe wobec nar-
kotykow.

Sygnaly ostrzegawcze,
czyli na co nalezy zwrodci¢ uwage. Pierwsze proby z nar-
kotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed doro-
stymi. Wszelkie niepokojace zmiany bedzie Ci na pewno
fatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt,
wiele ze soba rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.
Pamietaj jednak, Ze niektdre zachowania i postawy moga
mie¢ inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzin-
ne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z ro-
wie$nikami i1 wiele innych, ktore nalezy traktowac réwne
powaznie i stara¢ si¢ pomoc dziecku je rozwiazad.
Zmiany w zachowaniu, na ktore powiniene$ zwrdci¢ uwa-
ge:
- nagle zmiany nastroju 1 aktywnosci, okresy wzmozonego
ozywienia przeplatane ze zmegczeniem i ospatoscia;
- nadmierny apetyt lub brak apetytu;
- spadek zainteresowan ulubionymi zajgciami;,
- pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;
- izolowanie si¢ od innych domownikow, zamykanie si¢
w pokoju, nieche¢ do rozmow;
- czgste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidelek i odswie-
zaczy powietrza;
- wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narko-
tykow;
- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady zlo$ci, agresja;
- nagla zmiana grona przyjaciot na innych;
- niewytlumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce
pozadomem;
- ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotdw z
domu;
- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia
Zmiany w wygladzie zewngtrznym:
- spadek cigzaru ciata, czgste przezigbienia, przewlekly
katar, krwawienia z nosa, bole réznych czesci ciata, zabu-
rzenia pamigci oraz toku myslenia;
- przekrwione oczy, zwe¢zone lub rozszerzone Zrenice;
- betkotliwa, niewyrazna mowa;
- stodkawa won oddechu, wloséw 1ubrania, zapach che-
mikaliow;
- §lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie;
- brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrze-
ganie zasad higieny.

Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby
sg bardziej widoczne, wynikajq z utraty kontroli nad bra-
niem $rodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedaw-
kowania i $mierci.

Zmiany w zachowaniu i wygladzie zewnetrznym
moga by¢ rézne, w zaleznosci od rodzaju zazywanych nar-
kotykdw i fazy uzaleznienia.

Podstawowe rodzaje srodkow odurzajacych i symp-
tomyich zazywania:

1. srodki chemiczne - kleje, rozpuszczalniki

Zwrd¢ uwage na:

- zapach rozpuszczalnikdw, plastikowe torebki z zawarto-
Scia kleju, tuby kleju, pojemniki, chusteczki nasaczone srod-
kami wziewnymi.
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Twoje dziecko...

Policja radzi - uwaga narkotyKki!
Objawy zazywania:

- kichanie i kaszel, krwawienia z nosa, zapalenie spojowek,
zamazana mowa, nudnosci, zawroty glowy, zaburzenia ko-
ordynacji ruchowej, utrata faknienia, sennos¢ lub euforia,
nadwrazliwo$¢ na swiatto

2. kanabinizmy (marihuana, haszysz)

Zwrd¢ uwage na:

- zielony susz, bibule papierosowa, lufki, fajki, fitki do pale-
nia, brazowe lub czarne kulki i kostki haszyszu, ptyn o wy-
gladzie syropu 9olej haszyszowy) czesto uzywany do nasa-
czania zwyklych papieroséw lub skretéw z marihuany
Objawy zazywania:

- stodkawa won oddechu, wlosow 1 ubrania, chichot, eufo-
ria, przekrwione oczy, kaszel, zwigkszone taknienie, zabu-
rzenia koordynacji ruchowej, sennos¢, halucynacje, uroje-
nia, uczucie paniki.

3. amfetaminy

Zwrd¢ uwage na:

- bialy proszek, réznokolorowe tabletki, pigutki, kapsufki,
krysztatki, opakowania (mate plastikowe woreczki)
Objawy zazywania:

- T0ZSZerzone zrenice, poczucie sity i spotggowana energia,
wzmozona aktywnosc¢, bezsennosc, brak apetytu, pobudze-
nie psychoruchowe, niepokoj, euforia.

4. kokaina

Zwrd¢ uwage na:

- bialy proszek lub bezbarwne i bezwonne krysztalki, rurki
do wdychania, jasnobrazowe kuleczki (crack)

Objawy zazywania:

- rozszerzone zrenice, nadpobudliwos¢, gadatliwosé, nie-
pokoj psychoruchowy, wzmozona aktywnos¢, niepodatnosé
na zmgczenie, brak taknienia,

5. LSD (psylocybina, meskalina)

Zwrd¢ uwage na:

- miniaturowe znaczki, bibutki, kostki cukru nasaczone roz-
tworem

Objawy zazywania:

- rozszerzone zrenice, urojenia o przykrej tresci, lek, pani-
ka, zaburzone postrzeganie rzeczywistosci, potliwos¢, nud-
nosci.

6. PCP (fencyklidyna)

Zwrd¢ uwage na:

- krystaliczny proszek, pigutki lub ptyn do wstrzykiwania
Objawy zazywania:

- ZWEZone Zrenice, zamazana mowa, pocenie si¢, nudnosci
1 wymioty, urojenia o przykrej tresci, panika, przerazenie,
sztywnienie mig¢sni, niecelowe i dziwne zachowania.

7. Opiaty (heroina, morfina)

Zwrd¢ uwage na:

- bialy lub brazowy proszek, biate krysztatki, tabletki, bru-
natny ptyn

Objawy zazywania:

- zwezone zrenice, wilgotne oczy, opadajace powieki, slady
nakhué na ciele, ostabienie, zawroty glowy, apatia, nudnosci
i wymioty, sennosc¢, potliwosc¢.

Co zrobi¢,
gdy dziecko ma juz za soba pierwszy kontakt z narkotyka-
mi?

Moze si¢ zdarzy¢, ze pomimo Twoich najlepszych
staran, uwagi i znajomosci problemu, twoje dziecko siggnie
po narkotyki.

Nie mozesz wtedy:

- wpada¢ w panike i przeprowadzaé zasadniczych rozmow

z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem s$rodka odurzaja-

cego;

- udawacd, ze to nieprawda, wierzy¢ w przedstawione fakty

1 bezgranicznie ufa¢ dziecku;

- usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np.

ztym towarzystwie;

- wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrol¢ nad nar-

kotykami i ze samo poradzi sobie z tym problemem;

- nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzy-

wania narkotykow, np. pisa¢ usprawiedliwien nieobecnosci

w szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazy-

ciu srodkow odurzajacych, sptaca¢ dlugow dziecka;

- poddawac sie.

Musisz koniecznie:

- zastanowi¢ sig, dlaczego dziecko siega po narkotyki; czy

powody nie sa zwigzane z sytuacja w waszej rodzinie, jesli

tak, pomysl, co mozna zmienic;

- dzialaé! - nie liczy¢ na to, ze problem sam si¢ rozwiaze;

szuka¢ pomocy u specjalistow

- wspdlnie ze specjalista 1 dzieckiem ustali¢ reguly postepo-

wania i konsekwentnie ich przestrzegac;

- stosowaé zasadg ,,ograniczonego zaufania”, starac si¢ za-

wsze wiedzieé¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.
Narkotykiiprawo

t.amanie prawa przez dziecko biorace narkotyki zwia-
zane bywa zwykle ze zdobywaniem pieniedzy na ich zakup.
Moga wiec zdarzac si¢ kradzieze, wynoszenie z domu war-
tosciowych przedmiotow, handel narkotykami, a takze boj-
ki, rozboje i prostytucja.

Moze zdarzy¢ si¢ rowniez, ze Twoje dziecko samo
nie zazywa narkotykow, a jedynie handluje nimi dla checi
zysku. Powinno Cig zaniepokoié, jesli zauwazysz, ze posia-
da pieniadze z niewiadomego zrodta, kupuje nowe, czasem
drogie rzeczy, prowadzi niejasne interesy z kolegami.
Powinienes wiedziec, ze:

- posiadanie narkotykow w Polsce jest nielegalne, zagrozo-
ne grzywna i kara do 5 lat pozbawienia wolnosci;
- produkcja srodkow odurzajacych jest zagrozona grzywna
i karg pozbawienia wolnos$ci od 6 miesigcy do 10 lat;
- za handel narkotykami grozi kara grzywny i pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat, udzielanie srodka odurzajacego
lub naktanianie do zazycia jest zagrozone kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Gdzie szuka¢ pomocy:
1. Os$rodek Interwencji Kryzysowej, Kwidzyn ul. Warszaw-
ska 14 tel. (055)-279-70-13;
2. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Gdansk ul. 3-go Maja 6 tel. (058) 302-63-89;
3. NZOZ ,,Mrowisko”, Sopot ul. Niepodlegtosci 817a, tel.
(058) 550-26-96 (inf. KP Policji Kwidzyn)
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Rzemieslniczy Sztandar

(dokonczenie ze str.5)

79. Cech Zbiorowy w Reszlu; 80. Cech Zbiorowy Rze-
miesl w Braniewie; 81. Cech Piekarzy i Cukiernikow
Brodnica; 82. Zw. Zaw. Przem. Poligraf. Grudziadz; 83.
Cech Piekarzy i Cukiernikéw Bytom; 84. Cech Ogdlno
Rzemiesl Barcin; 85. Cech Zbiorowy Rzemiesl Lidzbark
Warm.; 86. R.Chrz. Czarnecki Chrobotowa 1947 (dubli-
kat); 87. Cech Metalowcow w Olsztynie. Od gory: - (o
wymiarach 5,8/ 3,8): 88.Prezes Izby Rzemiesl J.Lukiew-
ski Olsztyn; 89. Dyr. Izby Rzemiesl Mgr. K. Lisowski
Olsztyn; 90. Wice. Dyr. Izby Rzemies] E. Szpaderski 1947;
91. A. Garstke Honorowy czt. Cechu 1947; 92. H. A.
Czajkowscy Mistrz Zegarmistrzowski Prabuty 12.X. 47
r.; 93. Woj. Cech Zegarmistrzow. Ztotnikdw. Jubilerow,
Grawerdw 1 Optykow; 94. Starosta Suszanski E. Ligocki
1947.

Sztandar ,,Cech Zbiorowy RzemiesInikow W Pra-
butach, 1947, ktéry noszono w procesjach Bozego Ciata
i podczas uroczystosci panstwowych, obecnie jest w po-
siadaniu Pana Zygmunta Welsanda, znanego i cenionego
mistrza blacharskiego.

Od Pani Jadwigi Cyganowskiej, corki Ludwika Ko-

todziejczaka, mistrza Slusarskiego — Starszego Cechu Rze-
mieshiczego otrzymatem list¢ rzemiesnikow, w sumie 39
0sob. Oto one:
Kolodziejczak Ludwik- mistrz §lusarski, Badzinski Cze-
staw- mistrz stolarski, Matysek Hubert- mistrz piekarski,
Lewandowski Franciszek- $lusarz, Wojciechowski Alek-
sy- szewc, Brukalo Aleksander- stolarz, Gjankowski Mak-
symilian- drukarz, Neuman Jan- piekarz, Ostrowski Zyg-
munt- stolarz, Kazmierczak- fryzjer, Glonek Bolestaw-
kominiarz, Gralewski Franciszek- krawiec, Jedrzejczak
Boleslaw — rzeznik, Mejka Stanistaw — rzeznik, Ganczuk
Wlodzimierz — rzeznik, Basala Stanistaw — kowal, Lech
Wiadystaw — kowal, Sadowski- kowal, Zebrowski — ko-
wal, Czajkowski Adam — Zegarmistrz, Kopowski Stani-
staw — kotodziej, Stgpka Jozef—malarz, Rojewski Ignacy
—krawiec, Dembek Jan — piekarz, Bajon Jozef — szewc,
Landowski Julian — fryzjer, Welsand Alfons — blacharz,
Hrzawski Jozef —szewc, Rogowski — szewc, Bobowski
Jan—szewc, Gaszka Jan — §lusarz, Baczynski — krawiec,
Oleszak — szewc, Sarnowski — krawiec, Marciniak Wi-
told — fotograf, Brukato — stolarz, Stepniewski Antoni —
Slusarz, Piskorski—malarz, Hryniewiecki—zdun. Od sie-
bie dodam jeszcze nazwisko Pana Alojzego Grau, mistrza
fryzjerskiego, i jednoczesnie harcmistrza ZHP.

Oddajac do druku ten tekst, chcialbym zachecié
zwlaszcza mlodych ludzi, pasjonatow ziemi prabuckiej, do
,»szukania” w przesztosci, do wskrzeszania historii naszej
malej Ojczyzny.

Antoni T. Klejnowski

Historycznie o0 Obrzynowie

Positkujac si¢ ,,Przewodnikiem po Powislu™ autor-
stwa Antoniego Barganowskiego i Henryka Michalaka (za
przyzwoleniem autoréw) prezentuje w tym numerze hi-
storyczne dzieje najwigkszego sotectwa gminy Prabuty.

Obrzynowo (Riesenkirch) pojawilo si¢ w stowie
pisanym w 1236 roku. Niemiecka nazwa wsi zapewne
wywodzi si¢ od staropruskiego pola osadniczego Resia
(Resyn), wigc spekulacje typu ,,koscidt olbrzyma” sg tu
nieuprawnione. W owym 1236 roku Krzyzacy pod do-
wodztwem Henryka z Misni zburzyli tu pruski grod, a 13
lat pdzniej na mocy Traktatu Dzierzgonskiego (zawartego
w obecnosci legata papieskiego pomiedzy Wielkim Mi-
strzem Heinrichem von Wida a miejscowymi Prusami, na-
wrdconymi na chrzescijanstwo) Prusowie wybudowali w
Obrzynowie kosciot. Pod koniec XIII wieku wie§ od Pru-
sa Naviera przejat biskup Henryk. W 1376 roku miata
miejsce lokacja wsi (by¢ moze kolejna), dokonana przez
Biskupa Mikotaja I na prawie chetminskim. I tu cieka-
wostka: lokacja obejmowata 160 tanow, a dwczesny tan
to prawie 18 hektarow. Zatem oficjalnie ulokowano 2.880
ha, z czego 90 hektarow (5 tanéw) otrzymat sottys a 6
fanéw (108 ha) proboszcz. Sottys miat tez swoj udzialt w
optatach sadowych w wysokosci 1/3. Co za rozrzutno$¢
biskupa...

We wsi funkcjonowaly dwie karczmy oraz szkota.
Kosciodl, pierwotnie drewniany ulegl spaleniu podczas
»wojny gtodowej” (patrz poprzedni numer GP) w 1414 r.,
podobnie jak cata wies. Czytajac ,,przewodnik” mozna
stwierdzi¢, ze koScioty byly w szczegolnej nietasce wszel-
kich najezdzcow. Nie inaczej bylo w Obrzynowie. Tam-
tejszy kosciot kilkarotnie spalony ostatecznie zostat zbu-
dowany od podstaw w 1762 r. Po 1525 roku w wyniku
reformacji ko$ciot stat si¢ Swiatynia ewangelicka, pierw-
szy pastor pojawit si¢ w 1540 roku. Druga ciekawostka:
nabozenstwa w XVI i XVII wieku odprawiano tu po pol-
sku. Ilos¢ tanow spadia z czasem do 106 i pod koniec
XVII wieku Obrzynowo bylo wsia czynszowa. Pod ko-
niec XVIII wieku byta to wie$ krdlewska o 59 domach.
W nastgpnych wiekach nastapit dynamiczny rozwoj wsi,
uwazanej za jedna z najwiekszych i najlepiej zorganizo-
wanych w 6wczesnym powiecie suskim. Kilkunastu go-
spodarzy miato tu ponad 100 hektarow.

Tuz pod koniec II wojny $wiatowej wies liczyla pra-
wie tysigc mieszkancdw, 220 doméw i 1826 ha ziemi upraw-
nej. Dwuklasowa szkote ewangelicka obowiazkowo spa-
lili wyzwoliciele ze wschodu. Szkol¢ uruchomiono ponow-
nie juz we wrzesniu 1945 roku, jej pierwszym kierowni-
kiem byt Bolestaw Bogucki, trzy lata pdzniej powstata miej-
scowa OSP, ktorej pierwszym szefem byt Stanistaw Ja-
sik. Wérdd kolejnych komendantow przewija si¢ osoba
Stanistawa Zebrowskiego, obecnego soltysa Obrzynowa,
ktory stara si¢ przywrdcié jej dawng swietnos¢. Ale na
zwiekszenie liczby mieszkancéw nie ma wplywu... MS
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Krzyzowka
W ostatniej krzyzowce popehitem blad, opuszcza-
jac kropki, na szczeScie wytrawni szaradzisci poradzili
sobie, odgadujac hasto. Wracam do techniki cyferek, jest

pewniejsza...
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Poziomo: 1. Przechowuje twoja kasg, a nie zona...,7.
Pono¢ sprawiedliwa i na wierzch wyptywa, 8. Dychawi-
ca oskrzelowa, okropnosé... 9. Dziure zrobi, a nie mysz...,
10. Sinatra, 12. Rasa pséw w typie pinczera, 13. Imi¢ kom-
pozytora opery ,,Krél Roger” 14. Teren dziatania policjan-
ta lub kelnera, 19. Np. Luciano Pavarotti, 20. Zbior lekow
piewrszej pomocy i Srodkéw opatrunkowych, 21. Tam
pamiatkowe zdjecia, 22. Zaglowy okret lub statek z figura.
na dziobie, 23. Z uczuciem o czworonoznym przyjacielu,
24. Wody - wyszto z mody..., 25. Niegdys budynek przy
wjezdzie do miasta do pobierania optat.

Pionowo: 2. Schielenzauer lub Morgenstern, 3. Stopien
w marynarce wojennej, 4. Dafnia, pokarm dla gupikow, 5.
Czarownica, jedza, 6. Ubikacja polowa, 11. Zbieracz, 15.
W poprzedniej krzyzoéwce tez tu byl, 16. Skrzyzowany
z rownoleznikiem, 17. Fajka wodna, 18. Nazwa benzyny
silnikowej.

Litery z ponumerowanych pol utworza hasto, ktore
nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ do MGOK na kartce pocz-
towej. Mozna tez postuzy¢ si¢ poczta elektroniczna:
mgok@prabuty.pl

Nagrody w postaci bondw do ksiegarni wartoSci
25 zl za rozwiazanie krzyzowek z poprzedniego numeru
otrzymuja: Wiestaw Michatowski, Henryk Warchlewski,
Dorota Czeszejko i Jolanta Lenartowicz. Prosze zglosié
si¢ do redakcji - MGOK ul. Lakowa 22 po odbidér bonow.

24

.-bl .;

Dom rodzinny
Na wzniesieniu, tuz opodal drogi,
stal moj dom rodzinny, drewniany,
podobny do innych lecz taki ubogi,
cho¢ byt z drewna lecz podmurowany.

Stat samotny tajemnica owiany,

jak dwor szlachecki zapomniany,
tak w mojej pamigci zapamigtany,
...z daleka wida¢ bylo biate $ciany...

Stat posréd drzew ciemnej zieleni,
drzewa chronity go od wiatrow jesieni,
w dole wody Horynia szemraty,

i rzewne kresowe piesni $piewaty

Dzisiaj, cho¢ jestem tak daleko,
rodzinny dom tkwi pod powieka,
wiem, ze nigdy tam nie wroce,

i dlatego si¢ smucg...

Oczekiwanie
Gdy przyjdziesz znéow we $nie,
stodycz ust przypomnisz mnie
i smak letniego cieptego deszczu
i twoich niezapomnianych pieszczot

Stara wierzba z ptaczu zgarbiona
stala przy drodze smutna, zamyslona,

szlismy skrajem lasu, kochanie
ku zielonej lesnej polanie.

Na sosnach drzaty kropelki rosy,
igliwie pachnialo jak twoje wlosy,
czekam na ciebie, zamykam powieki
lecz ty wciaz jestes tak daleko...

Juz $wit, opadly poranne mgly,
rozwialy si¢ moje cudne sny,
wiem, ze znow przyjdziesz do mnie,
czekam cig 1 teskni¢ ogromnie...
Leon Abramowicz

Wieczerza

Choinka zielona,

nad nig gwiazda $wieci,
bombki przyczepiono,
bawia dlonie dzieci...

Serca sa z piernika,
lukrem ozdobione
dtonie przekazuja
je w kolejne dlonie

Obrus potozono,
na nim zycia dary,
dzieci i dorosli
w radosci sa cali
Agnieszka Korol
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ROZKLAD JAZDY POCIAGOW
STACJA PRABUTY — ODJAZDY
(aktualny do 19.06.09)

BIELSKO BIALA, CZESTOCHOWA, KATOWICE,

WISLA GLEBICE, ZAKOPANE 20.41 TLK (1)

GDYNIA GL/TCZEW 8.24 TLK (2),9.55 (3), 13.36
TLK, 21.19 (4), 21.34 Ex (5), 21.38 TLK (6)

ILAWA Gt. 5.26 TLK (6), 6.19, 7.18 (7), 9.00, 12.21
TLK, 14.08 (3), 15.00 (D), 16.04, 17.08, 19.07, 20.41
TLK (1)

KIELCE 12.21 TLK

KOLOBRZEG, KOSZALIN 13.36 TLK
KRAKOW 12.21 TLK, 20.41 TLK (1)
LUBLIN 5.26 TLK (6)

MALBORK 5.49, 6.52, 8.24 TLK (2),9.55 (3), 12.39,
13.36 TLK, 15.18 (D), 16.38, 19.00, 21.19 (4), 21.34
Ex (5), 21.38 TLK (6)

OLSZTYN 7.18 (7), 14.08 (3)

WARSZAWA/ DZIALDOWO 5.26 TLK (6), 12.21
TLK, 20. 41 TLK (1)

Legenda:

Wytluszczone - pociagi pospieszne, expresy i TLK
Ex — Ekspres

TLK — Tanie Linie Kolejowe - obowiazuje doptata

(D) —kursuje od poniedziatku do piatku oprocz $wiat, 2.1,
12.VI

(1)- kursuje codziennie oprocz 24.XI11, 11.IV

(2) — kursuje codziennie oprocz 26.XI11, 13.1V

(3)- kursuje codziennie oprocz 24,25.X11, 12.1V

(4) — kursuje codziennie oprocz 24,25,30,31.X11, 12.1V,
1,2.V

(5) — kursuje tylko w niedziele oraz 25.XII. - 3.1., 13.IV.
(6) - kursuje od poniedziatku do piatku opréocz 25.XI11.- 4.1,
13.1V, 1.V, 11,12.VI

(7) - kursuje codziennie oprocz 25,26,31.XI11, 1.1, 13.1V,
2,3V

Zmiany w rozktadach dostepne sg na stronach interneto-
wych (www.pr.pkp.pl oraz www.intercity.pl)

Z uwagi na brak bezposrednich pociagdéw do Gdan-
ska we wczesniejszych godzinach rannych wyszukalismy
polaczenia do Gdanska z przesiadky. Oto one:

1) z Prabut 5.49 - w Malborku 6.23, z Malborka 6.30,
w Gdansku 7.24

2) z Prabut 6.52 - w Malborku 7.26, z Malborka 7.37,
w Gdansku 8.44

Uwaga: na stronach internetowych znalazty si¢ niescisto-
sci, dotyczace okresu 15.XII. - 04.1. Doradzamy spraw-
dzenie na str. http://rozklad.pkp.pl/index.html

Potaczenia do Warszawy obok.

Rozklad jazdy PKS Kwidzyn
z przystanku Prabuty Dw. Kolejowy

Grodziec 15.10H

Itawa przez Susz 8.05F 14.35* 14.35F

Kisielice przez Pélko 6.40F 15.50F

Kisielice przez Plawty, Klimy 15.20F

Kwidzyn D.A. 6.00A 6.57S 7.05 7.05S 8.10A 9.05U
10.05F 11.05U 12.05F 14.00S 14.30A
15.00F 15.40 16.40U 17.40U 18.40Un

19.40U 23.00

Kwidzyn Jabil, I[P 5.00Sz 13.00Fz 21.00Sz

Kwidzyn Plati Lotnicza 5.00 13.00 21.00

Prabuty sanatorium 4.30 5.30U 6.48CHD 6.48S 6.48Sz
8.00A 8.50U 9.50F 10.50U 12.30 12.45F
13.50A 14.20S 14.48Fz 14.48 15.50U
15.50U 16.50U18.50U 19.50Un
20.45SD 22.48CHDSz

Susz Rynek 16.20F

Susz przez Jawty 7.20H

Legenda:

U — nie kursuje 25.XI11, 1.1, 1-dzien Wielkanocy

n — nie kursuje 24, 31.XII oraz w sob. przed Wielkanoca

F — kursuje od poniedziatku do piatku w dni robocze

S - kursuje w dni nauki szkolnej

H — kursuje w okresie wakacji i ferii szk. w dni robocze

C — kursuje w soboty, niedziele i $wigta

D —kursuje wdniach 24.12,25.12,31.12,01.01, w Wielka

Sobote i pierwszy dzien Wielkanocy

z — nie zajezdza na dworzec PKS

A — kursuje w dni powszednie

n — kursuje w niedziele

(wedtug strony internetowej PKS Kwidzyn, ostatnia

aktualizacja - 22 kwietnia 2008)

Polaczenia PKP do Warszawy z przesiadkami w go-
dzinach przerw migdzy pociagami bezposrednimi:

1) z Prabut 7.18 - w Itawie 7.47, z Iltawy 8.06, w Warsza-
wie 11.24

2) z Prabut 9.00 - w Itawie 9.29, z Itawy 9.34, w warsza-
wie 13.02 (uwaga, w rozkladzie internetowym podany jest
okres kursowania 15.XII - 07.1.)

3) z Prabut 14.08 - w Itawie 14.36, z Itawy 14.54, w War-
szawie Centr. 18.06

4) z Prabut 16.04 - w lfawie 16.34, z Itawy 16.59, w War-
szawie 20.13 (uwaga, w rozkladzie internetowym podany

jest okres kursowania 15.XII - 04.1.)

W nastgpnym numerze sprobujemy uscislic ostateczny
rozktad potaczen przesiadkowych i podamy go Panstwu.
Tymczasem doradzamy wizyt¢ na str. podanej obok.
Wydawca: MGOK 82-550 Prabuty ul. L.akowa 22 tel. (055) 2782319,
Redaktor Marek Szulc; e-mail: kulturaprabuty@op.pl. Druk: Dru-
karnia ,,W&P” Malbork ul. Akacjowa 29 tel. (055) 2722585. Za tres¢
ogloszen i reklam redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Redakcja

zastrzega sobie prawo skracania i opracowania materialow nie zamo-
wionych.




