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Na obiektach sportowych MOSIR w Lublinie w miniong sobote i niedziele 20 i 21 wrzesnia
zostaty rozegrane Mistrzostwa Polski Mtodzikow w Lekkoatletyce.

Na stadionie panowata wyjgtkowa atmosfera i czu¢ byto emocje wsréd wszystkich
startujacych. Catoroczne przygotowania i ciezka praca miata by¢ wyznacznikiem formy
podczas najwazniejszych i najbardziej prestizowych zawoddéw w Polsce.

WSsrdd najlepszych zawodniczek w kraju w biegu na 2000 metréw wystartowata Pola
Kaminska z Prabut.

Od poczatku Pola narzucita réwne spokojne tempo.

Zwazywszy na to, ze biegta w serii z zawodniczkg z Poznania posiadajgcg aktualny rekord
Polski na tym dystansie, miata biec spokojnie i kontrolowac bieg. W drugiej czesci dystansu
Pola umiejetnie odpowiadata na przyspieszenia i rwane tempo rywalek, wykazujac sie duzg
determinacjg i dojrzatoscia taktyczna.

Na ostatnich 400 metrach walka o podium byta niezwykle zacieta, kilka zawodniczek biegto
niemal ramie w ramie. Pola wykazata sie znakomitg wytrzymatosScig oraz wolg walki, pokazata
niesamowity hart ducha, utrzymujac mocne tempo az do samej mety. Piorunujacy finisz dat
jej brazowy medal. Pola zapisata sie w historii tych zawoddw jako jedna z najbardziej
obiecujgcych mtodych biegaczek.

Od soboty rekord zyciowy Poli na tym dystansie wynosi 6.34.49.

Ten sukces to dowdd ciezkiej pracy, systematycznych treningdw oraz rosngcego talentu.
Brazowy medal Poli Kaminskiej podczas Mistrzostw Polski to ogromny powdd do dumy dla niej
samej, jej klubu, miasta, rodzicéw oraz trenera.

Pola jest aktualng stypendystkg miasta i gminy Prabuty, miasta Kwidzyn , cztonkinig kadry
wojewddztwa pomorskiego mtodzikéw, a od nowego sezonu cztonkinig kadry narodowej!
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Mistrzowski bieg Poli mozna zobaczy¢ w relacji od 6h47min na
https://www.youtube.com/live/EupDjB7coMM
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Podziel sie:
= Click to share on X (Opens in new window) X
= Click to share on Facebook (Opens in nhew window) Facebook
= Click to share on Pinterest (Opens in new window) Pinterest
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