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Upat - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30 stopni Celsjusza. Zbyt
dtugie spedzanie czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu, intensywny wysitek w czasie
goragcego dnia moze spowodowac schorzenia termiczne. Aby skutecznie chroni¢ nasz
organizm przed niekorzystnym oddziatywaniem upatéw nalezy zapoznac sie ze sposobami
postepowania w czasie ich wystgpienia. Aby méc skutecznie zapobiegaé podobnym poznaj
objawy i badz gotédw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny
moze przybrac¢ posta¢ poparzenia stonecznego lub przegrzania.

OPARZENIE SLtONECZNE

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skéry, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka, bol
gtowy.

Pierwsza pomoc:

= wez chtodny prysznic,

= uzyj mydta aby usunac olejki (kremy).

* miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody.

= jesli na skorze wystgpig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj
z pomocy medycznej.

PRZEGRZANIE

Objawy: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, skurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

» potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysokos¢ 20-30 cm).
= poluzuj ubranie.

Copyright ©2024. Serwis informacyjny Urzedu Miasta i Gminy w Prabutach.
Dokument wygenerowany na stronie www.prabuty.pl
|1


https://www.prabuty.pl

ﬁ PRABUTY
g» MIASTO | GMINA Upa{,y’ Susze

uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.

podawaj do picia wode z solg (matymi tykami). Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli
wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej.

w przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie utéz poszkodowanego
na boku.

ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA GWALTOWNEGO
OCIEPLENIA

zabezpiecz okna,

odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz,

zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak ptyty tekturowe pokryte folig aluminiowa
w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz,

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach i
oknach,

rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima,
sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i szczelne,
oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw ludzie maja tendencje do znacznie
wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi
do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu,

przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe, jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta stonecznego,

spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy

z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowad sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptynow,

ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie
zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu,

ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie skéry.
Lekka o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stofica oraz pomaga utrzymac
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normalng temperature ciata,

chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj Srodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony,

unikaj skrajnych zmian temperatury, zwolnij tryb zycia, zredukuj, wykres| lub przeorganizuj
wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach.
Zazywaj duzo wypoczynku, aby umozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu chtodzenia twego
organizmu. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza.

Pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe - zachowaj
szczegdblng ostroznosé, przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, Scierniskach i staraj sie
nie zaprészyc¢ ognia.

PODCZAS SUSZY

Zmniejsz zuzycie wody.
Podlewanie trawnikow i mycie samochoddéw marnotrawi wode.
Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Wypalanie traw to jeden z przyktaddw brutalnego niszczenia zieleni oraz organizméw w niej
zyjacych. Dziatanie to nie tylko nie poprawia jakosci gleby, ale przeciwnie - obniza ono
wartos¢ plondéw, niszczy warstwe prochnicy i powoduje erozje gleb.

Nalezy pamietad, ze:

W czasie gaszenia ptongcych traw, ktos moze pilniej potrzebowa¢ pomocy Strazy Pozarnej,
W ptomieniach ognia ginie niezliczona ilos¢ zwierzat od drobnych bezkregowcéw
(dzdzownice, pajaki, wije, owady) po wiele gatunkéw kregowcdw (zaby, ropuchy, jaszczurki,
krety, jeze, zajace), a takze liczne gatunki ptakdéw i ich miejsca legowe,

Najwiekszym zagrozeniem zwigzanym z wypalaniem traw jest niebezpieczenstwo wywotania
pozaru, ktéry nierzadko rozprzestrzenia sie na pobliskie lasy i zabudowania powodujac
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nieodwracalne straty,

= W ekosystemach lesnych pozary niszcza kryjowki zwierzat oraz baze pokarmowa dla wielu
organizméw,

= Niejednokrotnie w pozarach ludzie tracg dobytek albo zycie,

= Niekontrolowany pozar wymaga interwencji Panstwowej Strazy Pozarnej, a to nie maty koszt
pokrywany z pieniedzy publicznych,

= Z dymem powstajgcym podczas pozaru do atmosfery przedostaja sie duze ilosci dwutlenku
wegla oraz substancji kancerogennych, powodujgc zanieczyszczenie powietrza i wzmagajac
efekt cieplarniany,

= Dym ogranicza rowniez widocznos$¢ na drogach, co moze by¢ zagrozeniem dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Pamietaj !!!! - Art. 124 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody zabrania
wypalania tak, pastwisk, nieuzytkdw, rowdw, paséw przydroznych, szlakéw kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwardw.

Osoby tamigce ten przepis mogg podlegac karze aresztu albo grzywny na podstawie art.
130a ww. ustawy.

Rolnicy przytapani na wypalaniu traw mogg straci¢ unijne doptaty, poniewaz warunkiem ich
otrzymania jest utrzymywanie dobrej kultury rolnej upraw.

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU TRAW, NALEZY POWIADOMIC:
Straz Pozarna (tel. 112)

Podziel sie:
= Click to share on X (Opens in new window) X
= Click to share on Facebook (Opens in new window) Facebook
= Click to share on Pinterest (Opens in new window) Pinterest
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