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Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w
bezptatnych szkoleniach online, przygotowanych w
ramach projektu ,,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne
korzysci”, w ktérym bierze udziat nasza gmina!
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Do wyboru jest az 21 szkolen online na temat e-ustug dostepnych w réznych
dziedzinach zycia.

CZEGO MOZNA SIE DOWIEDZIEC | NAUCZYC NA SZKOLENIACH ONLINE?

W zaleznosci od wybranych szkolen ich uczestnicy moga dowiedzie¢ sie m.in.: jak samodzielnie stworzy¢
ciekawy plakat, ulotke lub zaproszenie (szkolenie: , Tworzenie zasobéw informacyjnych i dzielenie sie nimi”);
jak zadbac o bezpieczenstwo w internecie (szkolenie ,Dbanie o prywatnos¢”); w jaki sposéb budowac swoj
wizerunek w internecie (szkolenie: ,,Zarzadzanie swoim wizerunkiem i informacjami o sobie”); jak napisa¢
profesjonalne i skuteczne dokumenty aplikacyjne, w tym wyrézniajace sie CV (szkolenie: ,Znajdowanie
pracy”); jak dbac o zdrowie dzieki internetowi (szkolenie: Prowadzenie zdrowego trybu zycia); jakie warunki
trzeba spetni¢, zeby zaangazowac ludzi w lokalne dziatania (szkolenie: ,Uczestniczenie w zyciu spotecznym i
obywatelskim”).

Na szkoleniach online mozna dowiedzie¢ sie jeszCze o wiele wiecej, np.: o ptatnosciach i zatatwianiu spraw
urzedowych online, o prawach konsumenta, e-ustugach dostepnych na platformie e-PUAP, o tworzeniu
blogéw, o planowaniu podrézy, o bezpiecznym korzystaniu z portali towarzyskich i legalnych zrédet rozrywki
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w internecie itd.

Szkolenia sktadaja sie z webinariéw, prezentacji, krétkich filméw instruktazowych i tekstéw, z ktérych
mozna korzysta¢ w dowolnej kolejnosci.

JAK SIE ZAPISAC NA SZKOLENIE ONLINE?

1. KROK: Wybierz szkolenie: https://e-mocni.org.pl/kategoria/szkolenia-online/

2. DRUGI KROK: Zapisz sie na nie samodzielnie: https://e-mocni.org.pl/#zapisz-sie-online

Zachecamy do skorzystania i promocje szkolen. Po przejsciu 7 h szkolenia, kazda osoba ma mozliwos¢
otrzymania certyfikatu.

Projekt ,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci” jest wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa (dziatanie 3.1 ,,Dziatania
szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”). Strona projektu i wszystkie materiatu
szkoleniowe dostosowane sa dla oséb niestyszacych.

Ponizej lista szkoleh, w ktérych mozna uczestniczy¢.
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Podziel sie:
= Click to share on Twitter (Opens in new window)
= Click to share on Facebook (Opens in new window)
= Click to share on Pinterest (Opens in new window)
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