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Wypadki radiologiczne moga zdarzyc sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg
uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach
przemystowych, na gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. Materiaty
radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow
promieniowania na komérki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie,
tym wieksze jest zagrozenie. Sa trzy czynniki, ktére minimalizujg oddziatywanie
promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odlegtosc - im wieksza pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jagdrowych wtadze prawdopodobnie
beda wzywac do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrédta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg a
Zrédtem promieniowania - tym lepiej. Wtasnie dlatego w czasie wypadkdw radiologicznych
wtadze bedg zalecac pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektdérych przypadkach sSciany
Twojego domu bedg wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkdéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki
promieniowania. Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych lokalne wtadze bedg
monitorowac wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i okresla¢, kiedy minie
zagrozenie.

1. Przed zagrozeniem radiacyjnym:

1. Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:
latarke z zapasowymi bateriami,

przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

alarmowy zapas zywnosci i wody,

zapas workdéw do przechowywania zywnosci,
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F. otwieracz do konserw,
G. solidne obuwie.

2. Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

3. Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

4. Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkdw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia
zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w
szkole).

5. Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny
znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.

6. Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow sie nad zabezpieczeniem paszy
dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

2. W czasie zagrozenia radiacyjnego:

1. Zachowaj spokdj:

A. nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

B. wypadek moze dotyczyc tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowacd
zadnych zagrozenh zewnetrznych.

2. Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogdlinokrajowg lub lokalng. Komunikaty okreslag
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie -
wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

3. Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

A. wez prysznic, zmien buty i odziez,
B. schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

4. Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb
ratowniczych):

A. nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i
sposobach postepowania,
B. zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.
5. Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowad specjalnej pomocy przy matych
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dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.
6. W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
miej przy sobie caty czas wtgczone radio bateryjne,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,
pozostan wewnatrz pomieszczenh do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) ogtoszg, ze jest
bezpiecznie,
G. jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
7. Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu.
8. Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.
9. Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akgji
ratowniczej.
10. Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:
A. niezabezpieczong zywnos$¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
B. zrezygnuj ze spozywania owocdéw, warzyw i wody z niepewnych zZrédet.
11. Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

mmoOO o>

W razie zdarzenia radiacyjnego, podejrzenia skazenia promieniotworczego lub wykrycia
substancji promieniotwoérczych nieznanego pochodzenia nalezy kontaktowac sie z Centrum
ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki

tel. 22 194 30
tel. 22 621 02 56
kom. 783 920 151
fax 22 556 27 82
fax 22 621 02 63

3. Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego:
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Opusc ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i kéz, dopdki nie
bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

. W przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty

i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
4. Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami:

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi srodkami
trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwdrczym oraz czesciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchdw jadrowych. Nalezg do nich Srodki ochrony drég
oddechowych i srodki ochrony skory:

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH
Rozrdznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,

izolacyjne, ktére umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzgdzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych Srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposéb zastepcze
Srodki ochrony drég oddechowych.

Ponizej podano kilka przyktadéw wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég
oddechowych:

» szal wetniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta i zawigzywany z

tytu gtowy,
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damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktérg zaktadana na twarz i
obwigzywana sznurkiem,

filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktédrego przymocowujemy przezroczysty
plastik.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogdlnowojskowg odziez ochronng, ktéra sktada sie z
ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna
wykorzystywac odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych dziatah w terenie skazonym).

Przed pytem promieniotwdrczym zabezpieczajg tez zastepcze srodki ochrony skéry. W
stosunku do bojowych Srodkéw chemicznych i biologicznych maja ograniczone zdolnosci
ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga byc¢:

fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane i z
tworzyw sztucznych,

wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane z ptétna
impregnowanego, tkanin z wiékien sztucznych, folii itp.,

kombinezony skdrzane i ubiory z folii metalizowanej,

buty gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych,

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

nakrycia gtowy gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych srodkdw mozna skompletowac odziez ochronng, ktéra (uzupetniong maska
lub pétmaska) umozliwi wykonanie krétkotrwatych czynnosci ratunkowych.

ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI
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Do zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia
chemicznych niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza sie budowle ochronne
i ewakuacje.

BUDOWLE OCHRONNE
Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne budowle dzielg sie na: schrony i ukrycia.
Ukrycia:

typu | - zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jadrowego,
typu Il - zabezpieczajgce przed opadem promieniotwdrczym.

Schrony wykonuje sie w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast
ukrycia zaréwno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny.

Istniejgce budowle ochronne zlokalizowane sg pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci
publicznej, w zaktadach pracy, jak i jako obiekty wolnostojace.

Przygotowanie lokali, budynkéw mieszkalnych i zywnosci do ochrony.

Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami i
zakazeniami.

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami, zakazeniami
kazda rodzina powinna miec¢ tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowic
one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwdrczych, srodkow trujacych niebezpiecznych dla zdrowia sSrodkdw biologicznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetycznosc¢ (szczelnosc) i mozliwosé zapewnienia w
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miare potrzeby najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby wykonac nastepujace prace:

uszczelni¢ okna odpowiednig tasma lub wata, a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepng), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem

i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,sluze”,

uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca, w ktérych
przechodza przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak, by w razie potrzeby zapewni¢
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewni¢ otwory: nawiewny i
wywiewny.

Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.

W przewodzie nawiewnym mozna umiescic prosty filtr przeciwpytowy - ramke z rozpieta
wielowarstwowg gaza, a ponizej specjalng kieszeh na zbieranie czgstek pytu opadajgcego
z filtra (gazy),

podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
wykonac obsypke ziemig wokét zewnetrznych scian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢
workami z piaskiem otwory okienne, nieuzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc¢:

odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe na
odpadki,

lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,

sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, fopata itp.),

niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamietac nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie
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elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i Swiece, palgc sie zuzywajg duzo
tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w okryciach, np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla
zdrowia, gasnica sniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku
wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywac wody, kocéw gasniczych, piasku, a jezel
gasnic - to pianowych lub wodnych.

Sposoby zabezpieczenia zywnosci.

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wtasciwych
opakowan. Opakowania ochronne mogg by¢ nastepujace:

pytoszczelne z materiatéw twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére
mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki
nieprzepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajgce w nalezyty sposéb zywnos¢ przed
dziataniem srodkéw promieniotworczych, chemicznych i biologicznych,

pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z
folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw sztucznych.
Jesli s umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetycznos¢ lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty na
kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier,
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kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie
skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

Sposoby zabezpieczenia wody.

Sie¢ wodociggowq zabezpieczac sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu
niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

= przygotowac indywidualne zapasy wody nieskazonej,
= zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).

Wode do celéw konsumpcyjnych nalezy przechowywac w szczelnie zamknietych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

Postepowanie w rejonach porazenia bronia jadrowa, chemiczna i biologiczna oraz
w przypadku wystapienia innych zagrozen.

W rejonie porazenia bronia jadrowa.

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktdry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsSciu
ze schronu nalezy zwrdci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostac
rozstawione. Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.

Przebywajgc w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

= skrécic¢ do niezbednego minimum czas przebywania,
= nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosic¢ sniegu do pomieszczen nieskazonych,
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nie brac¢ do ragk zadnych przedmiotow,

omijac katuze wody,

nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,
nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkéw itp.,

zwracac uwage na to, by nie zabrudzi¢ nieostonietych czesci ciata.

W rejonie porazenia broniag chemiczna.

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkéw trujgcych ludzie znajdujacy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze srodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce
te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronng lub zastepcza. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i udac sie do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony
cywilnej lub strazakdw. Zwierzeta, ktére znalazty sie w terenie skazonym srodkami trujgcymi,
muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

W rejonie porazenia bronia biologiczna.

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologicznej.

Do podstawowych obowigzkdw obywateli znajdujacych sie w rejonie objetym kwarantanng
nalezy sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotyczacych:

przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

utrzymywanie higieny,

wykonywania podstawowych przedsiewziec¢ profilaktycznych,

uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

wspoétdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi likwidacje zakazen.
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https://www.czk.pl/index.php

W rejonie porazenia niebezpiecznymi srodkami chemicznymi.

Na terenie naszego miasta i gminy nie wystepujg produkty chemiczne charakteryzujgce sie
wtasnosciami toksycznymi. Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze
nastapic¢ z obiektdw statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i
samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi,
Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji
przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na
samochodach.

https://www.czk.pl/zagrozenia/index02.php

CHEMICZNE SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE
Przebywajgc na terenie otwartym nalezy:

= zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

= opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace,

= udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem
skazen nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

= wtgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

= pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna otwory wentylacyjne, przebywac w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

= 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,
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= do chwili odwotania alarmu lub zarzagdzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

= powstrzymac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku a
wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

= wylaczy¢ wszystkie urzagdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

= do ochrony drdog oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

Podziel sie:
= Click to share on Twitter (Opens in new window)
= Click to share on Facebook (Opens in new window)
= Click to share on Pinterest (Opens in new window)
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