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gy oot Profilaktyka jodowa - punkty dystrybucji na terenie

Miasta i Gminy Prabuty

Drodzy mieszkancy!

Realizujgc zadania zwigzane z Zarzadzaniem Kryzysowym, Gmina utworzyta 9 Punktéw
Wydawania Preparatéw Jodowych:

= Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0.; ul. Kuracyjna 30;

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus”, ul. tgkowa 33;

= Szkota Podstawowa nr 2 im. Obroncow Westerplatte w Prabutach; ul. Obroncéw Westerplatte
11;

= Szkota Podstawowa nr 2 im. Obroncéw Westerplatte w Prabutach; ul. Grunwaldzka 6
(budynek d. gimnazjum);

= Szkota Podstawowa w Obrzynowie; Obrzynowo 37;

= Szkota Podstawowa im. Kresowian w Rodowie; Rodowo 14;

= Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Trumiejkach; Trumiejki 42;

= Budynek OSP Kotodzieje; Kotodzieje 35A;

= Swietlica wiejska w Sypanicy; Sypanica 36A.

Aktualnie nie ma powoddw, by rozpoczyna¢ wydawanie jodku potasu obywatelom. Gmina
jest przygotowana, a obywatele mogga czuc sie bezpiecznie.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z przygotowang broszurg informacyjng dotyczaca
profilaktyki jodowej, a w przypadku wystapienia watpliwosci zazycia zwigzanych z aktualnym
stanem zdrowia o skontaktowanie sie ze swoim lekarzem prowadzacym.
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popATkOwE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstw A ja Atomistyki

eeiere it M~ BROSZURA
Radiologiczne] prowadzq staly monitori

pozflomu I;:;mlier:io‘:unzig waormn;s;:r(z):."g I N Fo RM A C Y J N A
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

s 4 W paypiiicn el alakdrowl Tndkowsi
dostepne sg na sirrome internetowej b ery radioo eeulodu koniecne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, prz jacym na

tabletki MInjqce] wysokle le:enie sfclbllneoo Jodu.

Przyjgcie tabletki nasyca i:m:zycq stabilnym ]odrm hioku]qc
wchianianie przez nig radi ywnego jodu | zapabi
jego gromadzeniv.

A

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach

Aby 2apewnié odpowiedniq ochrong, lek nalezy przyjaé doustnie,
stosowania jodku potasu

niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuib

o wystgpleniu skazenia rudlocy]rlego [m]lepie] w clqma 2 godzln]
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 g od ekspozycji na d
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

&R rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

& Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy

od wieku.
Stosowanie dawki wieksze] lub mniejszej
od zalecanej moie zagrozic zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby vzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowilgt i matych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdtuz
linii podzialu | podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiqg moina rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym piynie.

Kiedy nie przyjmowacé leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikéow
tego leku

jesli masz nadczynnos¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

Miasta i Gminy Prabuty

OSTRZEiEN!A I QRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnoici nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzojgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku
z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy

Wydawanie tabletek jodku potasu w przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego bedzie
odbywato sie w punktach dystrybucji zlokalizowanych na terenie Miasta i Gminy Prabuty.

Preparat bedzie mozna uzyska¢ w wyznaczonych punktach po otrzymaniu decyzji Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji o rozpoczeciu akcji wydawania tabletek jodku potasu.
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Podziel sie:
= Click to share on Twitter (Opens in new window)
= Click to share on Facebook (Opens in new window)
= Click to share on Pinterest (Opens in new window)
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