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PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wtasciwym
przygotowaniu budynkow do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie
nastepujacych przedsiewziec:

= usuniecie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych,

= zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy,

= przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktérych powinny by¢
usuniete wszystkie przedmioty,

= oszklenie wszystkich otworédw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych w
budynkach wielokondygnacyjnych itp. (zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym samym
rozprzestrzenianiu sie ognia),

= utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i punktéw czerpania wody,

= kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

= zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecéw weglowych,

= zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozaréw,

= przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

= Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi wyjsciach na dachu itp.
nie zaktadac krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania
na pomoc strazakow.

= W obawie przed ztodziejami nalezy zaktadac kraty z mozliwoscig otworzenia ich od wewnatrz.
Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamieta¢ nalezy, ze moze
to by¢ jedyna droga ewakuacji. Korytarzy i dojs¢ do mieszkan nie nalezy zastawiac sprzetami,
gdyz w ten sposéb utrudnia sie droge ewakuacji oraz dojscie ratownikéw.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen
energetycznych:

= nie stosowac bezpiecznikéw o wiekszej mocy, niz wskazane, nie ,watowac bezpiecznikow
topikowych”,
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uzywac tylko tyle odbiornikow pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalac;ji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie przewodow
wypalanie stykdw w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego ,,na niewentylowanych” regatach, na pétkach
obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i dtugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotow moze doprowadzi¢ do zaptonu,

nie podtaczac odbiornikow energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

nie ustawiac elektrycznych urzadzeh grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli,
firanek itp.)

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

nie przechowywa¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butli gazowych o tadunku nie przekraczajgcym
11kg (niepodtaczonych do urzadzen gazowych),

nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem,

nie zatykac przewodéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i
mozna ulec zatruciu,

okresowo zlecac czyszczenie kanatéw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych
Czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczeg6lnie w czasie
kapieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto kohcza
sie powaznymi zatruciami,

stosujac gazowe urzgdzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamietac, ze
moga by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m2, w ktérych nie
przebywaja stale ludzie,

nie ustawiac urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek itp.)
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Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego
to przyczyny powstania wiekszosci pozardéw, dlatego nalezy:

nie pozwalac, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzgdzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie spala¢ Smieci w Smietnikach,

nie zaprdszac ognia w zsypie na Smieci,

nie pali¢ papieroséw w tézku lub fotelu przed zasnieciem,

nie zapalac swiec stojgcych pod pdétkami lub lamp z abazurem przylegajgcym bezposrednio
do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, az do momentu zapalenia,

nie pozostawiac¢ wtgczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu,

nalezy posiadac gasnice proszkowa o wadze minimum 2 kg, ktérg w razie koniecznosci
bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasi¢ palace sie urzadzenia
elektryczne bedace pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wytgczeniu zasilania prgdem
elektrycznym oraz zakrecic¢ zaréwno zawor gazowy jak i wody. Sgsiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bedziemy przebywac. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy
doktadnie zakreci¢ zawér.

W sytuacjach, gdy powstanie pozar:

dzwoni¢ pod numer 112,

o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasic¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkéw
(gasnica, woda), pamietajac o bezpieczenstwie wtasnym i innych oséb.

do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowa¢ wody,

0 zagrozeniu nalezy powiadomic sgsiadow,

w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przej$¢ do pomieszczen najdale;
potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywa¢ pomocy,

nalezy pamietac o odtaczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujesz gaz:
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powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe i administracje,

powiadomic sgsiadow,

nie wigczac swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapalac zapatek ani zapalniczek
czy tez urzadzen iskrzacych,

zamkna¢ zawdr gazu w mieszkaniu,

otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten sposéb jego
stezenie.

Po pozarze:

upewnic sie, czy wtasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny;

uwazac na oznaki dymu i goraca;

nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka;

zachowac czujnosc i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
mogg by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy;

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze osobiste przedmioty, zwrdc sie
do gminy lub skontaktuj sie z organizacjami wspomagajacymi poszkodowanych;

= jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy

opusci¢ dom:

0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod
ochrone;

zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie);

skontaktuj sie z agentem ubezpieczeniowym w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, dom,
zabudowania gospodarskie i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru;

wyrzuc produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie wysokie;
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to réwniez zawartosci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno
tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

jesli sejf (metalowa skrzynia) ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwieraé. W ich
wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli
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otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu z
wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyn) moze spowodowac zapalenie sie zawartosci;

= poinformuj przyjaciét, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce szkote urzad
pocztowy o miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania.
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