ﬁ PRABUTY ., :
gy oot Pola Kaminska czwartg zawodniczkg w Polsce!

W miniong sobote i niedziele (21 i 22 wrzesnia), na stadionie Podlasia w Biatymstoku, odbyty
sie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w lekkoatletyce.

W biegu na dystansie 2000 metréw wystartowata Pola Kaminska - najmtodsza w tej kategorii
wiekowej, zaliczyta rewelacyjny start. Przez caty dystans biegu Pola trzymata sie
czteroosobowej stawki zawodniczek walczacych o medale. Tempo byto bardzo szybkie (ok.
3.15 minuty na kilometr), co faworyzowato starsze i bardziej doswiadczone zawodniczki.
Walka o medale rozstrzygneta sie w kohcowce biegu. Ostatnie 100 metréw to sprinterskie
tempo, ktére zadecydowato o pozycjach na linii mety. Miejsca od drugiego do czwartego
dzielita niecata sekunda. Poli do medalu zabrakto 0.31 setnych sekundy. Zajeta najbardzie;
nielubiane przez sportowcédw czwarte miejsce. Nasza utalentowana zawodniczka w swoim
biegu uzyskata wysmienity czas 6.37.99, poprawiajac swoj wtasny rekord zyciowy o blisko 16
sekund.

Jak dotad jest to najwiekszy sukces Poli. Przypomnijmy, ze zaledwie dwa tygodnie temu
zdobyta ztoty medal w Makroregionie Pomorskim. Pola jeszcze przez rok bedzie biega¢ w
kategorii mtodzikéw, wiec na pewno pojawig sie kolejne okazje na zdobycie medali w
Regionie, Makroregionie i na Mistrzostwach Polski, czego serdecznie zyczymy.

Ostatnie sukcesy Poli, to codzienna wytezona praca na treningach, pod czujnym okiem
trenera Marcina Ktosinskiego. Gratulujemy Poli oraz trenerowi tak znakomitych wynikéw na
arenie ogolnopolskiej. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne dobre wiesci z biezni oraz
zawoddw w biegach przefajowych.
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Podziel sie:
= Click to share on X (Opens in new window) X
= Click to share on Facebook (Opens in new window) Facebook
= Click to share on Pinterest (Opens in new window) Pinterest
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