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Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w
Lekkoatletyce

Udane starty z rekordami zyciowymi w ostatnim czasie zanotowaty mtode lekkoatletki z
Prabut.

W dniu 31 sierpnia w Gdansku odbyty sie Mistrzostwa Wojewddztwa.

W biegu na 1000 metréw wystartowaty Pola Kaminska w kategorii U16, Roksana Brzezinska-
Bajerowska w kategorii U14, oraz Zuzia Zielinska w kategorii juniorek mtodszych.

Ostatni sprawdzian Poli przed zawodami we Wtoctawku wypadt znakomicie. Zawodniczka
uplasowata sie na Ill miejscu z nowym rekordem zyciowym 3.06.08

W biegu na tym samym dystansie w kategorii U14 wystartowata Roksana Brzezinska
Bajerowska. Roksi podobnie jak Pola zajeta trzecie miejsce ze znakomitym wynikiem 3.31.86.

Po najmtodszych zawodniczkach przyszedt czas na naszg juniorke mtodszg Zuzie Zielinska.
Zuzia wygrata w swojej kategorii wiekowej. Wynik jest aktualnie troche stabszy od rekordu
zyciowego z uwagi na okres przygotowawczy Zuzi do Przetajowych Mistrzostw Polski.

W sobote, 7 wrzesnia, odbyty sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw we Wtoctawku.
W zawodach brali udziat zawodnicy i zawodniczki z wojewddztw pomorskiego i kujawsko -
pomorskiego, m.in. z klubéw: Zawisza Bydgoszcz, AML Stupsk, SKL Sopot, MKL Torun, AZS-
AWFiS Gdansk, Zantyr Sztum czy Vectra Wtoctawek .

W zawodach prawo startu miata jedynie Pola Kaminska, bo tylko ona jest mtodziczka.
Pozostate dziewczyny Zuzia Zielihska, Roksana Brzezinska Bajerowska, Lena Kryszkiewicz -
Podlecka, Karolina Brzostowska oraz Blanka Ktosinska to zawodniczki z kategorii dzieci
mtodszych i starszych oraz juniorek mtodszych.

Pola wystartowata na swoim koronnym dystansie 2000 metréw. Jest to najdtuzszy dystans
zawodow. Ogromny upat panujgcy tego dnia nie utatwiat zawodniczkom biegu. Od samego
poczatku uplasowata sie 4 osobowa czotdwka, ktéra biegta rownym tempem (1min. 20sec.
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na kazdym okrgzeniu). Na okoto 150 metréw przed metg Pola oderwata sie od pozostatych
zawodniczek i po piorunujgcym finiszu wygrata z 2 sekundowg przewagg nad zawodniczkami
z Wioctawka i Gdanska. Zegar na mecie zatrzymat sie na 6.53.78.

Pola w kategorii mtodziczek biega pierwszy rok. Rezultat, ktdry uzyskata, jest aktualnie 6
czasem w Polsce. Za dwa tygodnie przed Polg najwazniejsze zawody w sezonie Mistrzostwa
Polski w Biatymstoku. Trzymamy kciuki.

Materiat przygotowat: trener Marcin Ktosinski
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