PRABUTY
A Lekcje nauki ptywania na deskach SUP

Zapraszamy na zajecia na deskach
SUP. To doskonata opcja dla oséb,
ktére chcag nauczyc sie czegos
nowego, a przy tym swietnie sie
bawic.

Ptvwn“In o

Plaza miejsca w Julianowie
@ 14.06.2025 r. godz. 10:00
Zajecia odptatne - 400 zt

Czas trwania: 8 godzin
llos¢ miejsc ograniczona!

@ 28.06.2025 r. godz. 10:00

Zapisy P :
48 B30 812 21 Szezeqdly na stronie £} Fs
instruktar Piatr Www.ptki!.pl / - x 5

Organizatorzy: Studio Treningowe Self Love, Prabuckie Centrum Kultury i Sportu

Deski SUP to dmuchane deski do ptywania na stojgco. Wiostowanie w pozycji stojgcej to
forma wodnych rekreacji cieszgca sie od pewnego czasu duzg popularnoscia. Instruktorzy
Studia Treningowego Self Love nauczg Cie wszystkiego, co potrzebne, aby czu¢ sie dobrze
na desce. Posiadajg odpowiednie doswiadczenie i wiedze oraz dysponujg potrzebnym
sprzetem, wiec nie musisz sie o nic martwic.
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Dlaczego warto sprobowac SUP?

ruch na swiezym powietrzu, ktéry wcigga i nie nudzi
trening catego ciata - bez presji, w formie zabawy
spokdj, relaks i bliskos¢ natury

Swietna atrakcja dla rodzin z dzie¢mi i grup znajomych

Dla kogo?
Dla kazdego! Nawet kilkuletnie dzieci moga rozpocza¢ nauke na specjalnych deskach. SUP to
aktywnos¢ niewymagajgca sity - kluczowa jest réwnowaga, skupienie i... dobry humor!

Gdzie i kiedy?

Na plazy miejskiej w Julianowie nad jeziorem Dzierzgon. Instruktorzy bedg dostepni
codziennie przez cate lato! Startujemy od 30 czerwca 2025 r. Czeka Cie lato petne ruchu,
Smiechu i wodnej przygody!

Etapy nauki SUP dla dzieci i poczatkujgcych

zapoznanie z deskg i oswajanie z wodg - nauka utrzymania rdwnowagi w pozycji kleczacej, z
wiostem w rekach

przejscie do pozycji stojagcej - nauka ptynnego wstawania i stania na desce z zachowaniem
réownowagi

pierwsze ptywanie - ¢wiczenie podstawowych technik wiostowania i skrecania

zabawy i wyzwania - dla chetnych gry ruchowe i mini zadania na wodzie, ktére jeszcze
bardziej angazujg i rozwijajg umiejetnosci

samodzielne ptywanie - dzieci uczg sie samodzielnosci na desce, pod czujnym okiem
instruktora lub opiekuna

Wazne informacje

zajecia odptfatne - 400 zt

czas trwania: 8 godzin

mini grupy do 6 0s6b

na czas trwania zajec dla kazdego uczestnika zapewniamy deski SUP z wiostem i kamizelke
ratunkowa
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» W cenie pakiet startowy: torba i saszetka wodoszczelna, gwizdek i okulary
= obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc ograniczona

Zgtoszenia prosimy kierowac: instruktor Piotr 530 812 211

Zapraszamy na DNI OTWARTE - to niepowtarzalna okazja by pozna¢ deski SUP
= 14.06.2025 r. godz. 10:00
= 28.06.2025 r. godz. 10:00

Film promocyjny:
https://www.instagram.com/reel/C-HtmAisw4e/?igsh=MWRoYXIvMX)zMndgag==

Organizatorzy

STUDIO TRENINGOWE SELF LOVE
https://www.facebook.com/people/Studio-Treningowe-Self-Love/100063528102667/?sk=video
S

PRABUCKIE CENTRUM KULTURY | SPORTU
https://www.facebook.com/prabuckiecentrumkulturyisportu/?locale=pl_PL

Zrédto

Podziel sie:
= Click to share on X (Opens in new window) X
= Click to share on Facebook (Opens in new window) Facebook
= Click to share on Pinterest (Opens in new window) Pinterest
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