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Dzisiaj odbyły się warsztaty z kompetencji osobistych, obywatelskich i społecznych. Tematem
zajęć było metody radzenia sobie z różnymi uczuciami negatywnymi i pozytywnymi
umiejętnościami rozróżniania uczuć – swoich i doświadczonych przez innych ludzi. W trakcie
spotkania seniorzy przygotowywali się do Finału WOŚP który zagra 29 stycznia 2023 roku.

Klub Seniora „OAZA” jest realizowany w ramach projektu pn. „Aktywnie w Gminie Prabuty”
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Społecznego Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Pomorskiego na lata
2014-2020.
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