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MISJA WYPEENIONA!

CZYLI JAK TO BYLO PODCZAS WOSP
W PRABUTACH, OBRZYNOWIE I TRUMIEJKACH

wielka orkiestra

Swiatectnej
pomocy

Juz po raz 26 uczestniczyliSmy
w finale Wielkiej Orkiestrze Swia-
tecznej Pomocy w Prabutach. To byl
emocjonujacy dzieni dla wszystkich.
W gazecie z duma prezentujemy
wyniki ,zbiérki” pienigzkéw, ktoére
zostaly przeznaczone na leczenie
noworodkéw. Sztab Prabuty zebrat
12 150 zt, Obrzynowo 2 760,84 zi,
a Trumiejki 2 326,20 zl. Cieszymy
sie, ze oprocz licznych zabaw i kon-
certow udato nam sie zebraé pienig-
dze na tak szczytny cel.

Szczegbly imprez zostaly za-
mieszczone na str. 8-9

WYSPIEWALY I MIEJSCE...

Ogolnopolski Festiwal Piosenki
Turystycznej i Poezji Spiewanej
,Szalamaja” ma juz 34 lata. Kwidzyn-
skie spotkania z muzyka i poezja staly
sie¢ impreza wielopokoleniowa, a pra-
buccy uczestnicy festiwalu zapisali
swoje chwalebne strony w historii
imprezy (m.in.. zwyciestwo Mileny
Kossak, wyréznienie duetu Milena i
Marek (tak, tak :) i wiele innych suk-
ceséw). W tegorocznej edycji festiwa-
lu, wsréd bardzo mocnych rywali

® ~

bezkonkurencyjny, zdaniem jury,
okazatl sie prabucki zespét ,Bez Gra-
nic” w skladzie (od lewej) Dominika
Graszkiewicz, Sandra Sabiszewska,
Zosia Swiechowicz, Paulina Organiak
(ktéra wyspiewata rowniez wyréznie-
nie w kategorii solistow), Natalka
Proé¢, Agata Bieszczad i Klaudia Kos-
sak. Akompaniowal niezawodny Ku-
ba Kanigowski a na ukulele przygry-
watla Milena Kossak, szefowa grupy.
Dziekujemy i gratulujemy!!! (ms)

SZKOLA TO NIE

TYLKO NAUKA

W SZKOLNYCH
LAWACH

Z przyjemnoscig informujemy,
ze nasze Technikum juz po raz ko-
lejny uplasowato sie wiéréd 50 naj-
lepszych technikow w wojewddz-
twie pomorskim w prestizowym
Rankingu Perspektywy 2018. W wo-
jewodztwie pomorskim zarejestro-
wanych jest ponad 100 szkoét ksztal-
cacych technikéw. Technika zostaty
ocenione w rankingu za pomoca
czterech kryteriéw: sukcesy szkoty
w olimpiadach, wyniki matury
z przedmiotéw obowigzkowych,
wyniki matury z przedmiotow do-
datkowych, oraz wyniki egzaminu
zawodowego. Pelny ranking mozna
zobaczy¢ na zspprabuty.pl lub per-

spektywy.pl
L

Aby uatrakcyjni¢ i podnies¢ ja-
kos¢ ksztalcenia mlodziez Zespotu
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Pra-
butach od kilku lat bierze czynny

udzial w realizacji programu
, Technika XXI wieku” opracowane-
go i realizowanego przez autora
programu Janka Dubienia, wytrwa-
lego animatora innowacyjnosci w
prabuckim ZSP.

Zapraszamy do lektury na str.
9-10
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MIESZKANIE + - DROGA PRZEZ MEKE ...

O wzrastajacym glodzie mieszkaniowym w naszym mie-
Scie nikogo przekonywaé nie trzeba. Zwieksza sie liczba
wykupowanych od gminy mieszkan, tym samym coraz
mniej mamy lokali z odzysku. Baza mieszkaniowa, pozosta-
jaca wiasnoscia samorzadu, ulega degradacji z racji wieku
i niewystarczajacych nakladéw na jej remonty. Wtorkowe
wizyty interesantéw u burmistrza zaczynaja sie i konicza
w wiekszosci na trudnych, nieraz dramatycznych apelach
o przydzial mieszkania.

Naglaca koniecznosé¢ zwiekszenia zasobu mieszkaniowe-
go nie dotyczy jedynie prabuckiego samorzadu, jest to pro-
blem powszechny w skali kraju. Dostrzegajac go, rzad
wdrozyt program ,mieszkanie +”, w zalozeniach adresowa-
ny do ,éredniakéw”, ktérych nie sta¢ na wykup czy budo-
we mieszkania z racji choéby braku zdolnosci kredytowej,
a jednoczesnie gotowych ponosi¢ koszty wynajmu lub stop-
niowego wykupu mieszkan oferowanych przez program.
Zadaniem samorzadu jest przygotowanie i przekazanie te-
renu pod zabudowe, reszta miataby zajac sie spotka celowa,
powolana przez ministerialng agende - Krajowy Zaséb Nie-
ruchomosci. Niby proste, prawda?

Nic dziwnego, ze po zapowiedzi wprowadzenia progra-
mu w zycie akces do niego zglosilo wiele samorzadéw.
Nam tez spodobat sie ten pomyst i zaczeliémy od analizy
rynku potrzeb, zbierajac deklaracje od zainteresowanych.
Przygotowalismy tez kilka potencjalnych lokalizacji. Prze-
prowadziliSmy (i nadal prowadzimy) konsultacje zaréwno
z dysponentami srodkéw na inwestycje - Bankiem BGK
i wspomnianym KZN, jak i niedalekim sgsiadem, miastem
i gminag Pelplin, ktéry prace nad przystapieniem do progra-
mu rozpoczal wezeéniej od nas i o spory krok nas wyprze-
dza. Jednak budowy nie rozpoczyna, dlaczego?

Kluczowym problemem jest koszt budowy i wysokosé
czynszu, ktéry mieliby oplacaé przyszli lokatorzy. Znajac
mozliwosci finansowe naszych mieszkancéw, oczekujemy,
ze czynsz bedzie zawieral sie w granicach 10 - 16 zt za metr
kwadratowy, co przy mieszkaniu 40 metrowym wyniesie
400 - 640 zt. Do tego dojda koszty mediéw. Nie mozemy
oczekiwad, ze ludzie zaptacg wiecej, choé cena stangji nieraz
siega kwoty tysigca zl lub ta cene przekracza. Sygnaly, na-
plywajace z kraju zdaja sie nasze obawy potwierdzaé. Poda-
no, ze czynsz 50 metrowego , mieszkania +” w Warszawie
wyniesie ok. 1800 zl. Deweloperzy twierdza, ze nie sa
w stanie budowa¢ tanich mieszkan. Szumnie lansowany
przez byla premier program stanat zatem w miejscu, cho¢
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MAREK SZULC

za opieszalos¢ w jego wdrozeniu minister infrastruktury
Adamczyk o mato nie zaptacit stanowiskiem.

Dostrzegajac problem premier Morawiecki w koncu
stycznia powotal Rade Mieszkalnictwa, ktéra zdefiniowata
przyczyny trudnosci w praktycznym uruchomieniu projek-
tu ,mieszkanie +”. Zgodnie z opinia Rady, bez wsparcia
z budzetu panstwa program nie ruszy, a poniewaz dotowa-
nie budowy mieszkan nie wchodzi w gre (pomoc publiczna
dla deweloperéw jest zabroniona), jedynym wyjéciem jest
uruchomienie systemu doplaty do czynszéw przyszlych
lokatorow. Wysokos¢ tych doplat wynositaby 20 - 30%,
w zaleznosci od ,,dzietnosci” lokatoréw i umiejscowienia na
mapie Polski. Dla przykladu, lokator z Biatej Podlaskiej
moégtby liczyé na doplate rzedu 300 zt, warszawiak (przy
wspomnianej wyzej wysokosci czynszu) na 300 - 400 zt.

Wracajac na nasze podwoérko mozna spekulowaé, ze
potengjalna doplata dla naszych najemcéw powinna by¢ na
poréwnywalnym poziomie. Rada Mieszkalnictwa w trybie
pilnym ma opracowac szczegoéty programu doptat, po czym
program, ambitnie zakladajacy budowe miliona nowych
mieszkari powinien ruszy¢ z kopyta.

Wstepne deklaracje zainteresowania programem ztozylo
okoto 90 prabuckich rodzin. Trzeba jednak pamietaé, ze
program jest otwarty réwniez dla zainteresowanych z cale-
go obszaru kraju. Nieznane sg jeszcze mechanizmy kwalifi-
kacji lokatoréw, spodziewac sie mozna, ze decydujacy glos
w tej kwestii naleze¢ bedzie do kredytodawcy - banku lub
utworzonej przez niego sp6liki celowej, ktéra zrealizuje bu-
dowe i przez 25 lat bedzie obstugiwala kredyt, pobierajac
czynsze.

Méwimy tu o mieszkaniach na wynajem, ale w przeci-
wienistwie do polityki TBS-6w, program zaklada réwniez
mozliwo$é wykupu mieszkan. W takim przypadku lokator
placilby odpowiednio wyzsze oplaty i wystepowatby w roli
kredytobiorcy, majac ,,z glowy” uciazliwe negocjacje z ban-
kami o uzyskanie kredytu, zwlaszcza w sytuacji, gdy jego
zdolnos¢ kredytowa jest okresowo czy na state watpliwa.

Jeszcze stowo o potencjalnych lokalizacjach. Wbrew po-
zorom, mozliwoéci wyboru mamy doé¢ ograniczone. Pod
uwage musimy bowiem bra¢ miejsca uzbrojone w media
lub z niewielkim od tych sieci oddaleniem. Istotne jest zasi-
lanie w ciepto systemowe, z tego powodu nasz pierwotny
pomyst budowy bloku w ,koszarach” na miejscu obecnego
placu manewrowego nauki jazdy musimy potraktowac jako
rezerwe. Prowadzimy rozmowy ze Spétdzielnia Mieszka-
niowa o poszerzenie obszaru naszej dziatki przy ul. Jagietty
(miedzy blokiem Jagielly 2 a terenem po bylej stacji benzy-
nowej). Tam moéglby powsta¢ budynek, stanowiacy za-
mkniecie zabudowy ul. Jagielly i spéjna w kontekscie archi-
tektonicznym calosé. Inna lokalizacja, to ,stupek” w typie
istniejacych przy ul. Legionéw czy Prusa, zbudowany na
fundamentach bytej kotlowni osiedla Jagietty. Ale to w naj-
lepszym wypadku jedynie 20 mieszkar.

Sprawa jest dynamiczna z uwagi na aktywnos¢ minister-
stwa w kontekscie poszukiwania mozliwosci wsparcia
przysztych lokatoréw a takze wobec naszej determinacji
poszerzenia bazy mieszkaniowej w Prabutach.
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FERIE ZA NAML...

Ferie w Prabuckim Centrum
Kultury i Sportu oraz w Miejskiej
Hali Sportowej byly niezwykle
emocjonujace.

Kazdego dnia w budynku PC-
KiS zbieraty sie ttumnie dzieci, ro-
dzice i mlodziez. Organizowane
byly seanse kinowe dla najmiod-
szych (m.in. Hotel Transylwania 2,
Gru, Dru i Minionki) i dla tych tro-
che starszych (1000 lat po Ziemi,
Fantastyczne Zwierzeta i jak je zna-

lez¢).

Oprocz zaje¢ wokalnych, rzez-
biarskich, gitarowych, szachowych,
gier planszowych, plastyki kre-

KONRAD ROGOZINSKI
atywnej, fotograficznych czy quil-
lingu dla najmiodszych zorganizo-
wane zostaly dwa spektakle teatral-
ne w wykonaniu krakowskiej gru-
py teatralnej Krak-Art oraz we
wspolpracy z Nibylandia - Bal Kar-
nawalowy. Ponadto odbyt sie kon-
kurs karaoke oraz turniej druzyno-
wy z nagrodami w gre FIFA 2018.
Pierwsze miejsce zajeli Stanistaw
Gosik oraz Igor Orzechowski, dru-
gie Mateusz Domagalski i Oliwier
Zaborowski, za$ na trzecim znalezli
sie¢ Pawetl Laskowski i Patryk
Szczepanski.

Wraz z przewodnikiem, panem
Marcinem Sobierajskim, dzieci wy-
ruszyly na wedréwke po prabuc-
kich zabytkach.

Specjalnie przygotowane na fe-
rie zimowe zajecia odbywaly sie
rowniez na hali sportowej. Tam
oprocz zajec¢ tanecznych czy fitness
mozna bylo wykazaé sie swoimi
umiejetnosciami w otwartym tur-
nieju strzeleckim, tenisa stolowego,
pitki siatkowej, unihokeja, pitki
noznej halowej czy badmintona.
Zumba dla dzieci, taniec Hip-hop
czy Videoclip Dance réwniez przy-
ciggnely duzo chetnych. Dziekuje-
my wszystkim uczestnikom zajeé¢
za aktywnie spedzone ferie zimo-
we.

NA ZDROWIE

ROBERT TROCINSKI

Jesli zadbac¢ chcesz o zdrowie,
Swietny sposob na to znam,
telewizja ci podpowie

jak si¢ mozesz leczy¢ sam.

Lekarzowi glupotami
nie zawracaj wigcej gtowy,
lepiej miedzy serialami

blok obejrzyj reklamowy.

Bo gdy znajdziesz si¢ w potrzebie,
w kazdym spocie reklamowym
zawsze znajdziesz cos dla siebie,

od owsikow po bol gtowy.

I tak w trosce o wyniki,
zanim jeszcze zjesz Sniadanie,
tykaj rozne specyfiki,

tak jak radzq ci w reklamie.

Gdyby jednak tak si¢ stato,
Ze sie znow poczujesz gorzej,
po kolejne siggaj sSmiato,

coS na pewno ci pomoze.

A gdy masz juz swoje lata,
Problem mozesz mie¢ dwojaki:
- albo sigdzie ci prostata,

- albo wyjdqg ci zylaki...

Serce, nerki lub wqgtroba,
wszystko kiedys wysigs¢ moze,
nawet dieta w miare zdrowa

tez niewiele ci pomoze.

Wiec by nie da¢ si¢ chorobie,
musisz sie popisac¢ wiedzq
jak odzyskac cenne zdrowie,

w telewizji ci powiedzgq.

Rozne specyfiki tanie
oraz suplementy diety
kuszq w kazdej wprost reklamie,

mnozgc liczne swe zalety

A gdy sie przestaniesz leczy¢,
podpowiedzqg ci eksperci,
jak rodzine zabezpieczyc

na wypadek nagtej smierci...
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MUZYKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

CZYLI O ,,TAJEMNICZYM"” DZIALANIU MUZYKOTERAPII

Oproécz biblioterapii, bajkoterapii
i arteterapii, bardzo pozytywny
wplyw na samopoczucie czlowieka
ma réwniez muzykoterapia. Muzyka
wlasciwie jest z nami od zawsze, dla-
tego tak wazne sg nasze wczesne do-
Swiadczenia w stuchaniu jej, ktére
odgrywaja niezwykle wazng role w
ksztattowaniu wielu innych wyzszych
czynnosci mézgu - emocji, jezyka
i zdolnosci poznawczych. Okazuje
sie, ze muzyka relaksacyjna i uspoka-
jajaca ma korzystny wplyw na obni-
zenie ciS$nienia - jest to bardzo wazne
m.in dla wielu kobiet w cigzy. Z ba-
dan amerykanskich i japoriskich na-
ukowcéw wynika, ze muzyka kla-
syczna korzystnie wplywa na inteli-
gencje dziecka. Stwierdzono réwniez,
ze w przyszloéci ulatwi mu nauke
mowy, jezykéw obcych, matematyki
i logicznego myslenia. Dlatego tak
czesto kobiety w ciazy positkuja sie
muzyka, poniewaz stan w jakim sie
znajduja wymaga wrecz wyciszenia
i utrzymania réwnowagi psychicznej
przed akcja porodowa.

Lecznicze wtasciwosci muzyki
znane sa juz od dawna. Najstarszy
zapis o jej pozytywnym wplywie po-
chodzi sprzed trzech tysiecy lat. To
wlasnie w Starym Testamencie czyta-
my, ze krélowi Saulowi, ktéry popadt
w ciezka depresje, ukojenie przynio-
sta gra Dawida i Spiewane przez nie-
go kantyki poetyckie przy akompa-
niamencie cytry. Prawdziwy rozkwit
jako formy terapii nastapit w XX wie-
ku, kiedy to badania w dziedzinie
psychologii eksperymentalnej i psy-
chiatrii wykazaty wielki walor mu-
zycznych kuracji. Stwierdzono, ze
muzyka oddzialuje gtéwnie na sfere
osobowosci czlowieka oraz, ze moze
zmienia¢ stan aktywnosci systemu
nerwowego i wywolaé okreslone
zmiany w czynnoéciach calego orga-
nizmu. Termin ,muzykoterapia” po-
jawil sie w literaturze Swiatowej sto-
sunkowo pézno - dopiero w 1950 ro-
ku. Pochodzi od slowa ,muzyka”,
oznaczajacego sztuke, zwlaszcza $pie-

wu i gry na instrumentach oraz od
slowa ,terapia”, ktére oznacza lecze-
nie. Muzykoterapia jest écisle zwigza-
na z medycyna, psychiatrig i psycho-
logia.W Polsce wyrazny rozwoj tej
dyscypliny nastapit w latach 70. XX
wieku za sprawa otwarcia Instytutu
Muzykoterapii we Wroctawiu. Obec-
nie muzykoterapia definiowana jest
jako ,forma psychoterapii, ktéra wy-
korzystuje muzyke i jej elementy jako
srodki stymulacji oraz ekspresji emo-
cjonalnej i komunikacji niewerbalnej
w procesie diagnozy, leczenia i roz-
woju osobowosci cztowieka”. Muzy-
koterapia jest metoda terapeutyczna,
ktéra wykorzystuje wieloraki wptyw
muzyki na psychosomatyczny ustréj
czlowieka. Poprzez rézne elementy i
rodzaje, zréznicowane formy odbiera-
nia i uprawiania, muzyka wywiera
leczniczy wplyw zaréwno na dzieci,
jak i osoby doroste. Nadrzednym ce-
lem muzykoterapii jest pomaganie
klientowi w aktualizowaniu pelnego
potencjatu ludzkiego, a nie rozwijanie
muzycznych sprawnosci. Jest to pro-
ces leczenia muzyka, aby zy¢.
Muzykoterapia stosowana jest w
pracy indywidualnej lub grupowej i
przybiera dwie formy:
receptywna - stuchanie muzyki pole-
ga na ,wystuchiwaniu celowo i odpo-

AGNIESZKA NOWAK

wiednio dobranych utworé6w mu-
zycznych w sposéb swobodny lub
zadaniowy, a nastepnie na przedys-
kutowaniu w grupie doznanych pod-
czas wystuchiwania utworéw wia-
snych przezy¢”. Realizowana jest po-
przez stopniowe wprowadzanie mu-
zyki, zaczynajac od utworu spokojne-
go i pomagajacego nawiaza¢ kontakt
z uczestnikiem, nastepnie prowokuja-
cego do przezywania silnych emocji,
a koniczac na utworze neutralizuja-
cym poprzednie doznania;
aktywna - wykorzystywanie instru-
mentéw oraz Spiewanie, tutaj realizo-
wane sg tematyczne zajgcia instru-
mentalne, umozliwiajace wyrazenie
takich emocji, jak gniew czy smutek.
Jest ona najczesciej stosowana w for-
mie grupowej. Wspoélne $piewanie
czy wspodlna gra na instrumentach
muzycznych otwiera mozliwosci
wplywania na integracje w grupie.
Czesto stosowana jest procedura ma-
jaca charakter ,rozmowy” dzwieka-
mi, wyzwalanymi z réznych instru-
mentéw. Istotna role odgrywaja réw-
niez $rodki stosowane w muzykotera-
pii.

Warto wspomnieé o cechach
,zdrowej muzyki”, ktéra nie zakt6ca

(Cigg dalszy na stronie 5)
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(Cigg dalszy ze strony 4)
naturalnych proceséw emocjonalnych
i fizjologicznych.

Ze wzgledu na oddziatywanie
wyroéznia sie:

muzyke uspokajajaca, ktéra
cechuje krotki czas trwania (3-10
minut), powolne lub umiarkowane
tempo, niewielki poziom glosnosci i
brak kontrastéow dynamicznych,
plynnoé¢ melodii i rytmu, przewaga
rytméw miarowych, , kotyszacych”;

muzyke aktywizujaca, ktéra
charakteryzuje szybkie tempo,
niespokojna metrycznoé¢ z silnymi
akcentami rytmicznymi,
przeciwstawnosé poszczegdlnych
grup instrumentow, duze
zréznicowanie dynamiki.

Muzykoterapia ma zastosowanie
w réznych dziedzinach medycyny,
m.in w psychiatrii, neurologii, chirur-
gii, kardiologii, onkologii, geriatrii,
poloznictwie oraz w profiaktyce zdro-
wia psychicznego. Skuteczno$c¢ tej
formy terapii potwierdzaja specjaliéci
z réznych dziedzin nauki. Muzyki nie
mozna jednak uwazaé¢ za subtytut
leku, gdyz jej dziatanie jest znacznie
slabsze i mniej swoiste, niz dziatanie
srodkow farmokologicznych.

Muzykoterapia staje sie coraz po-
pularniejszym narzedziem stosowa-
nym w rehabilitacji kardiologicznej,
zacheca pacjentow do udziatu w zaje-
ciach kardiologicznych. Korzystny
wplyw muzykoterapii obserwuje sie
takze w onkologii. Stosowana jest ona
w celu zmniejszenia stresu, leku, tago-
dzenia bélu, nudnosci i depresji. Do-
starcza rozrywki i wplywa na wyra-
zanie uczué przez chorych onkolo-
gicznie. Pozytywny wptyw stuchania
muzyki obserwuje sie rowniez w
przypadku ludzi starszych. Oprécz
tradycyjnych metod terapeutycznych
mozna w opiece nad seniorami wpro-
wadzaé¢ dodatkowe metody terapii
celem zapobiegania depresji, ostabie-
nia pamieci, czy zmniejszenia aktyw-
nosci psychofizyczne;j.

Nie nalezy zapomnia¢ takze o roli
muzyki w zyciu os6b zdrowych - ja-
ko metody relaksacyjnej. Warunki
codziennego zycia, stres, szybkie tem-
po, jakie narzuca nam codziennos¢,
obnizaja réwnowage i sprawnosc¢ psy-
chiczna oraz staja si¢ przyczyna na-
pieé. Odpowiedzig na taki stan moze

by¢ muzyka, ktéra moze uspokoig,
ulatwi¢ odpoczynek, odprezy¢, po-
moc dostrzec piekno i dobro. Muzyka
stosowana w terapii to odpowiednio
dobrane dzwieki przyrody oraz spe-
cjalnie skomponowane melodie.
Spiew ptakéow, odglos strumyka,
szum fal, wiatr czy odlos deszczu ma-
ja wplyw na nasz stan psychiczny i
emocjonalny oraz wywoluja odpreze-
nie i poczucie relaksu. Podczas stu-
chania muzyki relaksacyjnej wystepu-
je takze wzrost zdolnosci przyswaja-
nia wiedzy oraz nabywania nowych
umiejetnosci.

Muzyka jest stosowana w celu
zmniejszenia boélu, leku, depresji, po-
prawienia nastroju i snu. Pomaga w
ksztattowaniu sie postaw, zachowan i
odczué. Dziata antystresowo, prowa-
dzi do wyciszania napieé, zaprowa-
dzajac w umysle czlowieka harmonie
i spokéj. Pomaga w wyrazaniu uczué,
emocji i wywolania stanu odprezenia
i relaksu. Stosowana jest takze w celu
poprawy komunikacji i wspétpracy w
grupie, przelamywania barier auty-
zmu. Dla oséb starszych jest silg sty-
mulujaca, poniewaz wplywa na
zwiekszenie liczby zainteresowan
oraz podnosi poziom energii. Wazne
znaczenie ma odpowiedni dobér
utworéw, parametré6w, harmonii,
dzwieku, a takze staranny dobér wy-
konawcoéw i instrumentéw muzycz-
nych - uzalezniony od rodzaju scho-
rzenia, typu osobowosci, jego stanu
psychicznego oraz celéw terapeutycz-
nych, ktére chcemy osiagnac.

Na tej podstawie mozna stwier-
dzi¢, iz muzykoterapia niewatpliwie
ma dzialanie lecznicze na kazdego i,
jak kazda terapia musi by¢ dostoso-
wana do potrzeb i mozliwosci danej
osoby. Na kazdego ,dziala” inny ro-
dzaj muzyki, wazny jest spos6b wy-
dobywania dzwiekéw i ich poziom
natezenia. Muzykoterapia to jedna z
metod, majacych najwiekszy wpltyw
na psychike cztowieka, dlatego nalezy
ja stosowa¢ w miare regularnie, aby
osiagnac¢ zamierzony efekt. Ten typ
terapii moze by¢ prowadzony zaréw-
no w osrodkach terapeutycznych,
bibliotekach, poradniach, przedszko-
lach, szkotach, Domach Pomocy Spo-
tecznej, szpitalach, jak i warunkach
domowych.

Informacje pochodzq m.in z artykutu

E.Paszkiewicz-Mes, , Muzykoterapia jako
metoda wspomagajqca leczenie”.

SMOG - CICHY ZABOJCA

MARCIN SOBIERAJSKI

Smog to problem duzych miast... nic
bardziej mylnego. Szkodliwe gazy
i mikroskopijne pyty powstajace w czasie
spalania wegla, unosza si¢ w powietrzu,
dostaja sie do ukladu krazenia i ptuc. Sta-
nowia zagrozenie zwlaszcza dla dzieci,
kobiet w ciazy i senioréw, ktérzy z racji
wieku cierpia na rézne choroby. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia, ponad 40 tysiecy
0s6b w Polsce umiera z powodu choréb
wywotanych smogiem. A jak jest u nas
w Prabutach?

W dniu 21 stycznia 2015r. Rada Miej-
ska podjeta Uchwate nr 1V/16/2015,
umozliwiajgcg przyznanie dotacji na mo-
dernizacje ogrzewania, likwidujacg we-
glowe zrédla ciepta. Zainteresowanie
mieszkanncéw uchwata co roku wzrasta.
W 2015 r. rozpatrzono 6 wnioskéw na
sume 9580zt a w roku 2016 rozpatrzono
juz 27 wnioskéw na taczng sume 52 624z1.
W ramach konkursu Wojewé6dzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska ,Czyste
powietrze dla Pomorza” Urzad Miasta i
Gminy w Prabutach pozyskat 32 533zt
dotacji a z wlasnego budzetu przekazat
kwote 43 025 zt.

W okresie trzech lat suma dotacji na
modernizacje systeméw ogrzewania, wy-
niosta 137 764 zt, dzieki czemu zlikwido-
wano 63 urzadzenia weglowe wytwarza-
jace cieplo oraz zainstalowano 40 urza-
dzen ekologicznych do jego wytwarza-
nia.

Przedsiewziecia modernizacyjne sys-
teméw ogrzewania dotycza zrdédel ciepla
zasilajacych budynki jednorodzinne, wie-
lorodzinne, w ktérych funkcjonuja wspol-
noty mieszkaniowe i wielorodzinne beda-
ce wlasnoscig jednostek samorzadowych.
To dzigki wskazanemu programowi zli-
kwidowano m.in. ,trucicielke” okolic,
prymitywna kotlownie weglowa Spoél-
dzielni Mieszkaniowej ,Nasze osiedle”
przy ul. Kuracyjnej 8 w Prabutach.

Budzet gminy na rok 2018, przewiduje
przeznaczenie dotacji w kwocie 50 000zt
na kolejne modernizacje systeméw ogrze-
wania. Burmistrz miasta zapewnil, ze, tak
jak do tej pory, zaden wniosek o dotacje
nie zostanie odrzucony, oczywiscie przy
zalozeniu, ze bedzie spelnial wskazane w
przywotanej uchwale warunki. UNAGA!
Rozpoczat sie nabér wnioskéw do WFOS
o dodatkowe dofinansowanie wymiany
ogrzewania na ekologiczne. Oprécz na-
szej dotacji na zakup pieca mozna uzy-
ska¢ dodatkowe $rodki na instalacje.
Szczegély na stronie urzedu lub u P. Ka-
rola Moscickiego, pokéj 5, I pietro UMiG.
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SLADAMI HISTORIL. SPACERKIEM PO DAWNYM RIESENBURGU

W dzisiejszym artykule kontynu-
ujemy nasza wedréwke po dawnym
Riesenburgu. Poprzednio przystaneli-
§my przy fontannie Rolanda. Dzi$
nasz turysta z lat 30 - tych XX w. uda
sie ku pomnikom miejskim, albowiem
Riesenburg miat ciekawa ich kolek-
dge.

Idac od fontanny w kierunku Bra-
my Kwidzynskiej napotykatl na oka-
zaly monument na Placu Wrangla,
tzw. Kriegerdenkmal, czyli pomnik
ku czci poleglych w wojnach 1864
i 1866 r. oraz w wojnie francusko -
pruskiej 1870 - 1871 r. Ten majesta-
tyczny i realistyczny wytwoér pracy
rzezbiarza prof. Mengesa z Mona-
chium zostat odsloniety w 1913 r.
dzieki staraniom bardzo zastuzonego
dla Riesenburga burmistrza Adolfa
Eggerta, ktéry, mozna by rzec ,ulegt
modzie” panujacej wéwczas po-
wszechnie w catych Niemczech na
gloryfikacje pomnikowa tych wyda-
rzen. Umieszczony na kamiennym
wyniesieniu pruski piechur w pelnym
umundurowaniu i uzbrojeniu symbo-
lizowat prostego niemieckiego zolnie-
rza, ktéry oddal zycie za Ojczyzne w
tej jednej z najwiekszych batalii XIX
w. Pomnik otaczata palisada z kutym
metalowym ogrodzeniem i furtka,
gdzie miedzy nim a blokami cokolu
posadzono kwiaty i krzewy. To ogro-
dzenie ulegato ré6znym zmianom, ale
nie byto pomyslane jako zapora przed
ciekawskimi, a miato podkreslaé
szczeg6lny charakter budowli.

Na centralnej écianie pomnika
znajdowalo sie popiersie wladcy w
umundurowaniu i helmie bojowym,
pod ktérym widniata inskrypcja o
tresci ,Mit Gott fur Konig und Vater-
land”, czyli w tlumaczeniu ,Z Bogiem
dla Kréla i Ojczyzny”. Liczne napisy
patriotyczne zdobily praktycznie kaz-
da strone podstawy pomnika i byt on,
mozna rzec, prawdziwg lekcja historii
i postaw obywatelskich. Pierwotnie
po bokach pomnika ustawiono arma-
ty z wojny francusko - pruskiej, lecz
w latach 30 - tych XX w. nasz turysta
juz ich nie widzial. Mégt za to spogla-
da¢ na nie mniej okazaty, cho¢ zupel-
nie inny w stylistyce i przestaniu po-

mnik, poswiecony Samuelowi Friedri-
chowi Weberowi.

Byla to posta¢ wielce zastuzona
dla Riesenburga. Ten szlachcic, zmar-
ty w 1760 r. Komisarz Wojenny, w
swym testamencie z roku 1759 caly
swdj majatek ziemski zapisal miastu,
co dalo poczatek fundacji Webera
wspierajacej szkolnictwo w Riesen-
burgu. W roku 1860 r. z darowizn
mieszkancéw wzniesiono ten iglico-
wy w formie monument w 100 roczni-
ce $mierci Webera. W zatozeniu archi-
tektonicznym pomnik mial wyrazaé
wielko$¢ postaci Webera, jako mece-
nasa kultury. Byt to jeden z piekniej-
szych pomnikéw Riesenburga.

Zupelnie inny w formie byl okaza-
ty pomnik tzw. Heldendenkmal, czyli
pomnik w Parku Miejskim, przy dro-
dze do Kamierica. Wiodla do niego
zadrzewiona aleja od wielkiej ceglanej
bramy, na koncu ktérej wybudowano
pomnik - kaplice o oémiokatnych bo-
kach, zwiericzona wiezyczka, pokryta
dachéwkami i wzmocniona przypora-
mi ceglanymi. Obiekt nawigzywatl do
architektury gotyckiej i potegi teuton-
skiej. Wraz z Parkiem Miejskim i
drzewostanem wsréd licznych alei
byl poswiecony mieszkaricom Riesen-
burga, poleglym na frontach I wojny
Swiatowej. Byl oaza spokoju, zadumy,
refleksji. Miejscem nader lubianym
przez mieszkancéw grodu i obowigz-
kowym punktem wycieczek tury-
stow. Wéréd mnogosci tego typu po-
mnikéw w catych Prusach Wschod-
nich wyrézniat sie surowg, czytelna w
przekazie forma i polaczeniem trady-

CEZARY OLECZEK

¢ji z wizja nowoczesnosci. W latach 30
- tych XX w. wprost nie wypadato
powiedzieé, ze miejsca tego sie nie
widziato. Mnie, a by¢ moze i
,haszego turyste” urzekata w tym
miejscu przestrzen i harmonia zgod-
nosci czltowieka z przyroda.

W tymze parku turysta zastawat
tez Wiebedenkmal, czyli pomnik He-
inricha Wiebe. Kim byt 6w Wiebe, ze
uczczono go pomnikiem ? Byt jednym
z wielu miejskich przedsiebiorcéw,
aczkolwiek tym nielicznym, ktéry
zyskow upatrywatl nie tylko w han-
dlu, co rowniez w trosce o swe mia-
sto. Zapracowal tym na miano dar-
czyncy i kreatora przestrzeni miej-
skiej. Ofiarowat miastu teren, na kto-
rym nastepnie powstal Stadtpark.
Pomnik Wiebego byl surowy w for-
mie, niewielki, lecz uciele$niat styli-
styke wschodniopruska. Charaktery-
styczna baza z ciosanego i nieregular-
nego kamienia polnego, polaczona z
czteroramiennymi odgatezieniami
przy naturalnym podiozu, kolumna o
regularnym i nieco sztywnym ksztatl-
cie, oraz zwieniczenie w postaci ka-
miennej stylizowanej i zdobnej misy -
donicy, wypelnione ziemia i nasadzo-
nymi kwiatami. Na kamiennym bloku
wyryty napis, ktéry mozna by ttuma-
czy¢ ,darczynca parceli na park”. Po-
mnik ten, jakze inny od opisanych
powyzej, byt przez to nad wyraz inte-
resujacy.

Zupelnie inny byl pomnik dra
Krause na terenie Zakladu opiekun-
czo - leczniczego dla psychicznie cho-
rych w tzw. Doktor Wald na obrze-
zach Riesenburga. Trudno zreszta
tablice kamienng z 1882 r. z opisem
czynu radcy miejskiego z zakresu
zdrowia - dra Krause, znajdujaca sie
na szczytowej Scianie dawnej leéni-
czé6wki nazwaé pomnikiem, wiec po-
zwola Panstwo, ze postaci dra Krause
poswiece jeden z kolejnych tekstow.
Nasz turysta z lat 30 - tych XX w.
miat co ogladac i delektowac sie arty-
zmem i treScia, zawarta w pomnikach
Riesenburga.

W kolejnym tekscie powedrujemy
z nim dalej.
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WARTO POMAGAC !

CZYLI O DZIALALNOSCI OSRODKA REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZEGO W PRABUTACH

Dlaczego widok osoby niepelno-
sprawnej w dzisiejszych czasach
w dalszym ciagu budzi niepokdj, lek,
zaklopotanie lub po prostu niechec¢?
Autyzm, Zespol Aspergera, moézgowe
porazenie dzieciece, Zespét Downa
i inne zaburzenia czy niepelnospraw-
noéci sa bardzo czeste i widoczne
w naszym otoczeniu. Wydawatoby
sig, ze dziegki istnieniu r6znego rodza-
ju oérodkow przeznaczonych do opie-
ki i rehabilitacji 0s6b niepelnospraw-
nych, czy poruszanie tematu niepet-
nosprawnoéci na réznego rodzaju
zebraniach, konferencjach i sympo-
zjach nie jest juz zadna ,nowoscig”.
A jednak dla wielu oséb, nie majacych
stycznosci z zagadnieniem niepeino-
sprawnosci jest to ciggle trudne za-
gadnienie.

Literatura bogata w problematy-
ke niepelnosprawnosci stara sie prze-
zwyciezy¢ ten stereotyp, ,niesmak”
czy niechetne spojrzenie na osoby,
ktére w gruncie rzeczy pod wieloma
wzgledami staraja sie funkcjonowaé
tak, jak my... Niestety, jest im o wiele
trudniej wykonywacé te czynnoéci,
ktére z pozoru wydaja sie dziecinnie
proste. Nie mamy pojecia, ile wysitku
musza wlozyé w to, co przychodzi
nam z tatwoscig. Jak ciezko jest im zy¢
i dostosowaé sie do otaczajacej rze-
czywistosci. Swiat, w ktérym zyja jest
zamkniety, niezrozumialy dla wiek-
szosci z nas, wiec jak do nich dotrze¢?
Co nalezy zrobi¢, zeby otworzy¢ cho-
ciaz jedne drzwi do ich psychiki?
Przeciez musza zy¢ z godnoscia i do-
brze funkcjonowaé, czesto nie sa
$§wiadomi potrzeb, jakie powinni re-
alizowaé¢ w celu poznania Swiata.
Z tak trudnym problemem borykaja
sie terapeuci osrodkéw, ktoérzy pracu-
ja z niepelnosprawnymi na co dzien.

Oérodkiem, ktoéry skupia swoja
uwage w stu procentach na takich
osobach, jest Osrodek Rehabilitacyjno
-Edukacyjno-Wychowawczy w Pra-
butach, ktérego dyrektorem jest Anna
Goyk. Placowka powstala we wrze-

AGNIESZKA NOWAK

Zajecia techniczne

$niu 2015 roku i zostala zatozona
przez Fundacje Wspierania Spotecz-
nosci Lokalnych "Sapere Aude". Osro-
dek ten umozliwia uczniom niepetno-
sprawnym intelektualnie nieodptatng
realizacje obowigzku przedszkolnego,
szkolnego i obowiazku nauki oraz
daje mozliwos¢ realizacji wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD). Przeznaczony jest dla wy-
chowankoéw od 3 do 24 lat z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, w tym
z niepelnosprawnoéciami sprzezony-
mi, z autyzmem lub Zespotem Asper-
gera oraz w wieku od 3 do 25 Iat
z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu glebokim.

Glownym celem placéwki jest:

e wychowanie, opieka, nauka, te-
rapia i rewalidacja wychowan-
koéw,

¢ wielodyscyplinarne, komplekso-
we dzialania diagnostyczne w
celu stworzenia na ich podstawie
optymalnego, indywidualnego
programu postepowania,

e stymulacja rozwoju psychoru-
chowego, intelektualnego oraz
spolecznego,

e zapewnienie réznorodnych form
edukacji, opieki, wychowania i
terapii,

e rehabilitacja wychowankéw po-
prawiajaca ogoélny stan zdrowia.

Placéwke wyrézniajy:

e kameralne grupy liczace od 4 do
8 0s0b,

e domowa atmosfera,

e bardzo dobre wyposazenie
w sprzet, pomoce i srodki dydak-
tyczne dostosowane do rézno-
rodnych potrzeb i mozliwosci
uczniéw,

e zapewnienie standardéw eduka-
cyjnych uczniom niepelnospraw-
nym intelektualnie,

e indywidualizacja nauczania,

e stwarzanie warunkéw zapewnia-
jacych uczniom kompleksowe,
wielodyscyplinarne oddziatywa-
nia stymulacji ich wszechstron-
nego rozwoj,

e wykwalifikowana kadra nauczy-
cieli, terapeutéw i specjalistow,

e likwidacja barier architektonicz-
nych i komunikacyjnych,

e intensywna rehabilitacja.

Zajecia dodatkowe to:

e Sala Doswiadczania Swiata- pro-
gram zapewniajacy osobom nie-
pelnosprawnym wyciszenie
emocjonalne, fagodzenie streséw
i zabawe,

e nauka plywania na Basenie Miej-
skim w Kwidzynie przy ul. Wiej-
skiej wedlug metody Halliwick,

e sensoplastyka,

e zajecia muzyczno-ruchowe, ryt-
mika

e dogoterapia,

e arteterapia,

e integracja sensoryczna.

Zajecia w OREW prowadzone sa
przez nastepujacych nauczycieli: mgr
Marzena Krél - pedagog specjalny -
oligofrenopedagog z rehabilitacja,
nauczyciel grupy edukacyjnej, tera-
peuta behawioralny; mgr Agnieszka
Klejnowska - oligofrenopedagog, na-
uczyciel nauczania wczesnoszkolnego
i przedszkolnego, terapeuta behawio-

(Cigg dalszy na stronie 11)
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26. FINAL. WIELKIE] ORKIESTRY
SWIATECZNE] POMOCY

OBRZYNOWO

W tym roku graliSmy od godz.
15:00 do godz. 19:00 na sali wiejskiej
w Obrzynowie. W czasie grania orkie-
stry mozna bylo obejrze¢ dwa przed-
stawienia: ,Jasetka” i ,Brzydkie ka-
czatko” w wykonaniu teatrzyku
szkolnego, a takze mozna byto wystu-
cha¢ dwoéch koncertéw naszego ze-
spolu muzycznego. Dzieci z oddzialu
przedszkolnego zaprezentowaly sie w

pastoralce ,Pastuszkowie”. Ucznio-
wie klas: 0, I i III zataficzyli poloneza.

Wszyscy mogli wzigé udziat
w réznego rodzaju grach i zabawach:
gra ,Budowa wiezy”, ,Cztery w rze-
dzie”, przechodzenie pod lina. Na
koniec mozna bylo ,zamknaé¢” sie
w barice.

Caly czas czynna byla kawiarenka,
w ktérej mozna bylo kupié¢ pyszne
ciastko i kawe. Panie z Kota Gospo-
dyn w Obrzynowie przygotowaly
smakowite zapiekanki i gofry.

W tym roku razem zebrali$my:
2760,84 zt. Dziekujemy i do zobacze-
nia w przysztym roku !!!

ELZBIETA WASZCZUK

PRABUTY

Juz po raz 26 Prabuty graly w
razem z WOSP! W Prabuckim
Centrum Kultury i Sportu, dnia 14
stycznia 2018 r. odbytl sie final
Wielkiej Orkiestry. Celem byto
pozyskanie srodkéw dla wyréwny-
wania szans w leczeniu noworodkéw.

Zaprezentowaly sie takie zespoly
jak: Iskierki, Elfy i Kaprys, Bez
Granic, aQQ, Old And Young - Blues
Rock Band, Trio The Janeiro, Pawet
Pudlak Solo Jazz i Lost Kotpaks.
Oprocz tego, swoj talent zaprezento-
waly dzieci z Przedszkola Niepublicz-
nego Mi§ Uszatek, podczas wystepu

tanecznego pt.”Przyjaciele Misia
Uszatka”.

Nie byt to jednak jedyny wystep
choreograficzny. Swoimi umiejetno-
§ciami podzielily sie¢ z widzami
tancerki z grup Masta Kids i Masta
Girls!

Podczas trwania koncertéow
odbywata sie licytacja przedmiotéw,
przekazanych wczesniej na aukcje.

Zebrana kwota lacznie przez
Sztab Prabuty wynosita 12 150 z1!

Réwnoczesdnie pieniadze zbierane
byly w Miejskiej Hali Sportowe;j.
W dniach 13.01 i 14.01 rozgrywaly sie
tam otwarte turnieje: halowej pitki
noznej oraz badmintona. Podczas
sportowych zmagan uzbierano
lacznie 969 zl! Zebrane pieniadze
zostaly w catosci przekazane na konto
fundacji.

KONRAD ROGOZINSKI

TRUMIEJKI

W dniu 13 stycznia 2018 roku
w Zespole Szkél im. Adama
Mickiewicza w Trumiejkach odbyt sie
26 Final WOSP. Tego dnia kazdy kto
chcial wesprzeé¢ akcje mogt wziaé
udzial w loterii fantowej. Przez caty
czas czynny byl bufet, w ktérym
dzieki hojnosci nauczycieli mozna
byto kupi¢ pyszne ciasto, babeczki,
galaretke z bitg $mietang, soki, kawe
i herbate. Duzym zainteresowaniem
cieszylo sie malowanie twarzy
i plecenie kolorowych warkoczykow.

(Cigg dalszy na stronie 9)
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SZKOLEA TO NIE TYLKO NAUKA
W SZKOLNYCH LAWACH

(Cigg dalszy ze strony 8)

Podczas imprezy gosciliémy grupe
wokalng aQQ z Prabut, w ktorej jedna
z wokalistek jest ,nasza” pani
od przyrody i biologii - pani Wioleta
Kossak - Moscicka. W trakcie Finatu
odbyla sie réwniez sprzedaz
gadzetéw Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Ogromne
podziekowania nalezg sie wszystkim
uczniom, nauczycielom

i pracownikom szkoty, ktérzy
zaangazowali sie w akcje, a przede
wszystkim wolontariuszom. W tym
roku byli to: Agata Czajkowska,
Agnieszka Malicka, Natalia Szpeflik,
Grzegorz Rakoczy i Jakub Olszanski.

Milo nam jest poinformowad, ze
w tym roku zebralis$my 2 326,20zt !!!

Cieszymy sie, ze byliscie z nami.
Bedziemy gra¢ z WOSP do korca
Swiata i jeden dzierr dtuzej!!!

Organizatorzy szkolnego Finatu:
pani Aneta Liziiska i pani Marzena
Urbariska.

Kolejny juz raz w dniu Finalu
WOSP odbyta sie réwniez dyskoteka
choinkowa. Wszyscy bawili sie
znakomicie, bo humor dopisywat
zaréwno dzieciom, nauczycielom, jak
i rodzicom. Dorosli bawili sieg
wspoélnie z dzieémi. Byly korowody,
koteczka i tarice w parach.

W trakcie imprezy dzieci
odwiedzil Mikolaj, ktory wszystkich
uczniow obdarowat stodkimi
paczkami.

13 stycznia byl waznym dniem
w zyciu naszej szkoly, dniem
niezapomnianych wrazen. Pokazal, ze
mlodziez nie tylko potrafi sie¢ bawic,
ale tez otworzy¢ serca na potrzeby
innych.

ANETA LIZINSKA

Z przyjemnoscia informujemy, ze
nasze Technikum juz po raz kolejny
uplasowalo sie¢ wéréd 50 najlepszych
technikow w wojewo6dztwie pomor-
skim w prestizowym Rankingu Per-
spektywy 2018. W wojewddztwie po-
morskim zarejestrowanych ponad 100
szkot ksztalcacych technikéw. Pelny
ranking mozna zobaczy¢ na zsppra-
buty.pl lub www.perspektywy.pl

v
o

Technika zostaly ocenione w Ran-
kingu za pomoca czterech kryteriéw:
sukcesy szkoty w olimpiadach, wyni-
ki matury z przedmiotéw obowigzko-
wych, wyniki matury z przedmiotéw
dodatkowych, oraz wyniki egzaminu
zawodowego.

Aby uatrakcyjni¢ i podnies¢ jakosé
ksztalcenia mlodziez Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnch w Prabutach
od kilku lat bierze czynny udzial
w realizacji programu "Technika
XXI wieku" opracowanego i realizo-

ANDRZE] BOZEK

wanego przez autora programu Jan-
ka Dubienia. W ramach tego progra-
mu uczniowie uczestnicza w poka-
zach i prezentacjach najwiekszych na
Swiecie firm zajmujacych sie produk-
cja narzedzi i elektronarzedzi, a takze
urzadzen o napedzie elektrycz-
nym mechanicznym oraz pneuma-
tycznym. Do grupy szczesliwcow
odwiedzajacych nasza szkole nale-
za firmy: STANLEY, DEWOLT,
BLACK DECKER, BOSCH, YATO,
DRAPER, ESAB, JONNESWAY.

Ponadto w ramach programu re-
alizowane s wycieczki dydaktyczne
do firm i zakladéw produkcyjnych:
fabryka samochodéw Volkswagen
Polska w Poznaniu, fabryka opon sa-
mochodowych MICHELIN Polska
w Olsztynie, zaklad galwanizacyjny

-

PROTECH w Rypinie, zaklady prze-
robki szkla i aluminium w Rypinie,
odlewnia metali kolorowych i zeli-
wa ORWO w Pasteku, zaktad remon-
tu silnikow w Itawie, zaktad produk-
cji konteneré6w do transportu elemen-
tow samochodowych DAN-ROB
w Zalewie, zaktady produkgji sprzetu
rolniczego oraz ciggnikéw w Dobrym
Miescie, zaklad produkcji sprezarek
do silnikéw TSI oraz elemen-
tow ukladu przeniesienia napedu

(Cigg dalszy na stronie 10)
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SZKOEA TO NIE TYLKO NAUKA W SZKOLNYCH EAWACH

NOWA DANINA...

MAREK SZULC

Szczegblna aktywnosé legislacyjna
obecnej wladzy w oczywisty sposéb
trafia ,pod strzechy” samorzadowe,
powodujac mieszane uczucia. Reforma
edukacji mocno uderzyta w lokalne
finanse o$wiaty, stwarzajac jednocze-
$nie problemy kadrowe. Na szczescie w
naszym $rodowisku na razie przepro-
wadzono ta operacje w miare bezbole-
$nie. Nowelizacja ordynacji wyborczej
specjalnie nas nie martwi, bo pienigdze
na sprzet do rejestracji pracy komisji
wyborczych musza sie znalezé w bu-
dzecie paristwa (miejmy nadzieje...).

Sa jednak uchwalane zmiany, ktore
moga w znacznym stopniu utrudni¢
lokalne zycie, zrzucajac w dodatku
odium spotecznej niecheci na barki wéj-
téw, burmistrzéw i prezydentéw. Mam
tu na mysli nowelizacje Prawa Wodne-
go, ktéra weszla w zycie z poczatkiem
biezacego roku. Otéz art. 269 ustawy
Prawo Wodne wprowadza obowiagzek
dokonywania oplat za zmniejszenie
naturalnej retencji terenowej na skutek
wykonywania na nieruchomosci o po-
wierzchni powyzej 35 aréw robét lub
obiektow budowlanych trwale zwiaza-
nych z gruntem, majacych wplyw na
zmniejszenie tej retencji przez wylacze-
nie wiecej niz 70% powierzchni nieru-
chomosci z powierzchni biologicznie
czynnej na obszarach nieujetych w sys-
temy kanalizacji otwartej lub zamknie-
tej. Tyle suchy zapis, a teraz z polskiego
na nasze:

Jesli kto$ ma plac trwale urzadzony,
o powierzchni powyzej 35 aréw, na
ktérym istnieja lub nie istnieja budow-
le, a wody opadowe nie s3 z tego miej-
sca systemowo odprowadzane do sieci
deszczowej, bedzie musial placi¢ za to,
ze przeszkadza wodzie wsigknaé w
grunt. Jesli nie bedzie posiadal urza-
dzen do retencjonowania wody
(zbiornik, oczko wodne?), roczna oplata
wynosié¢ bedzie 0,50 zt za metr kwadra-
towy. Przy retencji stawki s obnizane
w zaleznosci od stopnia retencji. Z po-
bieznych naszych szacunkéw wynika,
ze danina ta nie bedzie na terenie na-
szej gminy ani powszechna, ani szcze-
golnie dotkliwa, cho¢ pewnie kilka pla-
cOw o powierzchni powyzej 35 aréw sie
doszukamy. A burmistrz wystapi w roli
egzekutora, chocby ta rola nie nalezata
do najbardziej przezeni ulubionych.

(Cigg dalszy ze strony 9)

EATON w Tczewie, firmy zajmujacej
sie zmiang mocy oraz momentu nape-
dowego V-TECH w Olsztynie. Orga-

nizowane s3 takze wycieczki na Mie-
dzynarodowe Targi Samochodowe
w Poznaniu, targi AGROSHOW - wy-
stawa sprzetu rolniczego w Bedna-
rach kolo Poznania, Targi Pomorskie
Dni Energii w Gdarisku, Dni Otwarte
Akademii Morskiej w Gdyni, III flo-
tylla okretéw wojennych oraz flotyl-
la ratownictwa okretowego w Gdyni,
jednostka lotnicza w Krélewie Mal-
borskim. Organizujemy réwniez caty
szereg konkurséw i olimpiad a takze
turniejow.

Co czyni nasze starania wyjatko-
wymi? To, ze w naszych dziataniach
biora udziat uczniowie naszej szkoty,
a takze gimnazjaliéci, absolwenci oraz
okoliczni pracodawcy a nawet
uczniowie z innych szkét np: z Kwi-
dzyna czy Malborka. Zamieszczany
na naszej stronie bardzo pozytywny
komentarz uczniéw dowodzi o stusz-
noéci naszego przedsiewziecia.

Dzieki programowi TECHNIKA
XXI WIEKU uczniowie maja mozli-
woé¢ lepszego zapoznania sie z no-
wosciami technicznymi, z zasadami

ANDRZE] BOZEK

funkcjonowania przedsiebiorstw,
a takze maja szanse pozna¢ wymogi
warunkéw pracy oraz zglebi¢ wie-
dze na temat BHP i odpowiedzialno-
éci. Natomiast rozmowa z pracowni-
kami na stanowiskach pracy daje
mozliwos¢ poznania funkcjonowania
zespolu. Naszym zdaniem dzialania
te w znaczny spos6b podnosza wie-
dze ktoéra przeklada sie na wyniki
egzaminéw potwierdzajgcych kwalifi-
kacje zawodowe, sa tez wspanialg
integracja. Warto tez tu wspomnied,
ze szkoly nie sta¢ na sfinansowanie
wszystkich tych przedsiewzigé, a jed-
nak sa realizowane dzieki sponso-
rom, ktérym z calego serca dziekuje-

my.

Jak w tytule “Szkota to nie tylko
nauka...”, uczniowie juz od kilku lat
angazuja sie w prace wolontariatu,
uczestniczac miedzy innymi w takich
akcjach jak: Podziel sie positkiem pod
patronatem Bank Zywnoséci w Tcze-
wie, Pomagaj ludziom starszym i G6-
ra grosza.

- 90% szksl

pozycia szkoly (liczba zdajacych, ktérych wyniki uwzgledniono w analizie: 53)

Sens i skutecznos¢ powyzszych
dziatarh potwierdza Edukacyjna War-
tos¢ Dodana, inaczej méwiac wskaz-
nik efektywnosci nauczania, ktéry
wskazuje, ze jestesmy szkolg sukcesu.
Zapraszamy do zapoznania sie z na-
szymi wynikami na stronach
www.ewd.edu.pl

Korzystajac z okazji juz dzi$ zapra-
szamy przyszlych absolwentéw gim-
nazjow do odwiedzenia naszej stro-
ny... poczuj klimat szkoty juz dzis ! ...
A dlaczego??

BO JEST BLISKO, BO SA TU
MOI ZNAJOMI, BO TU MAJA
WYNIKT !!!




WARTO POMAGAC !

AGNIESZKA NOWAK

(Cigg dalszy ze strony 7)

ralny; Marta Zgurzynska - licencjono-
wany oligofrenopedagog; mgr An-
dzelika Skowronska - fizjoterapeuta;
pomoce nauczyciela: Monika Ma-
czynska, Magdalena Skrzypek, Olga
Tokarska.

Zajecia sensoplastyczne

W Osrodku udzielana jest pomoc
psychologiczno - pedagogiczna. Osro-
dek w tym celu wspoétpracuje z Nie-
publiczng Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng w Kwidzynie (na zaje-
cia do osrodka przyjezdzaja specjali-
sci z tejze poradni - psycholog, logo-
peda, pedagog). Dzieki wspotpracy
z poradnia wprowadzona zostala te-
rapia AAC (alternatywna metoda
wspomagania komunikacji), ktéra
umozliwia wychowankom porozu-
miewanie sie z otoczeniem za pomoca
gestow, obrazéw, piktogramoéw.
W ramach udzielanej pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej rodzice réw-
niez moga korzysta¢ z opieki specjali-
stow.

\

Dogoterapia

Zajecia sensoryczne

Placéwka wspoélpracuje rowniez
z Mlodziezowym Osrodkiem Wycho-
wawczym im. Janusza Korczaka
w Kwidzynie - wolontariat
(dziewczeta z MOW wspélnie z na-
uczycielka wychowania fizycznego
wspieraja prace wychowawcéw na
basenie).

W osrodku obchodzone sg uro-
czystosci m.in urodziny kazdego wy-
chowanka, Andrzejki, Boze Narodze-
nie, Dzienn Babci i Dziadka (w tym
roku obchodzony po raz pierwszy),
bal karnawatowy, Wielkanoc, Dzien
Dziecka. W uroczystosciach takze
uczestniczg rodziny wychowankéw
oérodka.

OREW bierze udzial w roznych
imprezach, przegladach artystycz-
nych (Szatamaja, Forum Teatralne
Placéwek Ksztalcenia Specjalnego).
Co roku sa organizowane wycieczki.
Dzieci maja réwniez mozliwosé
uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Osrodek wspiera takze akcje
charytatywne m.in.: Géra Grosza,
zbiér nakretek dla Kordiana, w tym
roku wspieraliSémy réwniez akcje
,Prabuty Walcza dla Mateusza”.

Na podstawie dziatalnosci, jaka
prezentuje OREW w Prabutach moz-
na stwierdzi¢, iz opieka nad osobami
niepelnosprawnymi jest specyficzna
i bardzo trudna. Taka pomoc jest na-
prawde wyjatkowa - na wage zlota!

Placéwkami, ktére wspieraja
dzieci i osoby niepelnosprawne, sa
takze instytucje zgromadzone pod
jednym szyldem Fundacji ,Sapere
Aude”: OREW w Okragtlej Lace, Nie-
publiczne Przedszkole KOLOROWE

z Oddziatami Specjalnymi i Integra-
cyjnymi w Kwidzynie, Niepubliczne
Przedszkole ,,OWOCOWE ZACISZE”
w Badkach, Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Okraglej Lace.

UWAGA!

Rozpoczynamy rekrutacje na rok
2018 / 2019, wszystkich chetnych za-
praszamy po wnioski o przyjecie do
naszej placéwki, ktére sa dostepne do
pobrania w OREW, przy ulicy Grun-
waldzkiej 4 w Prabutach.

Wiecej informacji znajdziecie Pan-
stwo na stronach:

www.facebook.com/OREW Prabuty/
www.fundacja.kwidzyn.pl

Informacje pochodzq m.in z wywiadu
przeprowadzonego z Anng Goyk, dyrekto-
rem Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno
-Wychowawczego w Prabutach i Okrqgtej
t.qce.

PODLODOWE POLOWY

WEADYSEAW KISIELICZYN

Dzis pogoda bardzo sprzyja
Wiec na lodzie sprzet rozwijam
Kuje niczym kowal mtotem

Czoto mam zroszone potem..

Siedze nad dziurg na twardym lodzie
O pustym zZotqgdku i o chlodzie

Zeby choé herbaty lyczek...

Nic to, dzis na sukces licze

Od czego zaczg¢, na co mam ochotke
Czy na okonia, czy na duzq plotke?
Zaktadam blaszke, na haczyk robaka
A tu plotka byle jaka...

Podkarmiam, niczym gospodarz swinie,
Juz zadna ryba si¢ nie wywinie

Tylko przypale papierosa...

No i ryba uciekta sprzed nosa

Mowigc jasno i szczerze,
Dzisiaj zadna ryba nie bierze,
Rzadko mi sig to zdarza,

By ryba przechytrzyta wedkarza

Skonczmy te ubolewania
Mam na dzisiaj dos¢ tapania,
Cho¢ dzien pogodny i radosny,

Z towieniem poczekam do wiosny...
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IMPREZA JAKIE]J JESZCZE NIE BYLO

18 lutego w goscinnych progach
Hali Sportowej odbyla sie impreza,
jakiej Prabuty jeszcze nie widzialy.
Obchodzacy wlasnie pierwsza roczni-
ce swojego powstania Amatorski
Klub Bokserski POLONIA Prabuty
we wspolpracy z Pomorskim Okrego-
wym Zwiazkiem KickBoxingu,
kwidzyrskim klubem Tiger Team
oraz Prabuckim Centrum Kultury
i Sportu zorganizowal zawody spor-
tow walki w randze nieformalnych
mistrzostw wojewddztwa pomorskie-
go. Impreza przyciggneta 170 zawod-
nikéw z 20 klubéw z Pomorza oraz
Warmii i Mazur. Pomiedzy nimi na
matach wystapilo czterech prabucian,
dla kérych byl to debiut na takiej im-
prezie: Krzysztof Klosiniski, Mateusz
Czeszejko oraz bracia Andrzej i Rado-
staw Dzwonkowscy. Ten ostatni spra-
wil milg niespodzianke, wygrywajac
swoja walke o tytul! Pozostali takze

ANDRZE] OCHAE

walczyli bardzo dzielnie. Trener Bar-
tosz Powazynski, prezes Polonii An-
drzej Ochat oraz prabucka publicz-
nos¢ mogli by¢ dumni nie tylko ze
znakomitej imprezy, ale takze z posta-
wy naszych zawodnikéw. Kilku pra-
bucian (miedzy innymi Pawel We-
grecki, Arkadiusz Bieszczad czy Ja-
kub Bozyszkowski) startowato w bar-
wach Tiger Teamu Kwidzyn. Warto
dodaé, ze Polonia Prabuty jeszcze rok
temu byla tylko grupa mtodych ludzi
trenujacych w piwnicy. Dzisiaj to juz
normalny klub, z siedziba na bytych
warsztatach szkolnych i - co wida¢ -
pierwszymi sukcesami. Chcie¢ to
moc!

Jak powiedzial koordynator zawo-
déw Tomasz Biernacki, prezes Po-
morskiego Okregowego Zwigzku KB
i trener kadry narodowej w kick-
boxingu, zawody w Prabutach byly
naprawde super, zaréwno pod wzgle-

dem sportowym jak i organizacyj-
nym. Trybyny pekaly w szwach, at-
mosfera byla niemal rodzinna, uro-
czystos¢é otwarcia z udziatem
u$miechnietych lokalnych wtodarzy,
zawodowy konferansjer, telebim, pro-
fesjonalny sprzet sportowy, poczestu-
nek dla wszystkich obecnych... Prabu-
ty na piatke zdaly egzamin z organi-
zacji tego typu wydarzenia. Mozna
chyba powiedzieé, ze nie byto ono
ostatnim.

Na tamach Gazety Prabuckiej skfa-
damy takze podziekowania sponso-
rom, ktérymi byli: Osrodek Szkolenia
Kierowcow Patryka Czarneckiego,
Akademia Urody ANGEL, Wnetrza
z Dusza - Projektowanie Wnetrz,
Przewodniczacy Rady Powiatu Jerzy
Snieg, StuchMedica - Aparaty Stucho-
we, Sklep Leki Natury, W-TECH
PLUS Pawel Wasicki, radna Lucyna
Maj, Tomaszewski Meble - Prabuty,
Piekarnia Kordowscy, Restauracja
Malibu, Piankersi - Izolacje Natrysko-
we oraz Catering Anna Karczewska.
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FOTO: OKTAWIA DZIUBA, KATARZYNA TOMASZEWSKA
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' , : b fonkar ) = EZARKI!
Ulubieniec prabuckiej publicznosci Krzysztof ,, Kryniu” Klosinski oraz = 'ms i 7 oo

trener polonistow Bartosz Powazynski 1 T 0

Prezes Polonii Andrzej Ochal, konferansjer zawodow Artur ,, Aful” Gra-
bara, burmistrz Marek Szulc (,, miatem walczy¢ z Andrzejem, ale sedzia
nie dopuscitl - roznica kilku wag...”) i przewodniczqgcy Rady Powiatu
Kwidzynskiego Jerzy Snieg

n
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Tak wyglgda pojedynek kickboxerow w petnym rynsztunku, pod bacznym  Startowali tez najmlodsi, bardzo ambitni kickboxerzy oraz dziewczeta.
okiem sedziego Nie ciggnq¢ za warkocze na przerwach!...
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UPRAGNIONA DROGA CORAZ BLIZE]

Kluczowa inwestycja drogowa na
naszym obszarze - przebudowa drogi
521 Kwidzyn - Prabuty wzbudza ty-
lez zainteresowania, co emocji. Tak
sie sklada, ze bylem przy narodzinach
tej inwestycji, gdy z 6wczesnymi mo-
imi pracodawcami, postem Jerzym
Kozdroniem i senatorem Leszkiem
Czarnobajem uczestniczytem w spo-
tkaniu z marszalkiem pomorskim, na
ktérym zapadta decyzja o moderniza-
cji. Argumentem kluczowym bytlo
oddanie mostu przez Wiste i koniecz-
nos¢ otwarcia przyzwoitej komunika-
cji na kierunek wschodni. Pomijajac
jednak strategiczne znaczenie trasy
Kwidzyn - lfawa, sam stan techniczny
drogi Prabuty - Kwidzyn wotat o pil-
na interwencje. Juz jako burmistrz
nastuchatem sie pretensji i skarg od
uzytkownikéw, sam zreszta czesto
do$wiadczajac niewygod i ucigzliwo-
§ci. Wiadomos¢ o rozstrzygnieciu
przetargu wszyscy przyjelismy
z ulga, zwazywszy przy okazji na
fakt, ze przetarg wygrala firma PBD,
ktéra wczesniej z powodzeniem do-
konata modernizacji drogi 522. Nikt
rozsadny nie oczekiwal, ze moderni-
zacja odbedzie sie w ekspresowym
tempie, natomiast dla nas, samorza-
dowcéw istotne bylo, czy w sferze
wykonawczej utrzymana zostanie
koncepcja Sciezki pieszo - rowerowej
na calej trasie oraz budowa ronda na
wylocie do Kwidzyna. Zaniepokojony
przeciagajacymi sie uzgodnieniami
jezdzitem do dyrekcji ZDW i wice-
marszatka Ryszarda Swilskiego, by
upewni( sie, czy zapisy planu funk-
cjonalno - uzytkowego zostang do-
trzymane. Dzi$ juz wiemy, ze tak.

Kilkudziesigciomilionowa inwe-
stycja w systemie ,zaprojektuj i wy-
buduj” jest wygodna dla inwestora
ale niekoniecznie dla wykonawcy.
Samo przygotowanie inwestycji, setki
uzgodnien z gestorami sieci, instalacji,
lasami panstwowymi, samorzadami,
wlascicielami innych drég i gruntéow
to benedyktyriska robota. Zwrdcili-
§my sie do wykonawcy z prosba
o informacje na temat realizacji inwe-
stycji, ktéra zapewne z wiosng ruszy
w pelnym wymiarze. Oto odpowiedz:

,Przedsiebiorstwo Budowy Droég
S.A. informuje ze w drugiej polowie
marca rozpoczng si¢ zasadnicze robo-
ty budowlane zwigzane z rozbudowa
drogi wojewddzkiej nr 521 na odcin-
ku od Kwidzyna do Prabut. Dotych-
czas prowadzono prace zwigzane
z wycinkami drzew i krzewéw wraz
z zabezpieczaniem istniejacych nasy-
pow oraz roboty drogowe na odcinku
leénym miedzy miejscowoéciami Li-
cze i Raniewo. Kolejna nadchodzaca
fazg powyzszej inwestycji bedzie
kompleksowa przebudowa poszcze-
gbélnych miejscowosci w ktoérych
w pierwszej kolejnosci konieczna be-
dzie wymiana sieci podziemnych. W
zaleznosci od ich istniejacego stanu
oraz kolizji z projektowanym ukta-
dem drogowych zadanie zaklada wy-
miane lub budowe nowego uzbroje-
nia deszczowego, kanalizacji sanitar-
nej, wodociagowej oraz gazowej.
Przebudowane zostang réwniez koli-
zje energetyczne i telekomunikacyjne.
Po zakonczeniu na poszczegdlnych
odcinkach roboczych tych tak zwa-
nych prac podziemnych planuje sie
przystapienie do budowy nowego
uktadu drogowego w ramach ktérego
zostanie wzmocniona istniejaca droga
do odpowiedniej no$nosci. Zmieniona
zostanie ro6wniez geometria najbar-
dziej niebezpiecznych elementéw ist-
niejacej trasy. Zadanie obejmuje réw-
niez budowe na calym odcinku ciagu
pieszo rowerowego o nawierzchni
bitumicznej. W miejscowosciach poza
wczesniej wspomnianym uzbroje-
niem podziemnym wykonane beda
nowe chodniki, zjazdy oraz zatoki
autobusowe. Ponadto w terenie zabu-
dowanym zaplanowano budowe no-
wego o$wietlenia.

Cala inwestycja z uwagi na swdj
zakres i skomplikowanie wymaga
prowadzenia robét w kilkunastu
miejscach jednoczesnie. Taka sytuacja
wplynie na duze utrudnienia w ruchu
ktére beda trwaly do konca 2018 ro-
ku. Technologia robét i wynikajaca z
tego kolejnoé¢ wykonywania poszcze-
golnych etapéw prac wymusza ko-
nieczno$¢ wprowadzenia na catym
zadaniu kilkunastu odcinkéw robo-

MAREK SZULC

czych na ktérych ruch odbywat sie
bedzie wahadtowo. W zwiazku z po-
wyzszym w uzupelnieniu do standar-
dowej tymczasowej organizacji ruchu
zakladajacej przejezdnos¢ drogi woje-
wodzkiej ale z lokalnymi zwezeniami
do ruchu wahadlowego zaplanowano
dodatkowo zalecany objazd. Trasa
objazdu z Kwidzyna prowadzi przez
droge krajowa nr 55 do miejscowosci
Gardeja a nastepnie drogami woje-
wodzkimi 523 do miejscowosci Tru-
mieje w ktdrej nalezy kierowac sie na
droge nr 522 do Prabut.

Za powyzsze utrudniania z gory
przepraszamy i prosimy wyrozumia-
tos¢. Zwracamy sie réwniez z prosba
0 szczegdlne zwracanie uwagi na obo-
wigzujace tymczasowe oznakowanie
oraz bezpieczefistwo innych uczest-
nikéw ruchu w tym réwniez oséb
pracujacych przy rozbudowie drogi
z Kwidzyna do Prabut.”

RUSZAMY Z ROBOTA

MAREK SZULC

Rozstrzygnelismy dwa bardzo
wazne przetargi, co oznacza, ze
w kazdej chwili, gdy okolicznosci
i warunki pozwola, moga rozpoczaé
si¢ inwestycje. W wyniku przetargu
wyloniony zostal wykonawca sieci
kanalizacji sanitarnej z ul. Rypinskiej
do Stantkkowa. Inwestycja obejmuje
réwniez modernizacje i uzupelnienie
sieci wodociagowej w samym Stariko-
wie. Warto$¢ inwestycji, wspoétfinanso-
wanej w polowie ze srodkéw unijnych
to niemal 1,8 mIn zI. Wykopiemy, wsa-
dzimy rury i zakopiemy, ale tym sa-
mym przestang wylewac sie przedpo-
topowe szamba na starikowskim osie-
dlu. Nie bylo od tego ucieczki...

Druga, rownie wazna, a moze waz-
niejsza z punktu widzenia bezpieczen-
stwa dzieci inwestycja, to przebudowa
instalacji elektrycznej w starym bu-
dynku SP2. Bedzie nas to kosztowato
blisko 470 tys. z1., ale przestang iskrzy¢
aluminiowe styki w puszkach.

Nie kazda inwestycja moze by¢ tak
efektowna, jak nowa droga. Zycie...
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Zdrowych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
petnych stonca, wiary i mitosci,
radosnego nastroju oraz mitych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciotf.
Wesotego Alleluja!

Przewodniczgcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta i Gminy
w Prabutach Prabuty
Piotr Andrzej Janiewicz Marek Szulc
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BOGU NA CHWALE, LUDZIOM NA POZYTEK

Walne zebranie sprawozdawcze prabuckiej jednostki OSP za-
konczyto cykl spotkar, podsumowujacych dziatalnosé druhéw
ochotnikéw w miescie i gminie Prabuty za 2017 rok. Wczesniej
odbyly sie zebrania w Sypanicy, Obrzynowie, Jakubowie, Trumiej-
kach i Kotodziejach. W kazdym spotkaniu uczestniczyt przedstawi-
ciel kierownictwa Powiatowej Komendy Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Kwidzynie. Miejsko - gminne kierownictwo OSP reprezento-
wal Prezes Stanistaw Tadeusz Anders i Komendant Marek Krol.
Niektore ze spotkan zaszczycil swojg obecnoscig kapelan diecezjal-
ny strazackiej braci, nasz proboszcz Ksigdz Dariusz Juszczak. Pre-
zes prabuckiej jednostki OSP, Cezary Goleniewski przedstawit |
sprawozdanie z dziatalnosci w ubiegtym roku. Liczba 100 wyjaz-
déw na akcje méwi sama za siebie.

Od przedstawiciela Zarzqdu Powiatowego OSP w Kwidzynie dostatem
Dziekujemy Wam Druhowie!!! Do zobaczenia w nowej remizie. podzigkowanie za pomoc w przeprowadzeniu zawoddw druzyn mlodzie-
zowych.




