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KOLEJNE DNI PRABUT ZA NAMI!

W dniach 27—28 maja kolejny
raz bawilismy sie podczas Dni
Prabut. Duze atrakcje zapewnita

dzieciom Nibylandia, dorosli
i mlodziez bawili sie w czasie wie-
czornych koncertéw Zdrowej Wo-
dy, Anny Zebrowskiej czy Trio the
Janeiro, réwniez seniorzy mieli
swoje ,5 minut” podczas tzw. Se-
nioriady. Udato si¢ nawet prze-
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prowadzi¢ szybki wywiad z wo-
kalista zespolu Zdrowa Woda-
Markiem Modrzejewskim, a takze
z Kuba Kanigowskim z Trio the
Janeiro. A wszystko to za sprawa
Prabuckiego Centrum Kultury
i Sportu, dzieki nim wszystko po-
szto sprawnie i bez probleméw.

Szerzej na ten temat na str. 14

OTWARCIE SEZONU WAKACYJNEGO 2017

Wakacje juz sa! Wiec cieszmy
sie i radujmy, ale nie rébmy tego w
domu! Jesli nie macie jeszcze pla-
néw wakacyjnych, to serdecznie
zapraszamy na imprezy rekreacyj-
no-sportowe odbywajace sie¢ w
okresie lipiec-sierpien 2017, organi-
zowane i wspoélorganizowane
przez PCKiS. W programie m.in.
spotkanie autorskie z rezyserem
filmu ,Najbrzydszy samochoéd
Swiata”, stynny plener w Rodowie,
Piknik rycerski ,Epoka Miecza i
Krzyza”, a takze liczne festyny,
ktore odbeda sie w Trumiejkach,

Kotodziejach, Starym Kamieniu
czy Obrzynowie. Nie zapomnieli-
$my roéwniez o sportowcach, dla
ktorych zostaly przygotowane za-
wody strzeleckie, rajd rowerowy, a
takze turnieje siatkowki i pitki noz-
nej.

Zapowiada si¢ dobra zabawa,
zapewniamy, ze imprezy, ktére
odbywaja sie¢ w mniejszych miej-
scowosciach maja w sobie pewien
specyficzny klimat, majg w sobie to
,c08”, 0 czym duze miasta moga
tylko pomarzy¢ :)

III RAJD
ROWEROWY
,»PAMIECI
KRESOWIAN"
JUZ WKROTCE !

Juz za kilka dni cykliéci beda
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetno-
§ci w III Rajdzie Rowerowym
,Pamieci Kresowian”.

Do wyboru beda trzy trasy,
przeznaczone zaréwno dla tych,
ktérzy aktywnie uprawiaja ten
sport, jak i dla amatoréw, lubia-
cych pojezdzi¢ na rowerze typowo
rekreacyjnie. Organizatorem cale-
go wydarzenia jest Prabuckie Sto-
warzyszenie Kresowian. Zapra-
szamy wszystkich chetnych, a
zwlaszcza ,niechetnych”, zeby
sprobowali swoich sil bez wzgle-
du na pogode czy brak zapalu,
jesli chodzi o jazde na rowerze.

Zapewniamy, ze takie zawody
to nie tylko satysfakcja z samego
udziatu, ale réwniez mobilizacja
do prowadzenia zdrowego i czyn-
nego trybu zycia.

O tym wiecej na str. 18
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POGON PRABUTY w V LIDZE!!!

MAREK SZULC

Sezon trwal caly rok, a emocje w samej koricowce liczo-
ne byty niemal na sekundy. W ostatniej kolejce rozgrywek
A Kklasy Pogon grata na trudnym terenie w Gniewie. Kandy-
datow do awansu bylo przed ostatnig kolejka az czterech.
Pogon zrobita swoje, wygrywajac 2:1, przy czym zwycieska
bramka padia w ostatnich minutach meczu po desperackim
ale precyzyjnym strzale Mateusza Szpocinskiego z rzutu
wolnego. Pierwsza bramke strzelil Andrzej Tolstik. Rywale
troche pomogli, tracac punkty tu i 6wdzie, po czym nastapit
triumfalny i glosny powrét naszych pitkarzy do Prabut,
gdzie wraz z Piotrem Janiewiczem, przewodniczacym Rady
Miejskiej mialem zaszczyt przywitaé¢ zwyciezcow tabeli
z gitara i szampanem. Najszczesliwszym bodaj facetem byt
sam prezes Irek Cwiek, ktéry na meczu nie byt, by nie zape-
szy¢, za to byt dtugo po meczu... A my musimy szukac ka-
sy, V liga to nie zarty... Do boju, do boju, do boju MKS PO-
GON!!!

STROJE OD BORYSA

MAREK SZULC

Chtopaki z Trumiejek, jak wiekszos¢ ich réwiesnikéw,
lubia , poharata¢ w gate”. Boisko jakie takie jest, brakowalo
natomiast jednolitych strojéw, w ktérych mogliby sie poka-
zaé poza nim. Z pomoca przyszedl Pan Grzegorz Gryn,
wiasciciel sieci sklepéw BORYS. Ufundowal trumiejskim
pitkarzom komplet strojéw wartosci prawie 1000 zi, za co
w imieniu druzyny i wlasnym serdecznie mu dziekuje.
To si¢ nazywa sponsoring!

MAUZOLEUM DO DALSZEGO REMONTU

MAREK SZULC

Dzieki Prabuckiemu Budzetowi Obywatelskiemu tzw.
mauzoleum w Parku Miejskim stopniowo poddawane jest
renowacji, w czym duza zastuga Andrzeja Ochatla, autora
dwoch zatwierdzonych wnioskéw dotyczacych tego zabyt-
ku. Na ten rok zaplanowano dalsze prace, a wniosek na rok
2018, opiewajacy na kwote 30.000 zt jest praktycznie roz-
strzygniety. Dotychczas wykonano obrobki blacharskie,
po uzupelnieniu ubytkéw w murach i usunieciu roslinnosci
ze szczytu obiektu.
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NIEZATAPIALNI Z HYDROSTERU...

O prabuckim Hydrosterze pisali-
§my juz wielokrotnie, zaklad jest
wszak od wielu lat istotnym elemen-
tem naszej lokalnej struktury przemy-
slowej, od éwieréwiecza wprawdzie
skromnej, ale odradzajacej si¢ w ostat-
nich latach. Historia i tradycja, to jed-
no, twarde zasady gospodarki rynko-
wej i ekwilibrystyczne wrecz dziala-
nia, by sie¢ na tym rynku utrzymac
i rozwijaé, to zupelnie inna sprawa.
Obserwujemy obecnie nowe otwarcie
firmy na wspélczesne wyzwania tech-
nologiczne i skuteczne proby wejscia
na rynki z nowymi produktami. Pre-
zes Mirostaw Michatowski rozpoczat
proces wybudzania zaktadu z ekono-
micznej $pigczki od porzadkéw na
firmowym podwérku. Mimo obiekcji
ze strony konserwatoréw zabytkow
stopniowo likwiduje sie stare, nie-
funkcjonalne budynki i remontuje te
przydatne. Zmiana nazwy
z ,Remontowa Hydraulic Systems”
na ,Remontowa Hydroster Systems”
oznacza powroét do tradycyjnej marki,
znanej w $wiecie. W élad za tymi
dzialaniami pojawily sie nowe oferty
i zamoéwienia. Nowym wyzwaniem
dla firmy jest udzial w znaczacej dla
Pomorza inwestycji, budowy mostu
zwodzonego w Sobieszewie.

Hydroster wykonuje istotna
czeéé ,serca” tego mostu, cylindry do
napedu podnoszonych przesel. Jak
precyzyjne, przy duzych wymiarach,
musza by¢ te cylindry $wiadczy fakt,
ze czas podnoszenia przesel o tacznej
rozpietoéci 60 m musi miesci¢ sie
w przedziale 2 minut.

Inne cylindry produkowane
przez Hydroster zwiedza rejony ark-
tyczne. Beda stanowily elementy zu-
rawi, instalowanych przez norweska
firme Palfinger na lodotamaczach.

MAREK SZULC

Wymég pracy w temperaturze do - 50
stopni C stanowi dla zalogi nowe wy-
zZwanie.

Stocznia gdynska ,Crist” buduje
prom pasazersko - samochodowy
na zamoéwienie islandzkiego armato-
ra. Jednostka bedzie obstugiwala is-
landzkie porty w trudnych warun-
kach klimatycznych. Remontowa Hy-
droster Systems bedzie podwykonaw-
ca gdynskiej stoczni w tej inwestycji.

I wreszcie nowoczesny statek ry-
backi , Ocean Star”, ktéry bedzie bu-
dowany w gdarniskiej stoczni ,Nauta”
zostanie wyposazony w zestaw stero-
wy, produkcji ,Hydrosteru”. Sporo
tych wyzwan o najwyzszych wymo-
gach jakosciowych, pozostaje nam
zyczy¢ prezesowi i zatodze prabuc-
kiego zakladu powodzenia na trud-
nym rynku.

WAKACYJNY KONKURS HISTORYCZNY

razku pochodzi z 1627 lub 1628 r. Jest
to bardzo znana rycina ale czy
wszystko to, co na niej widac jest dla
nas czytelne i oczywiste? Mamy
w zwigzku z tym kilka pytan do czy-
telnikow:

1. Kto jest autorem tego widoku i
z jakiej okazji byl on w tym czasie
w Prabutach?

2. W ktérym miejscu stal twoérca tego
obrazu?

3. Po lewej stronie widac¢ palisade.
Co odgradzala ta palisada?

BERNARD REKS

4. Jakie wida¢ miejskie wieze bra-
mne, jak nazywaly sie te bramy?

5. Jakich dwoéch waznych budynkéw
miejskich nie widaé na tym obra-
zie i dlaczego?

6. W fosie miejskiej na pierwszym
planie widac¢ jaka$ drewniang kon-
strukcje, co to jest?

Odpowiedzi prosimy kierowaé na
adres mailowy:
prezes@riesenburg.prabuty.pl do dnia
15 sierpnia br.

Stowarzyszenie Spoteczno-
Kulturalne Prabuty Riesenburg ufun-
dowalo nagrody za najlepsze rozwia-
zania.

Rozwigzanie konkursu przedsta-
wimy w nastepnym numerze.
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BIBLIOTERAPIA

CZYLI ,,BIBLIO COS TAM...”-1 PO CO TO KOMU POTRZEBNE?

Za kazdym razem zapytana o wy-
uczony zaw6d odpowiadam bibliote-
rapeuta. Po tych ustyszanych stowach
na twarzy ,zainteresowanego” rysuje
sie wyrazne zdumienie lub chwilowa
konsternacja, a nawet od czasu do
czasu zaciekawienie, po czym zazwy-
czaj pada pytanie biblio, co?! No wla-
$nie, biblio ,co$ tam”, a moze po pro-
stu biblio ,kosmos”. Czego to ludzie
nie wymys$la w dzisiejszych czasach...
Ale skoro juz w ten spos6b zaczetam,
to moze pozwole sobie przedstawic¢ to
,dziwactwo”, w ktérym by¢é moze
odkryjecie jaki§ ukryty sens... Ja juz
go odkrylam i nie spodziewalam sig,
ze zabrne az tak daleko... Jestem
pewna, ze bylo warto! W zwiazku z
tym chciatabym wyjasni¢ co i jak, by¢
moze kogo$ to zainteresuje i na doda-
tek bedzie chciat dowiedzie¢ si¢ cze-
gos wiecej. Oby...

Bardzo czesto spotykam sie
z ludzmi, ktérzy twierdza, ze bez te-
rapii ani rusz... na kazdy problem
najlepszym lekarstwem jest terapia, w
zwigzku z czym mamy do czynienia
z tzw. moda na terapie w réznych
postaciach. Skonczyly sie czasy kiedy
korzystalismy w gtéwnej mierze tylko
z terapii psychologiczno-
pedagogicznej, logopedycznej itd.
Obecnie mamy do wyboru szeroki
wachlarz réznych form terapii poczy-
najac od muzykoterapii, arteterapii,
poprzez choreoterapie, ergoterapie,
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socjoterapie, bajkoterapie, kinezytera-
pie, felinoterapie, hipoterapie, delfi-
noterapie, dramatoterapie, estetotera-
pe, a nawet dogoterapie! Troche sie
tego nazbieralo, a to jeszcze nie
wszystko! Zapewne kazdy z nas
moégtby wybra¢ co$ dla siebie, cho-
ciazby z samej ciekawosci, a ,néz wi-
delec” bedziemy zadowoleni?

Kazda z tych terapii ma swoj cel
i kazda nich ma za zadanie uaktywnié
te sfery emocjonalne i fizyczne czto-
wieka, ktére w jaki§ sposéb zostaty
zaburzone. Rodzaj terapii mozemy
dostosowac do swoich potrzeb i moz-
liwosci. Mamy np. wspomniang mu-
zykoterapie, ktéra przy pomocy wy-
korzystanej muzyki lub jej elementéw
moze poprawié¢ ogélne funkcjonowa-
nie, jesli chodzi o réznorodne proble-
my natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowej. Mamy takze dogoterapie,
czyli terapie z udzialem psa, ktéra
wzmacnia efektywnos¢é rehabilitacji,
w ktérej motywatorem jest odpowied-
nio wybrany i wyszkolony pies, pro-
wadzony przez wykwalifikowanego
terapeute. Zadaniem tej terapii jest
m.in. usprawnienie sfery intelektual-
nej i poznawczej dziecka. Czyli wla-
Sciwie mozna ,terapeutyzowac” sie-
bie i innych na rézne sposoby. Czy
zdazyliscie juz pomysleé, ze to naj-
wieksza bzdura, o jakiej kiedykolwiek
styszeliécie? Mam propozycje. Zapra-
szam do lektury, ktéra bedzie prezen-

AGNIESZKA NOWAK

towac cykl moich artykutéw dotycza-
cych réznych form terapii, ktére bede
zamieszczaé na lamach gazety, a na-
stepnie sami ocenicie, czy to ,,cos” jest
warte zachodu, czy tez nie. Oczywi-
Scie opinie beda podzielone. Inna re-
akcja z Waszej strony jest wrecz nie-
wskazana. No to zaczynajmy. Dzisiej-
szy tekst zostanie poSwiecony mojej
ulubionej biblioterapii.

Termin biblioterapia pochodzi
z jezyka greckiego i sktada sie
z dwoéch wyrazéw: biblion - oznacza
ksigzke oraz therapeo - czyli lecze.
Najprosciej méwiac leczenie ksigzka.
Historia tej metody siega czaséw sta-
rozytnych, gdy w bibliotece w Alek-
sandrii widnial napis ,lekarstwo du-
szy”. Terapeutyczne zastosowanie
mialo czytanie Koranu oraz Biblii.
Podstawy biblioterapii stworzyt N.A.
Rubakin, ktéry od 1919 roku w Insty-
tucie Bibliopsychologii w Lozannie
zapoczatkowat badania nad reakcjami
indywidualnych czytelnikéw. Pojecie
to po raz pierwszy zostalo uzyte w
1916 roku przez Samuela McChorda
Cothersa. Stosowana byla wtedy jako
metoda terapeutyczna, jednakze jako
dyscyplina naukowa jest mloda. W
Polsce pojawila si¢ dopiero w latach
trzydziestych XX wieku. Jesli chodzi o
definicje to mozna przyjaé, ze biblio-
terapia to wyselekcjonowane uzycie
materialéw czytelniczych jako pomo-
cy terapeutycznej w medycynie oraz
psychiatrii, a takze poradnictwo w
rozwigzywaniu probleméw osobi-
stych poprzez ukierunkowane czyta-
nie. Koniecznym elementem tej bi-
blioterapii jest miedzyosobowy kon-
takt indywidualny lub tez grupowy
z biblioterapeuta. Istnieja trzy podsta-
wowe kategorie biblioterapii:

e instytucjonalna, w ktdrej stosuje-
my literature dydaktyczna dla
potrzeb pacjenta. To jakby prze-
pisywanie literatury na specy-
ficzne choroby. Celem jest infor-
mowanie chorego oraz zapew-
nienie mu odpowiedniej reakcji.
Tego typu biblioterapie prowa-

dza lekarze;
(Cigg dalszy na stronie 5)
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(Cigg dalszy ze strony 4)

e kliniczna, w ktérej stosuje sie
literature wyobrazeniowa. Skie-
rowana jest do pacjentéw z pro-
blemami emocjonalnymi albo
behawioralnymi. Pacjenci dobro-
wolnie uczestnicza w zajeciach,
prowadzone sa one w szpitalu
lub w domu. Celem jest uzyska-
nie przez pacjenta tzw. wgladu
w siebie, co ma doprowadzi¢ do
zmian w jego psychologicznej
sytuacji;

e rozwojowa, w ktorej stosuje sie
ksigzki dydaktyczne. Celem jest
pobudzanie rozwoju, wspieranie
psychiczne uczestnikéw oraz
pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow.

Biblioterapie mozna réwniez po-
dzieli¢ na indywidualna i grupowa.
Jesli chodzi o indywidualna to polega
ona na kontakcie biblioterapeuty
z jedng osobg. Natomiast bibliotera-
pia grupowa, to jak sama nazwa
wskazuje, zZe jest to praca z grupa,
skierowana do oséb o podobnym pro-
filu np. problemowym czy wieko-
wym.

Gléwne funkcje biblioterapii to:

e wychowawcza - inspiruje, wska-
zuje zachowania akceptowane
spoteczne;

e informacyjna - dostarcza infor-
magji o zdrowiu pacjenta;

e utylitarna - pomaga rozwigzac
niektére praktyczne problemy
zyciowe;

e uwrazliwiajgca - ukazuje osobie
doznania plynace od innych i od
niej samej;

e ideologiczna - wptywa na ksztat-
towanie sie systemu wartosci
i wyznaczaniu celéw zyciowych;

e emocjonalna - pozwala na prze-
zywanie uczué, ktére sa niedo-

stepne dla swiadomosci cztowie-
ka.

Oproécz wspomnianych funkcji
biblioterapia pelni takze role katar-
tyczna, ktéra ma na celu dostarczanie
nowych doswiadczen, a takze funkcje
relaksacyjna i rozrywkowa.

Zatem mozna stwierdzié, ze bi-
blioterapia to wbrew pozorom zlozo-
na metoda z bogata historig. Prawi-

diowo stosowana przez odpowiednio
do niej przygotowane osoby wplywa
na rozwoj cztowieka w kazdym wie-
ku, na jego problemy i troski, posta-
wy i zachowania.

Biblioterapia przeznaczona jest
dla:

e 0s6b niepetnosprawnych, ktérzy
wymagaja pomocy terapeutycz-
nej, majacy problemy z samoak-
ceptacja, zaburzeniami zachowa-
nia;

e uczniéw majacych klopoty z na-
uka (m.in. dyslektykéw), niedo-
stosowanych spolecznie;

o dzieci przezywajacych leki;

e 0sob, ktére sa w konflikcie z pra-
wem i zagubily sie w otaczajacej
rzeczywistosci;

e osoby chore;

e osoby odrzucone przez rodzine
i spoteczenistwo;

e osoby z zaburzeniami zachowa-
nia, zaburzeniami emocjonalny-
mi;

e seniorzy.

W pracy biblioterapeutycznej nie-
zbedne sa materiaty i $rodki, ktére
wzbogaca warsztaty pracy bibliotera-
peuty. Do takich érodkéw zaliczamy
tradycyjne materialy wydawnicze
oraz tzw. czytelnicze materialy alter-
natywne. Do tradycyjnych zalicza sie:

o ksigzki tzw. latwe w czytaniu
(sztywna oprawa i kartki, pisane
jasnym, zrozumiatym dla dzieci
jezykiem, zawarte ilustracje sa
barwne i wyrazne);

o ksigzki - zabawki, ktére swoim
ksztattem przypominaja klocki,
maskotki, ale z prostym testem
lub nagrang na ptyte CD bajka
terapeutyczng;

o ksigzki drukowane duza czcion-
ka;

e ksigzki wydawane tradycyjnie,
ale dostosowane do odbiorcow
terapii;

e ksigzki pisane Braille'm.

Natomiast do alternatywnych ma-
teriatéw czytelniczych mozemy zali-
czyc:

e ksigzki tzw. méwione czyli na-
grane na pltytach CD lub na no-
$nikach Mp3;

o ksigzki wydane w sposéb trady-
cyjny, ale uzupelnione np. o ry-
sunki do kolorowania, teksty do
uzupelniania, gry edukacyjne,
¢wiczenia gramatyczne, matema-
tyczne;

e plyty CD z odglosami przyrody,
muzyka relaksacyjna, piosenka-
mi, montazami stowno-
muzycznymi;

e edukacyjne i terapeutyczne pro-
gramy komputerowe;

e gry dydaktyczne i zabawki edu-
kacyijne;

e audiobooki, ksigzki dotykowe,
plyty DVD;
e filmy wideo.

Wybierajac tego typu teksty nalezy
pamieta¢ o indywidualnych zaintere-
sowaniach wszystkich uczestnikéw
takiego procesu biblioterapeutyczne-
go. Wyboér tekstu musi byé odpo-
wiednio dostosowany do predyspo-
zycji poznawczych kazdej z tych
0sob, ich wieku, a takze powinien by¢
zwigzany z gléwnym celem terapii.
Jego treé¢ powinna budzié¢ ciekawosg,
wyzwalaé¢ pozytywne emocje
i wspolgrac z jego psychika.

Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Prabutach planuje w nieda-
lekiej przysztosci prowadzenie tego
typu zajec¢ biblioterapeutycznych, kté-
re beda kierowane nie tylko do dzieci
z grup przedszkolnych i mlodziezy
szkolnej, ale takze do senioréw. Jest to
bardzo dobra forma zaje¢, ktére moga
stac sie atrakcja dla kazdego. Niezwy-
kle wazna role odgrywa tutaj bibliote-
rapeuta, ktérego zadaniem jest popro-
wadzenie zaje¢ w taki sposéb, zeby
kazdy uczestnik poczut wewnetrzna
zmiane zmierzajacg do poprawy jego
emocjonalnych napie¢ bez wzgledu
na wiek, zaburzenie czy niepeino-
sprawnosc¢. To tyle. Dzi$ zaczetam od
biblioterapii, nastepnym razem be-
dzie co$ dla dzieci, czyli bajkoterapia]

Niektore informacje pochodzq z publi-
kacji E. |. Koniecznej , Arteterapia w teo-
rii 1 praktyce” oraz E. Tomasik
,, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogi-
ce specjalne;j”.
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ToO Juz 10 LAT!

CZYLI O JUBILEUSZU STOWARZYSZENIA PRABUTY-RIESENBURG

W grudniu 2017 roku minie 10 lat
odkad powstato Stowarzyszenie Spo-
teczno - Kulturalne Prabuty-
Riesenburg. Od tamtej pory wiele sie
wydarzylo. Dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia zmieniala sie na przestrzeni lati w
dalszym ciagu rozwija si¢, co mozna
zaobserwowaé¢ w dotychczasowych
osiggnieciach. Jest to bardzo wazny
moment dla oséb, ktére tworzyly
i nadal tworza to Stowarzyszenie, bo
jest dowodem na to, ze ten okres pra-
cy nie poszed! na marne i, Ze ma
ogromne znaczenie dla nas wszyst-
kich.

W zwiazku z jubileuszem istnienia
Stowarzyszenia zostal wydany kolej-
ny numer znanej publikacji Kronikar-
skim Piérem. Dotyczy ono historii
Prabut i okolic. Przeznaczone jest dla
kazdego, kto chociaz w najmniejszym
stopniu interesuje sie historia, jednak-
ze jest rowniez popularne wsréd
prawdziwych koneseréw i sympaty-
kow tejze dziedziny. Czasopismo
ukazuje sie co roku i bogate jest
w réznego rodzaju artykuly o tematy-
ce historycznej, a takze watki doty-
czace biezacej dzialalnosci tej organi-
zacji.

Jedli chodzi o zarzad Stowarzysze-
nia to obecnym prezesem jest Wtodzi-
mierz Wisniewski, zastepca prezesa
jest Bernard Reks (zajmujacy sie gro-
madzeniem i tlumaczeniem tekstow
polsko-niemieckich i niemiecko-
polskich), skarbnikiem jest Piotr Pi-
lewski (redaktor czasopisma
,Kronikarskim Piérem Prabuty-
Riesenburg” przy wspoélpracy z re-
daktor Aneta Lenartowicz-Pilewska),
natomiast osobg, ktéra zajmuje sie
organizacja wszelkich dziatan pod
wzgledem merytorycznym jest
Krzysztof Niziatek.

Wilodzimierz Wisniewski, to wiel-
ki pasjonat historii Prabut, dzieki,
ktéremu Stowarzyszenie rozwija swo-
ja dziatalnos¢ i promuje to miasto.
Z jego inicjatywy powstala tzw. Skar-
bonka, ktorej celem jest zbiérka fun-
duszy na renowacje fontanny Rolan-
da. Dzieki niemu Prabuty od 2016

roku biora udziat w Nocy Muzeéw.
Pan Wisniewski jest rowniez wyko-
nawca makiety, ktéra wykonal samo-
dzielnie w 2010 roku. Przedstawia
ona $redniowieczny wizerunek zam-
ku biskupéw pomezanskich w Prabu-
tach i zostala nagrodzona w konkur-
sie ,Pomorskie Perly w Koronie
2010”. Takze z jego inicjatywy raz
w miesigcu odbywaja sie tzw. Spotka-
nia Czwartkowe, w ktérych uczestni-
czaq wszystkie osoby zwiazane z Pra-
butami i z okolicami tego miasta, za-
interesowane historig. Prowadzone sa
w formie wyktadéw lub dyskusji na
temat historii Prabut. Pan Wisniewski
jest wlasciwa osoba na wilasciwym
miejscu. Swoja pasja, uporem, zaan-
gazowaniem i wyjatkowym zamito-
waniem do historii Prabut skutecznie
»zaraza” innych zainteresowanych
inie tylko...

Stowarzyszenie bardzo czesto or-
ganizuje zebrania majace na celu pie-
legnowanie dziedzictwa kulturowe-
go, lokalnych tradycji i utrwalanie
tozsamosci regionalnej. Jego cztonko-
wie zajmuja sie takze upowszechnia-
niem wiedzy o gminie i regionie.
Dzialalnos¢ tego Stowarzyszenia pro-
wadzona jest wylacznie ze skladek
cztonkowskich i wsparcia innych za-
interesowanych. Stowarzyszenie po-
siada swoj ,znak firmowy” - cztowie-
ka z maczugg, a takze mozna o nim
poczyta¢ na stronie facebooka. Obec-
nie dziata w nim 23 cztonkéw. Sa ni-
mi: Piotr Pilewski, Krzysztof Woje-
wodzki, Katarzyna Reks, Mirostaw
Maj, Krzysztof Nizialek, Malgorzata
Dudajek, Malgorzata Konieczna,
Krzysztof Papis, Palmira Trzcifiska-
Kowalska, Bernard Reks, Aneta Le-
nartowicz-Pilewska, Piotr Furman,
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Karol Moscicki, Marek Szulc, Andrzej
Ochal, Wilodzimierz Wisniewski, Zbi-
gniew Samson, Antoni Klejnowski,
Damian Janiewicz, Adrian Sobieraj,
Cezary Oleczek, Lucyna Maj, Jadwiga
Ludwiczak.

Piszac o 10- leciu Stowarzyszenia
nalezy przytoczy¢é dotychczasowe
osiggniecia tej organizacji:

2011 - zaprojektowanie i prezenta-
cja monety okolicznosciowej o nomi-
nale 1 Olbrzyma, a nastepnie wybicie
200 sztuk monet aluminiowych. Re-
wers monety przedstawia herb miasta
na podstawie wizerunku z 1910 roku,
a w otoku widoczna jest nazwa Sto-
warzyszenia. Na awersie przedsta-
wiony jest nominal monety, wspo-
mniany 1 olbrzym, a w otoku napis
Miasto i Gmina Prabuty;

e 2011 - wydanie widokoéwki
w naktadzie 1000 sztuk, ktéra
ukazuje Brame Kwidzynska,
a takze dwie goérne kondygnacje
z makietami zamku i miasta. Ta
pocztéwka zapoczatkowata serie
widokéwek , Zabytki Prabut”;

e 20 maja 2011 - Stowarzyszenie
w ramach ,Spotkan z historig”
zorganizowalo dla chetnych spo-
za Prabut zwiedzanie zabytkow
tego miasta - Brame Kwidzyn-
ska, Sale Wystawowa Wernera
Zebrowskiego, XVIII-wieczne
zabytkowe kanaty wodociagowe,
ruiny zamku biskupéw pome-
zanskich, makiete zamku oraz
rynek ze Skwerem im. Jana Paw-
ta I i znajdujaca sie tam fontanna
Rolanda;

e 25 pazdziernika 2011 - konferen-
cja popularno-nakowa, podczas
ktérej nastepuje prezentacja biu-
letynu ,Kronikarskim Piérem
Prabuty-Riesenburg”;

e 2012 - wydanie kolorowanki dla
dzieci pt. ,Zabytki Prabut”
i, Zabytki gminy Prabuty”;

e sierpienn 2012 - Stowarzyszenie
zamoéwito baner reklamowy,
dzieki niemu jest rozpoznawalne




EEETYTS7Y PRABUCKA [

w trakcie promocji, na ré6znego
rodzaju imprezach;

e wrzesienn 2012, 2013 - wydanie
kolejnych numeroéow
,Kronikarskim Piérem Prabuty-
Riesenburg”;

e maj 2014 - Wlodzimierz Wi-
$niewski i Bernard Reks otrzy-
muja Nagrode Burmistrza Miasta
i Gminy Prabuty za propagowa-
nie historii i dziedzictwa narodo-
wego;

e wrzesien 2014, 2015 - wydanie
kolejnych numeréw
»Kronikarskim Piérem Prabuty-
Riesenburg”;

e wrzesien 2015 - Piotr Pilewski
otrzymuje Nagrode Burmistrza
Miasta i Gminy Prabuty za pro-
pagowanie historii i dziedzictwa
narodowego;

e marzec 2016 - powstanie akcji
»,Ksigzka jako lekarstwo” z ini-
cjatywy Stowarzyszenia i obec-
nego Burmistrza Miasta i Gminy
Prabuty-Marka Szulca. Do chwili
obecnej organizacja zebrata po-
nad 400 ksigzek, ktore ciesza sie
duza popularnosdcia wsréd pen-
sjonariuszy szpitala. W zwigzku
z tym, przekazuje sie specjalne
podziekowania Miejsko Gminnej
Bibliotece Publicznej w Prabu-
tach za pomoc w zbiérce tych
ksigzek.

e sierpien 2016 - zlozenie dwdch
projektéow w ramach budzetu
obywatelskiego: remont i zago-
spodarowanie ,tawki mitosci”
oraz wykonanie tablic upamiet-

niajacych osoby zwiazane z hi-
storia Prabut;

e wrzesient 2016 - wydanie kolej-
nego numeru ,Kronikarskim
Piérem Prabuty-Riesenburg”;

o wrzesienl 2016 - Krzysztof Nizia-
tek otrzymuje Nagrode Burmi-
strza Miasta i Gminy Prabuty
za propagowanie historii i dzie-
dzictwa narodowego;

e listopad 2016 - poczatek cyklu
, Dyskusyjny Klub Historyczny”.

,Stowarzyszenie od samego po-
czatku rozwija sie bardzo szybko.
Propagowanie historii i kultury jest
najwazniejszym celem tej organizacji.
Wszystkie tego typu podejmowane
inicjatywy sa bardzo wazne nie tylko
dla samego Stowarzyszenia, ale réw-
niez dla mieszkancéw Prabut i okolic.
Stowarzyszenie stara si¢ otwierac
przed mieszkaricami nowe mozliwo-
ci poznania historii tego miasta. Po-
przez organizowanie licznych wykla-
dow, konferencji i innych tego typu
wydarzenn wyznacza kolejne, nowe
cele i kierunki swojej dziatalnosci,
pokazujac i uczac, w jaki spos6b nale-
zy ,,obchodzi¢ sie” z historia nie tylko
naszego miasta, ale réwniez, jak po-
winniémy dbaé¢ o historie innych
miast, w ktérych mieszkamy. Naj-
wazniejsze, zeby pamieta¢ skad jeste-
Smy, gdzie zyjemy i wiedzie¢, jak
chroni¢ historie i patriotyzm. Jest to
bardzo trudne do wykonania zadanie
i dlatego wlasnie Stowarzyszenie za-
checa do uczestnictwa w réznego ro-
dzaju przedsiewzieciach, majacych na
celu propagowanie historii i kultury,
ochrone pamiatek i zabytkéw miasta,
a takze rozwdj historycznej $wiado-

mosci o tym co bylo, jak sie zmieniato
i, co nalezy jeszcze zrobié, zeby
utrwalaé¢ poczucie obowiazku wzgle-
dem historii swojego miasta. Kazdy
z nas ksztattuje swoja historie, ktéra
ma wplyw nie tylko na nasze zycie,
ale réwniez na to, co dzieje sie z histo-
rig miejsca, w ktorym zyje. To powo6d
do dumy dla wielu z nas, bo dzieki
temu wiemy, Ze nasza praca ma jakies
znaczenie. Wszyscy mieszkancy two-
rzg historie swojego miasta, a my jako
Stowarzyszenie troche ,pomagamy”
jej rozwijac sie i ksztattowaé. Fakt, ze
mineto juz 10 lat jest dla nas réwniez
mobilizacja do dalszych dziatan. Lu-
bimy to, co robimy i daje nam to
ogromna satysfakcje, a pomystéw na
dalsza dzialalno$¢ nam nigdy nie bra-
kuje” - moéwi Prezes Stowarzyszenia
Wtodzimierz Wisniewski.

Niektdre zamieszczone informacje
pochodzq z wywiadu z Bogdanem Paw-
fowskim, a takie z czasopisma Kronikar-
skim Piorem, Stowarzyszenie Spoteczno-
Kulturalne Prabuty-Riesenburg.

W ostatnim numerze czasopisma Kroni-
karskim Piorem ukazal si¢ artykul pt.
,,Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne
Prabuty-Riesenburg, Weczoraj i dzis”.
Informacje zamieszczone w tym artykule,
w glownej mierze pochodzily z wywiadu
przeprowadzonego z Panem Bogdanem
Pawlowskim w dniu 31 marca 2017 r.
Niestety, tego typu informacja w formie
przypisu nie ukazala sie z przyczyn tech-
nicznych. W zwiqzku z popetnionym ble-
dem, zespot redakcyjny Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego Prabuty-
Riesenburg zwraca si¢ z przeprosinami
do autora wywiadu — Bogdana Pawlow-
skiego, do ktorych rowniez dolgcza sie
Agnieszka Nowak.

STOWARZYSZENIE KRESOWIAKOW. VIII KONFERENCJA

,SWIAT KRESOW”

W dzisiejszych czasach powstaje
coraz wiecej stowarzyszen, ktore wy-
znaczajy sobie takie cele, na ktore
osoby pelnigce wazne funkcje w pan-
stwie m.in. nie maja czasu lub nie
widza potrzeby ich realizacji. Dzialal-
no$¢ w stowarzyszeniach nie jest ty-
powa praca na etat, ani na pol etatu
dla zapewnienia swojego bytu. Jest to
praca dla idei i wyjatkowej pasji, kto-
rej celem jest rozwijanie tych obsza-

réow z réznych dziedzin wiedzy, kto-
re sg nieznane, niezrozumiane, zapo-
mniane lub po prostu nie pozadane.
Funkcjonowanie ich jest trudne,
a praca, ktéra jest wkladana w tego
typu dziatalnosé¢, bardzo czesto dla
wielu okazuje si¢ zmudna i bezsen-
sowna. Niektérzy uwazaja, ze jest to
,uderzanie glowa w mur”, ktérego
i tak nie przebijemy, wiec wiasciwie
po co sie starac? Na szczeScie coraz
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wiecej stowarzyszen ,nie zalamuje
sie”, wyznacza sobie kolejne cele,
uparcie do nich dazy i osigga sukce-
sy, ktére sa bardzo widoczne i zapi-
suja sie w naszej historii. Pod ich
wplywem stopniowo zmienia si¢ ota-
czajaca nas rzeczywistos¢, a przede
wszystkim $wiadomos$é, ze czasem
»postawienie” tylko jednej cegietki
ma sens, bo przeciez budowa czego-

(Cigg dalszy na stronie 8)
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VIIT KONFERENCJA ,, SWIAT KRESOW”

(Cigg dalszy ze strony 7)
kolwiek wlaénie od tego sie zaczy-

Andrzej Mosiejczyk

Prabuckie Stowarzyszenie Kreso-
wiakéw wlasnie w ten sposéb buduje
oraz ksztaltuje madra i tak wiele
wnoszaca do naszej Swiadomosci hi-
storie, dotyczaca propagowania tra-
dycji Kreséw. Organizacja ta powsta-
ta w dniu 24 wrzesnia 2004 roku.
W zebraniu zalozycielskim uczestni-
czyto 27 oséb. Stowarzyszenie po-
wstalo z inicjatywy dzieci wysiedlo-
nych Polakéw z Wolynia, w swoich
szeregach skupia Kresowian i ich po-
tomkow ze wszystkich wojewo6dztw
kresowych II Rzeczypospolitej. Histo-
ria Kresowian jest bardzo zawila
i skomplikowana, bo dotyczy brutal-
nych mordéw, jakie miaty miejsce w
latach 1943-1944 dokonanych przez
nacjonalistéw ukrainskich UPA na
mniejszosci polskiej bylego woje-
wodztwa wolyniskiego wspomnianej
juz I Rzeczypospolitej.

Inicjatorami powstania tej organi-
zacji byli: Andrzej Mosiejczyk, Jedrzej
Krasiniski wraz ze swoja mama, Hen-
ryk Fedoruk oraz Wojciech Dotegow-
ski.

W sklad zarzadu Stowarzyszenia
wchodza nastepujace osoby: prezes
Andrzej Mosiejczyk, wiceprezes Je-
drzej Krasiniski, skarbnik Jadwiga
Panasiuk oraz czlonkowie zarzadu:
Barbara Baczynska oraz Henryk Fe-
doruk. Obecnie stowarzyszenie sku-
pia ponad 100 oséb.

Stowarzyszenie od samego po-
czatku prowadzi bardzo aktywna
dziatalno$¢. Zainicjowato wiele dzia-

fani, upamietniajacych bylych miesz-
kanncow Wolynia, Podola, Wilenisz-
czyzny, Grodzienszczyzny czy Mato-
polski Potudniowo-Wschodniej.

W 2005 roku podjeto pierwsza
inicjatywe, ktéra bylo umieszczenie
w Konkatedrze pod wezwaniem
Swietego Wojciecha w Prabutach ta-
blicy pamiatkowej, poswieconej pa-
mieci wypedzonym kresowianom
przybylym na ziemie prabucka
w 1945 roku.

W dniu 3 maja 2007 roku odsto-
nieto na cmentarzu komunalnym
w Prabutach pomnik, ktory jest sym-
boliczna mogila, upamietniajaca
zmarlych i pomordowanych na Kre-
sach. Od tego momentu wszystkie
spotkania i konferencje organizowane
przez Prabuckie Stowarzyszenie Kre-
sowiakow rozpoczynaja si¢ w tym
miejscu.

W 2009 roku Stowarzyszenie na-
wigzalo wspotprace ze §.p. Marszal-
kiem Maciejem Plazyriskim, szefem
Wspélnoty Polskiej, czego efektem
bylo owocne wspétdzialanie, prze-
rwane tragiczng $miercia Marszatka
w katastrofie smolenskiej. W dowod
pamieci czlonkowie Stowarzyszenia
ufundowali tajemnice pamiatkowa,
umieszczona w Konkatedrze w Pra-
butach.

Waznym dziataniem jest réwniez
organizacja wyjazdéow i wycieczek.
W 2006 roku byla to wycieczka na
Litwe, w 2011 roku wycieczka-
pielgrzymka na Wolyn pod hastem
,Sladami Ojcéw Naszych” i w 2012
roku na Podole pod hastem ,Sladami
Bohateréw Trylogii”. Z inicjatywy
Stowarzyszenia ustanowiony zostal
krzyz oraz tablica pamigtkowa na
mogile zamordowanych Polakéw
w miejscowosci Ugly w dawnym po-
wiecie kostopolskim. Stowarzyszenie
utrzymuje przyjacielskie kontakty
z parafig rzymsko-katolicka w Sar-
nach a takze z innymi organizacjami
kresowymi w Polsce, m.in. ze Stowa-
rzyszeniem Upamietniania Ofiar
Zbrodni Ukrainiskich Nacjonalistow
z Wroclawia, Stowarzyszeniem Milo-
$nikow Wotynia i Podola z Olsztyna
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oraz ze stowarzyszeniem kresowym
ze Wschowy.

Czlonkowie tej organizacji row-
niez aktywnie uczestnicza w zyciu
spolecznym naszego miasta, biorac
udzial w obchodach rocznicowych
i innych patriotycznych uroczysto-
Sciach.

Rowniez od 2009 roku Stowarzy-
szenie organizuje konferencje popu-
larno-naukowa pod ogdélnym hastem
,Kresy Wschodnie - historia, trady-
¢ja, kultura”, prowadzona w formie
wystaw, wyktadéw. Do tej pory
w konferencji wzieli udzial nastepu-
jacy specjalisci w tej dziedzinie: dr
Leon Popek, dr Lucyna Kulinska,
Ewa Siemaszko, dr Monika Tomkie-
wicz, gen. Mirostaw Hermaszewski
oraz pisarz z Wroctawia-Stanistaw
Srokowski (wedlug jednej z jego ksia-
zek powstal scenariusz do filmu
»Wolyn”). We wszystkich konferen-
cjach bierze réwniez udziat ks. Tade-
usz Isakowicz-Zaleski.

ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Konferencja w tym roku odbyla
sie¢ 9 czerwca. W dniu poprzedzaja-
cym odbyla sie msza oraz wystep
chéru Uniwersytetu Warmirnsko-
Mazurskiego z Olsztyna w Konkate-
drze pod wezwaniem Swietego Woj-
ciecha w Prabutach.

»,5q to tzw. konferencje czwartko-
wo-piatkowe. Staramy sie, aby odby-
waly sie w okresie wiosennym pod
koniec roku szkolnego, albo jesienig
tuz po jego rozpoczeciu, poniewaz

(Cigg dalszy na stronie 9)
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zalezy nam na obecnosci uczniow
z ostatnich klas bylych juz gimnazjow
i uczniéw ze szkét srednich. Czyli
chodzi nam o to, zeby stuchaczami
byty nie tylko osoby doskonale znaja-
ce temat. Uwazam, ze powinni to by¢
takze mlodzi ludzie, ktérych naleza-
toby zacheca¢ do poznania historii
Kresowian. Z tego, co widze, zapra-
szani uczniowie faktycznie stuchajg
tych wyktadéw, moze gléwnie z tego
wzgledu, ze zawsze staramy sie za-
praszaé¢ osoby, ktére w niezwykle
ciekawy sposob przedstawiajq pro-
blematyke Kreséw. Sa to wykladow-
cy wyzszych uczelni tacy, jak: prof.
Wiodzimierz Osadczy-wykladowca
z Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, prof. Michat Klimecki z Uni-

wersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu, prof. Czestaw Partacz z Uni-
wersytetu Koszalinskiego. Trzeba
rowniez zwréci¢ uwage na fakt, iz
druga konferencja zostala poswieco-
na sprawiedliwym Ukraificom, kto-
rzy narazajac wlasne zycie ratowali
swoich polskich sgsiadéw przed
okrutnag $miercig z rak ukrainiskich
nacjonalistow. Kazda taka konferen-
cja jest inna, kazda wnosi co§ nowego
i czesto uzupelnia poprzednie. Jestem
z nich bardzo zadowolony, bo uwa-
zam, ze takie dzialanie ma sens dla
nas wszystkich” - moéwi prezes Za-
rzadu Prabuckiego Stowarzyszenia
Kresowiakéw, Andrzej Mosiejczyk.

Historia jest bardzo wazna, a jesz-
cze wazniejsza jest obiektywna i ma-
dra jej ocena. Nikt nie jest ,Swiety”

i kazdy ma co$ na swoim sumieniu,
dlatego tak wazne jest, aby umie¢
przyzna¢ sie do popelnionych bte-
doéw i stara¢ sie je naprawic¢ na tyle,
na ile jest to mozliwe. Nie mozemy
bra¢ odpowiedzialnosci za btedy na-
szych przodkéw, bo my zapewne tez
je popelnimy, o ile juz tego nie zrobi-
lismy, jednakze nalezy nauczy¢ sie
z nimi zy¢. Czasem nalezy jednak
umie¢ pogodzi¢ sie z bardzo czesto
brutalna przesztoscia, zeby dzieki
temu moéc budowac dobra i pozytyw-
ng przysztosé.

Niektore informacje pochodzgq z wy-
wiadu przeprowadzonego z prezesem
Stowarzyszenia Kresowiakow, Andrze-
jem Mosiejczykiem oraz z dokumentacji
udostepnionej przez Stowarzyszenie.

SLADAMI HISTORII

SPACERKIEM PO DAWNYM RIESENBURGU

Stowarzyszenie Spoteczno - Kultu-
ralne Prabuty — Riesenburg przedstawia
Parnstwu artykut w ramach cyklu histo-
rycznego, prezentowanego na tamach
Gazety Prabuckiej. Jest to pierwszy
tekst, dotyczqcy historii naszego miasta,
ktory otwiera felietony historyczne
,, Sladami historii”.

Riesenburg. Jedno z wielu miast
dawnych Prus Wschodnich. Dzi$
to stale rozwijajacy sie osrodek miej-
ski na pograniczu wojewédztw war-
minisko - mazurskiego i pomorskiego,
o bardzo ciekawej i nadal nie do kon-
ca poznanej i zbadanej historii.

W dzisiejszym artykule wyruszy-
my na wedréwke zaciekawionego
tym grodem turysty lat 30 - tych XX
w. Sposobow dotarcia do miasta bylo
co najmniej kilka, niemniej zat6zmy,
ze nasz ,pielgrzym” wybral w tym
momencie najwygodniejszy Srodek
transportu, czyli kolej zelazng. Sie¢
trakcji kolejowej w Prusach Wschod-
nich byla bardzo rozbudowana. Dos¢
powiedzie¢, ze ten, jakze interesujacy
organizm panstwowy, na swym sto-
sunkowo niewielkim terytorium, po-
siadal kilometraz torowisk przewyz-
szajacy 6wczesne dane Il Rzeczypo-
spolitej. Podrézujacy z Krélewca,
Olsztyna, czy Gdanska docierat do

Prabut stosunkowo szybko i komfor-
towo. Riesenburg witat go nowym, bo
wybudowanym na miejscu istniejace-
go co najmniej od 1916 r. dworcem
kolejowym z roku 1920, a zmoderni-
zowanym i przebudowanym w roku
1935, ktéry réznit sie od innych za-
réwno bryta architektoniczna, jak
i nowoczesnym zapleczem technicz-
nym.

Budynek dworca usadowiony zo-
stal w miejscu istniejacego juz wcze-
$niej kilkukondygnacyjnego gmachu
dworcowego, tzw. Bahnhofu, zmie-
niono za$ catkowicie jego styl na obo-

CEZARY OLECZEK

wiazujacy woéwczas nurt moderni-
styczny, zwany w Niemczech po-
wszechnie Neues Bauen, czyli nowo-
czesnym budownictwem. Ten dwu-
kondygnacyjny obiekt catkowicie w
dolnej partii przystosowany byt do
obslugi pasazeréw, ktérym zapew-
niono regularne polaczenie komuni-
kacyjne z miastem autobusami firmy
Paprotzkiego. Bylo to o tyle istotne, ze
dworzec ulokowany byt z dala od
centrum miasta, stykajac sie z réwnie
peryferyjna zabudowa bytego kom-
pleksu koszarowego. Taka lokalizacja
miala swoje uzasadnienie z uwagi na
powyzsze koszary, jak i nieco uciazli-

v
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we dla miasta ,, walory” ruchu kolejo-
wego.

Nasz turysta musial najpierw po-
konaé¢ odcinek z peronu do samego
budynku stacyjnego, gdzie nastepnie
wkraczal do przestronnej hali bileto-
wo-spedycyjnej, ktéra konczyla sie
wyjéciem na ulice Dworcowa. W po-
czekalni dworcowej podrézujacy
mogt skorzystaé ze Swiezej prasy, jak
rowniez zaspokoi¢ gtéd w dworco-
wym barze, oferujacym oprocz szyb-
kiej przekaski i kawy réwniez piwa
réznych marek, w tym szczegblnie
interesujace nowego przybysza pro-
dukty browarnicze o lokalnej prowie-
niencji z browaru np. Maxa Kleinfel-
da, czy Artura Lindnera.

W oczekiwaniu na pojazd, ktérym
mozna byto szybko dotrze¢ do miasta
turysta mogt liczy¢ réwniez na inne
atrakcje. Nie byly one , jak i obecnie

zbyt wygérowane , niemniej spoczy-
nek w cieniu licznych szpaleréw
drzew na przydworcowych tawkach,
czy krotki spacer w strone pobliskich
zabudowan, dawaty niezbedny relaks
po podroézy.

CEZARY OLECZEK

ey
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Jakie za$ czekaly na wedrowca

niespodzianki w samym Riesenburg?

O tym juz wkrétce w kolejnym felie-
tonie.

SZPITAL SPECJALISTYCZNY W PRABUTACH DAWNIE] I DZI$

HISTORIA SZPITALA. CZESC 1

II wojna Swiatowa przyniosta
ogromne straty ekonomiczne, gospo-
darcze, ludnosciowe i spoteczne. Spu-
stoszenia obecne byly wilasciwie
w kazdej dziedzinie zycia. Jednakze
najbardziej ucierpialo na tym zdro-
wie ludzkie. Warunki zycia byly
w oplakanym stanie (m.in. stres, nie-
dozywienie, niewystarczajaca iloé¢
lekéw lub ich brak, zte warunki zy-
cia), co nie sprzyjalo zdrowiu i do-
prowadzalo do wielu choréb. Nie-
zwykle powszechna chorobg w tam-
tym czasie byta gruzlica. Walka z nia
byla bardzo ciezka, gléwnie ze
wzgledu na to, ze szpitale nie byty
zbytnio przystosowane do leczenia
gruzlicy, zwlaszcza jesli chodzi o wa-
runki lokalowe, a takze sprzet me-
dyczny czy odpowiednie lekarstwa.
Nalezalo zacza¢ wszystko od poczat-
ku, czyli odbudowac to, co zostato
zniszczone i wyposazy¢ szpitale we
wszystkie najpotrzebniejsze sprzety
i narzedzia medyczne, niezbedne

w leczeniu gruzlicy. Jednym ze szcze-
golnie specjalizujacych sie szpitali
jesli chodzi o gruzlice byl obecny
Szpital Specjalistyczny mieszczacy sie

AGNIESZKA NOWAK

Pracownicy dziatu technicznego

przy ulicy Kuracyjnej 30 w Prabu-
tach. Jak kazdy inny, przechodzil
swoje wzloty i upadki, ma bogata

(Cigg dalszy na stronie 11)
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historie, ktérej warto poswieci¢ tro-
che uwagi.

Tereny, gdzie obecnie mieéci sie
kompleks szpitalny byty w XIX wie-
ku piaskowymi nieuzytkami. Zalesit
je po wielu latach dr Krause w dru-
giej potowie XIX wieku. Do dzi$§ na
terenie Szpitala znajduje sie¢ budynek
dawnej lesniczéwki z pamiatkowq
tablica opisujaca w jezyku niemiec-
kim czyny tego prabucianina.

W drugiej potowie lat 20. XX wie-
ku wtadze Niemiec postanowily wy-
budowaé w prowingji Prusy Wschod-
nie nowoczesny zaklad psychiatrycz-
ny. O ten przywilej rywalizowaty
wszystkie miasta tej prowincji, w tym
takze Prabuty. W memoriale pocho-
dzacym z 28 kwietnia 1927 roku opi-
sane sa liczne walory uzdrowiskowe
miasta, wysoki poziom rozwoju, po-
siadanie niezbednych urzadzen uzy-
tecznosci publicznej, a takze rozwi-
nieta baza o$wiatowa. Memoriat
uwzglednia takze propozycje trzech
korzystnych lokalizacji zakladu lecz-
niczo-opiekuniczego na terenie mia-
sta, z ktérych wybor padl na majatek
Grazymowo, znajdujacy sie¢ na polu-
dnie od miasta, graniczacy z lasami
miejskimi. Miejsce to oddalone jest od
Prabut o 20 minut drogi spacerkiem.
Opisana propozycja zostala wybrana
przez wzglad na najwiekszy teren
i korzystne polozenie. Budowa trwala
w latach 1928-1932. Zaklad posiadat
miejsca dla 2000 pacjentow. Jego pet-

na nazwa brzmiata Prowincjonalny
Zaktad Leczniczo-Opiekunczy dla
umystowo chorych. Pierwszym dy-
rektorem placéwki w tamtych cza-
sach zostal dr Fahrenbuch.

Niestety w 1939 roku hitlerowcy
zlikwidowali zaklad psychiatryczny,
mordujac cze$¢ pacjentéw, a Izej cho-
rzy zostali przeniesieni do szpitala
psychiatrycznego w Starogardzie
Gdanskim, gdzie wkrétce rowniez
zostali zamordowani. W czasie
Il wojny $wiatowej obiekt pelnil
funkcje tzw. lazaretu dla wojska nie-
mieckiego. Na przelomie lat 1939-
1940 na terenie zakladu funkcjonowat
takze obdz przejsciowy dla ludnosci
polskiej. Przebywalo tu duzo rodzin
z Pelplina i Tczewa. Szpital w tej po-

staci funkcjonowat do 1945 roku. Na-
stepnie zaréwno Szpital, jak i miasto
zajely wojska radzieckie. Prawdopo-
dobnie leczono tam sowieckich zot-
nierzy. Budynki Szpitala przekazano
wladzom polskim dopiero w 1946
roku.

W tym samym roku podjeto decy-
zje o odbudowie kompleksu budyn-
kow, lezacego w przylegajacym
do Prabut lesie, wspomnianego juz
bytego zakladu psychiatrycznego,
przeznaczajac je dla chorych na gruz-
lice. W ten sposéb powstato Panistwo-
we Sanatorium p/gruzlicze. Decyzja
przyszla w sama pore, nie tylko zapo-
biegta dewastacji obiektu, lecz po-
zwolila przywréci¢ mu jego wlasciwe
przeznaczenie tj. pomoc ludziom cho-
rym. Do powolania placowki, stuza-
cej zwalczaniu gruzlicy sklaniato sa-
mo usytuowanie budynkéw, fakt po-
siadania odrebnych od miejskich
urzadzen komunalnych tj. ujecia wo-
dy, oczyszczalni éciekéw oraz osiedla
mieszkaniowego dla pracownikoéw.
3 kilometrowa odlegtos¢ od miasta
zapewniala niezbedna izolacje, po-
trzebna cisze i spokdj. To pozwalato
przerwacé lancuch zakazen, co byto
jednym z podstawowych dzialan
profilaktycznych.

Poczatkowy okres odbudowy byt
bardzo zmudny i trudny. Brakowato
materialéw budowlanych, aparatury
medycznej, podstawowych sprzetow,
poscieli, naczyn itp. Jednakze zapatu

(Cigg dalszy na stronie 12)
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do pracy nie brakowalo, dzieki cze-
mu powstal I i Il pawilon szpitalny.

Jezeli chodzi o dyrektoréw Szpita-
la to petnili te funkcje kolejno:

o Jozef Lewitt, ktéry zostal dyrek-
torem juz podczas budowy Szpi-
tala;

e Jozef Frenkiel (p6zniejszy do-
cent), ktéry objat funkcje dyrek-
tora placowki juz oddanej do
uzytku, uruchomit III i IV pawi-
lon szpitalny;

e Stefan Galuba, ktéry dziatat
w placéwce az 11 lat, uruchomit
pawilon Vi VI;

e Stanistaw Mlekodaj w 1961 roku
zostal zatrudniony na stanowi-
sku dyrektora Panstwowego
Szpitala Specjalistycznego Cho-
r6b Pluc i ordynatora Oddziatu
Torakochirurgicznego w Prabu-
tach. Oddziat ten zorganizowat
od podstaw i rozpoczal chirur-
giczne leczenie gruzlicy pluc
i zmian nowotworowych w plu-
cach. W Szpitalu pracowatl do
1970 roku. Za jego kadengji po-
wstat parterowy pawilon szpital-
ny dla pielegniarek, a takze zo-
stala utworzona brygada remon-
towo-budowlana, ktéra wykony-
wala remonty nie tylko biezace
i kapitalne, ale réwniez moderni-
zowala oddziaty, zbudowata
kawiarnie dla chorych, garaze
i tuczarnie trzody. Opublikowat
jako autor i wspoétautor 128 prac
w czasopismach krajowych
i zagranicznych. Wyszkolil jako
kierownik specjalizacji facznie 14
asystentéw w chirurgii ogdlnej
i w chirurgii klatki piersiowej.
Jako przewodniczacy Krajowego
Nadzoru Specjalistycznego w
Torakochirurgii opracowat
i wdrozyl ,Krajowy Program
Chirurgicznego Leczenia Raka
Ptuc”.

Nastepnymi osobami, pelnigcymi
funkcje dyrektora byli:

e Wiladystaw Grzywacz;

e doc. Mieczyslaw Juchniewicz;

e dr Aleksander Radecki - za jego
kadencji w leczeniu gruzlicy za-
szly istotne zmiany, poniewaz
w wyniku wiasciwie prowadzo-
nej profilaktyki zmalata liczba
chorych na gruzlice, pojawily sie
nieswoiste choroby ptuc w po-
staci przewlekltych bronchitow
i nowotworéw ukladu oddecho-
wego, dlatego zaszta koniecz-
nos¢ przeksztalcania oddziatéow
w pulmonologiczne. Z istniejg-
cych oddziatéw wyodrebniono
oddzialy specjalne: onkologiczny
i odwykowego leczenia alkoholi-
kéw ze wspotistniejacag gruzlicy
oraz niewielki poczatkowo od-
dziat choréb wewnetrznych;

e Artur Metera - za jego kadencji
z chwila, gdy Szpital wszed!
w skiad nowo utworzonego wo-
jewddztwa elblaskiego, utworzo-
no II oddziat choréb wewnetrz-
nych i poszerzono oddzial chi-
rurgii ogdlnej dla ludnosci za-
mieszkatlej na terenie ZOZ Kwi-
dzyn;

e Witold Musiatek;

e Janusz Gorczyca, po nim funkcje
dyrektora pelnil: Zbigniew Bie-
siekierski, Ryszard Urbanowicz
oraz Jan Rymarz.

Kolejne funkcje dyrektora pelnity
nastepujace osoby: Ewa Wysocka-
Nowak, Barbara Przedwojska-
Szwarc, Andrzej Katuzny, Ewa Kun-
dzicz-Korol, Jan Szmiendowski, Woj-
ciech Kowalczyk, Pawet Chodyniak.
Od 1 czerwca 2016 roku stanowisko
prezesa Szpitala pelni Bogdan Teodor
Leski.

Pierwszych pacjentéw przyjeto
16 wrzeénia 1948 roku. Funkcje piele-
gniarek pelnily poczatkowo siostry
zakonne. Do 31 grudnia 1948 roku
przyjeto 207 chorych. Pacjenci poczat-
kowo umieszczani byli tylko w odre-
montowanych pawilonach i IL

W 1954 roku powstala apteka za-
kltadowa, ktéra oprécz gotowych le-
kéw wytwarzala i dostarczala na od-

AGNIESZKA NOWAK

dziaty leki réceptui‘odwe. W tym sa-
mym roku uruchomiono oddziat to-
rakochirurgiczny.

W 1967 roku zorganizowano
i otwarto wlasng pracownie histopa-
tologiczng, ktéra pozwalata na znacz-
ne skrécenia uzyskania wyniku histo-
patologicznego, bylo to spore uta-
twienie zwlaszcza jezeli chodzi o dia-
gnozowanie chor6b nowotworo-
wych.

Do 1989 roku Szpital funkcjono-
wal pod nazwa Pafistwowe Sanato-
rium Przeciwgruzlicze im. dr Anki
w Prabutach, nastepnie zmienil na-
zwe na Samodzielny Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej.

W tym okresie na terenie Sanato-
rium znajdowaly sie: budynki miesz-
kalne, gospodarcze i administracyjne,
kuchnia, pralnia, kaplica, obszar
ogrodniczy, poczta, oczyszczalnia,
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kiosk, wspomniana apteka, kino,
Swietlica i kawiarnia. Zatem mozna
powiedzieé, ze Sanatorium i wszyst-
ko co sie wokét niego dziato, tetnito
zyciem. Liczne spotkania i zabawy
odbywatly sie w parku, w Swietlicy
z salg kinowa oraz w muszli koncer-
towej. Na tzw. placu Kocha czesto
godcili przedstawiciele estrady
z Olsztyna i Warszawy. Szpital miat
réwniez swoj radiowezel, ktory stu-
zyt do oglaszania réznego rodzaju
komunikatéw, prowadzenia pogada-
nek dla pacjentéw oraz do puszcza-
nia muzyki. Niestety z biegiem lat
takie obiekty jak: biblioteka, kino czy
kawiarnia stopniowo byly likwido-
wane.

Prabuty byly wiodaca jednostka
jesli chodzi o dziatalnosé szkoleniowa
kadry wlasnej, jak i lekarzy z calego
bylego wojewddztwa olsztyriskiego.
Ogromna pomoca w tym zakresie
stuzyly kierownictwu preznie dziata-
jace: Polskie Towarzystwo Ftyzjopul-
monologiczne, przeksztalcone w Ko-
to Naukowe Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego i powstate w listopadzie
1957 roku Polskie Towarzystwo Pie-
legniarskie. Najwiecej kurséw dosko-
nalajacych dla pielegniarek zorgani-
zowala i doprowadzita do uzyskania
pozytywnych wynikéw przelozona
pielegniarek Maria Riedel, pelniaca te
funkcje nieprzerwanie od 1959 do
1978 roku. Od 1 wrzeénia 1978 roku
przetozona pielegniarek zostala Hele-
na Mozejko, osoba pelna werwy
i charyzmy. Otrzymata dyplom piele-
gniarski w 1966 roku, po czym w 198-
0 roku skonczyta studia prawnicze,
jak sie okazuje bardzo przydatne w
jej dalszej karierze. W latach 1968 -
1971 pracowala jako pielegniarka od-
dzialowa w szpitalu powiatowym
w Sokoélce, nastepnie jako przetozona
pielegniarek w Panstwowym Sanato-
rium Przeciwgruzliczym w Gniewie,
natomiast od 1978 roku do emerytury
1998 roku pracowata juz w Prabu-
tach. Byla niezwykle aktywnym
czlonkiem 1i dzialaczem PZPR. Pelni-
ta funkcje cztonka egzekutywy KW
PZPR i cztonka KMG PZPR. Byla tak-
ze cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego i wiceprzewodnicza-
ca Zarzadu Gléwnego PTP. Kandy-

dowata do Sejmu z Elblaga, z 15 okre-
gu wyborczego. W Sejmie $lubowa-
nie zlozyla 6 listopada 1985 roku.
Podjeta takze dzialalnoé¢ w Komisji
Spraw Ustawodawczych. Brala tez
udzial w pracach Komisji Nadzwy-
czajnej do rozpatrzenia ustawy
o zmianie Konstytucji PRL i szeregu
podkomisji powolywanych do rozpa-
trzenia projektow ustaw, szczegodlnie
dotyczacych ustawy o zawodzie leka-
rza i pielegniarki. Mozna by wymie-
niac jeszcze dlugo... Jednakze juz na
tej podstawie nie mozna powiedzieg,
ze byla zwykla pielegniarka. Méwi o
sobie w nastepujacy sposéb:
,pochodze ze wsi, nie lubie tloku,
lubie przestrzen, zielerr i bliski kon-
takt z przyroda. Juz w wieku 29 lat
zostalam przelozona pielegniarek,
bylam bardzo mloda, wiec miatam
pewne obawy... Pielegniarka zosta-
fam nie z przypadku, tylko z pelni
Swiadomego i dojrzalego wyboru.
Moja praca nigdy mnie nie meczyta.
Udato mi sie stworzy¢ dobry i duzy
zesp6l pielegniarski. Gdy przyszlam
do Prabut, wéwczas pracowalo 76
pielegniarek, gdy odchodzitam
na emeryture bylo ich juz 170”- opo-
wiada emerytowana przelozona pie-
legniarek Szpitala w latach 1978-1998,
Helena Mozejko.

Od 1 lutego 1993 roku na bazie
Sanatorium powstal Specjalistyczny
Pneumologiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej, obejmujacy podstawo-
wa opieka zdrowotng mieszkaricow
gmin: Prabuty, Susz, Kisielice. Nato-
miast w 2000 roku nastepuje prze-
ksztalcenie Specjalistycznego Pneu-
mologicznego Zakladu Opieki Zdro-
wotnej w Szpital Specjalistyczny
w Prabutach Spétka z o.o.

Redakcja sktada
serdeczne podzigko-
wania Pani H. Mo-
zejko za udzielony
wywiad i za wszel-
kie udostepnione
informacje, bez kto-
rych ten artykut nie
maogtby powstac.

Niektére informacje pochodzq rowniez
z Kroniki Sanatorium Szpitala, a takze
ze strony internetowej Szpitala.

Jak wyglada obecnie Szpital i, jak be-
dzie funkcjonowat w przysztosci? Jakie
tajemnice kryje Muzeum Techniki Me-
dycznej i, jak rysuje sie dziatalnos¢ od-
dzielnej jego czesci, czyli Szpitala Psy-
chiatrycznego? O tym wszystkim dowie-
my sie z informacji udostepnionych przez
Bogdana Teodora Leskiego - prezesa Szpi-
tala, z wywiadu z Michatem Jelskim -
zastepeq kierownika Dziatu Eksploatacyj-
no-Technicznego, a takze z wywiadu
przeprowadzonego z Tamarq Barganow-
skq - prezes NZOZ Centrum Psychiatrii.
Wiszystkie te informacje zostang zamiesz-
czone w kolejnych numerach naszej gaze-

ty.

GODZINY PRACY
RATOWNIKOW WODNEGO
OCHOTNICZEGO
PoGOTOWIA

RATUNKOWEGO
(JEZIORO DZIERZGON I SOWICA)

Poniedzialek
14.00 - 18.00

Whtorek - Niedziela
12.00 - 18.00
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KOLEJNE DNI PRABUT ZA NAMI!

W dniach 27 —28 maja na terenach
sportowych przy ulicy Polnej odbyty
sie kolejne Dni Prabut. Atrakcji jak
zwykle nie brakowalo. W sobote
na scenie pojawili sie najmtodsi wy-
konawcy czyli Iskierki i Elfy. W trak-
cie prowadzone byly réznego rodzaju
zabawy organizowane przez Nibylan-
die podczas ktérych zostaty wreczone
nagrody dla uczestnikéw II Konkursu
Literackiego ,Prabuckie Strofy”. Wy-
niki przedstawiaja sie nastepujaco:

Kategoria uczniéw klas IV-VI
szkol podstawowych

I m - Amelia Zakrzewska
,Wiosna”,

Etna Kontrabande

II m - Maja Mueller ,Tamte Nie-
zwykle Czasy”,

[II m - Joanna Szner , Agata”.

Wyréznienia: Urszula Chrostek

~Nieszczesliwa mitos¢”, Wiktor Wré-
blewski ,, Polska i Dzieciistwo”.

Kategoria uczniow klas I-III
szko6t ponadpodstawowych

I m - Maja Kotynska , Ludzka Rze-
czywistosé i Zycie Chwilg”,

II m - Sandra Buksinska ,,Zostaw
Mnie”,

III m - Jakub Bakaj ,M6j Przyja-
ciel”.

Meatballs
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Wyréznienia: Joanna Wajs ,, Cztery
Pory Milosci”, Julia £.os$ ,Blizej w Od-
dali”.

Nagroda specjalna - Patryk Marci-
niak , Prabuty za Itawa”.

Nagroda za catoksztaltt twoérczosci
- Wiladystaw Kisieliczyn.

Swoéj wystep réwniez uswietnila
dziewczeca grupa Bez Granic, dziala-
jaca w Prabuckim Centrum Kultury.
Wystapil rowniez rockowy zespot
Trio the Janeiro w sktadzie: Kuba Ka-
nigowski (wokal, gitara), Wojtek Ka-
nigowski (wokal, perkusja, harmonij-
ka), Pawel Krasinski (gitara basowa),
Tomek Olszewski (klawisze).

+W takim sktadzie gramy od 2014
roku. Gramy gtownie wtasne utwory. Jest
to mieszanka blues-rock’a, pop-rock’a
i rock&roll’a. Koncertujemy lokalnie, czy-
li w takich miejscowosciach, jak: Kwi-
dzyn, Sztum, Susz, Grudzigdz
i oczywiscie Prabuty. NagralisSmy juz
ptyte, na ktorej jest 8 utwordw. Tytut
ptyty jest pod nazwq zespotu podobnie jak
to byto w przypadku Ledd Zeppelin czy
Black Sabat. Material z ptyty bedzie wy-
sytany na rézne festiwale i jesli zostanie
pozytywnie przyjety to mamy nadzieje
wzigé udziat w tego typu wydarzeniach”
- moéwi wokalista zespotu - Kuba Ka-
nigowski.

Dla mitoénikéw bluesa wystapit
zesp6l Zdrowa Woda, w skladzie
Krzysztof Baranowicz (klawisze), Da-
wid Leszczyk (perkusja), Stawomir
Jagas (gitara basowa), Stawomir Ma-
tecki (gitara prowadzaca) oraz woka-
lista Marek Modrzejewski.

»Jestesmy zespolem z prawie 30-
letnim stazem, a wszystko zaczeto sie
w Ciechocinku, to tam powstal nasz ze-
spot. Gramy nowoczesnego blues rocka.
Glownie wzorujemy si¢ na sobie, ale ko-
rzeniami siegamy tez do Tadeusza Nale-
py, Breakout czy Bob’a Dylana. Odpoczy-
wamy wtedy, kiedy gramy. W Prabutach
wystepujemy juz trzeci raz, wiec znamy
juz troche miasto i prabuckq, przyjazng
nam publicznos¢. Prabuty sq dla mnie
wyjatkowq miejscowoscig.

(Cigg dalszy na stronie 20)
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RODOWO RODZINNIE CZYLI II PIKNIK W RODOWIE

Stoneczne, niedzielne popotudnie
w malowniczym Rodowie. To wtasnie
w tym dniu, czyli 11 czerwca w go-
dzinach potudniowych rozpoczat sie
I Piknik Rodzinny. Impreza zostata
poprzedzona msza Swieta w Parafii
§w. Stanistawa Kostki w Rodowie.

Rodzinna atmosfera, pozytywna
energia, wspolne biesiadowanie i za-
bawa, tak wygladal tegoroczny Pik-
nik. Organizacja i przygotowaniami
zajal sie proboszcz Parafii - Andrzej
Mamajek wraz z parafianami Rodowa
i osobami z zewnatrz. Wszystko zo-
stato ,, dopiete na ostatni guzik” i uda-
to sie znakomicie. Atrakcji dla dzieci

i dorostych nie brakowato. Rodow-
skie boisko mozna byto poréwnaé¢ do
ogromnego mrowiska, w ktérym or-
ganizatorzy, krzatali sie jak mréwecz-
ki, pracujac w pocie czota, zeby
wszytko udalo sie jak najlepiej.

Na scenie goécinnie wystapili: Bur-
mistrz Miasta i Gminy Prabuty Marek
Szulc, Zespét Rytm z Ryjewa, Zespél
Marezianki z Kwidzyna, Jacek Dymek
- slynny Elvis Presley, oraz zdolni
uczniowie Zespotu Szkét w Rodowie
z uczennicg Julianng Wroéblewska na
czele.

MONIKA PIETRASIAK, ADAM SERAFINOWICZ

Sponsorzy indywidualni, rolnicy,
firmy, instytucje, placéwki publiczne,
stowarzyszenia - ludzie wielkich serc
- dzieki ich wsparciu Piknik rozkwi-
tal. Rozkwital dla gosci, bez ktérych
idea piknikowania peklaby jak barnka
mydlana, i dla dzieci, ktére zaczna
wakacje wyjazdem na kolonie.

Dziekujemy wszystkim za przyby-
cie i uczestnictwo, podziwiamy po-
Swiecenie wlozone w przygotowania,
gratulujemy Proboszczowi Andrzejo-
wi zdolnosci organizacyjnych. Bedzie-
my dlugo i bardzo ciepto wspominali
ten , piknikowy” dzien.
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NIETYPOWI ,,DZIADKOWIE”

CZYLI DZIAEALNOSC DZISIEJSZYCH PRABUCKICH SENIOROW

Latka leca, jesteSmy coraz starsi,
mniej zaradni i w pewnym okresie
naszego zycia przychodzi taki mo-
ment, kiedy zastanawiamy sie nad
tym: czy jest jeszcze co$, co mozemy
zrobi¢ dla siebie lub innych? Niekto-
rzy pograzaja sie w swoich niezbyt
budujacych refleksjach i dochodza do
wniosku, ze koficza sie im pomysty
na zycie. Jednakze okazuje sie, ze taki
stan niekoniecznie musi trwaé. Na
szczeScie coraz wiegcej seniorow
w dzisiejszych czasach ma zupelnie
inny do tego stosunek, mato tego, nie
czuja sie ,starsi”, wrecz odwrotnie,
niektdrzy z nich przezywaja tzw. dru-
ga miodosé. Podejmuja réznego ro-
dzaju dziatania i inicjatywy zmierza-
jace do konstruktywnego spedzania
czasu. Dzieki temu czuja sie potrzeb-
ni, realizuja swoje marzenia, na ktore
wczeéniej brakowato im czasu, a tak-
ze wspieraja i zachecaja tych senio-
réow, ktérym juz dawno przeszia
ochota do czynnego i aktywnego spe-
dzania wolnego czasu. Typowych
,dziadkéw” jest coraz mniej. Dzisiejsi
seniorzy ucza sie, studiuja, zwiedzaja
Swiat, zawieraja zwiazki malzenskie,
ogolnie méwiac chca od swojego zy-
cia jeszcze wiecej, mimo wieku lub
niepelnosprawnosci.

AGNIESZKA NOWAK

Zebranie sprawozdawcze Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Z takim nastawieniem funkcjonuja
réwniez nasi prabuccy seniorzy.

W Prabutach dziataja trzy orga-
nizacje na rzecz senioréw i oséb nie-
petnosprawnych, sa nimi: Klub Senio-
ra, Polski Zwigzek Emerytoéw, Renci-
stow i Inwalidéw oraz Prabucki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

Klub Seniora dziala od 2012 ro-
ku. Inicjatorem powstania byt Marcin
Domagalski i Wanda Angielska-
Koniszewska. Uczestnictwo jest oczy-
wiscie dobrowolne. Seniorzy spotyka-
ja sie w Klubie Nauczyciela przy ul.
Brzozowej 1 w Prabutach w kazdy
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Nagroda dla Prabuckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

wtorek i czwartek w godzinach od
11.00 do 13.00. W Klubie seniorzy
spotykaja sie w celach towarzyskich,
po to, zeby milo spedzi¢ czas, m.in.
czytaja ksigzki, wykonuja réznego
rodzaju robétki reczne, graja w gry
lub po prostu rozmawiaja ze sobg i
zacie$niaja wiezi. Spora atrakcja sa
m.in. wycieczki do teatru lub w inne
ciekawe miejsca, dzieki ktérym senio-
rzy aktywnie spedzaja czas, co pozy-
tywnie wplywa na ich samoocene
1 samopoczucie.

Polski Zwigzek Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidoéw jest to bardzo
preznie dzialajaca grupa senioréw,
ktéra istnieje juz od ponad 20 lat.
Glownym animatorem tej organizacji
byt Tadeusz Kucharski. Zwigzek ma
swoj zarzad, ktérego przewodniczaca
od dwoch lat jest Leokadia Badziriska,
ktéra aktywnie dziata i wspiera
wszystkie trzy organizacje. Zastepca
jest Waldemar Narolski, skarbnikiem
Ludmitta Baczynska, sekretarka Da-
nuta Andrzejewska, natomiast czion-
kami sg: Marcin Sobierajski, Irena Ma-
liszewska i Irena Wajs. Zebrania za-
rzadu odbywaja sie raz w miesigcu
w Prabuckim Centrum Kultury
i Sportu. Celem jest pomoc osobom
starszym i niepelnosprawnym.
Na podstawie wniosku skiadanego
do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie, organizacja ta
otrzymuje co roku dotacje na organi-

(Cigg dalszy na stronie 17)




(Cigg dalszy ze strony 16)

zacje réznego rodzaju wycieczek.
Zwiazek skupia ponad 200 cztonkéw
glownie z Prabut. Seniorzy niepeltno-
sprawni bardzo chetnie uczestnicza w
Turnieju Sportowo-Rekreacyjnym
w Pucku. W kwietniu kazdego roku
odbywa sie spotkanie sprawozdaw-
cze, na ktérym zarzad omawia dzia-
talnod¢ Zwiazku, a takze przedstawia
plany na przysztosé.

Prabucki Uniwersytet Trzeciego
Wieku rozpoczal swoja dziatalnos¢
w 2006 roku i skupia ponad 100
czlonkéw. Starostg jest rowniez Le-
okadia Badzinska, jednakze opieke
nad nim sprawuje PCKiS. W 2013 ro-
ku Uniwersytet otrzymal Honorowa
Nagrode Starosty Powiatu Kwidzyn-
skiego oraz Przewodniczacego Rady
Powiatu. ,Studenci” uczestnicza w
wyktadach organizowanych m.in.
przez Klub Matej Ojczyzny Kwidzyn-
skiej w Kwidzynie, a takze organizuja
inne spotkania i wyjazdy, co podnosi
atrakcyjnoéc¢ ich dziatan. Uniwersytet
od niedawna prowadzi réwniez chér,
ktory skupia 14-osobowa grupe wo-
kalng o nazwie Sowiczanki, w tym
jednego Sowiczanina- Marcina Sobie-
rajskiego.

Seniorzy bardzo chetnie uczest-
nicza w tego typu zorganizowanych
grupach, zdarza sie, ze niektérzy
z nich naleza do wszystkich trzech. Sa
bardzo zadowoleni ze swojej dziatal-
nosci. Motywuja sie wzajemnie, poka-
zujac w ten spos6b innym, ze zycie

Spotkanie Wielkanocne Klubu Seniora

seniora wypelnione jest réznymi waz-
nymi dla niego aktywnosciami, ktore
pokazuja, ze taka osoba niezaleznie
od swojego wieku, jest w stanie jesz-
cze wiele osiagnaé, dzieki czemu jej
zycie ma czasem jeszcze wiekszy
sens, niz ,,za mtodu”.

Zwienczeniem dziatan i wspa-
niala okazja do Swietowania wszyst-
kich mniejszych i wigkszych sukce-
sow jest od dwdch lat odbywajaca sie
Senioriada, ktéra niewatpliwie zache-
ca innych do uczestnictwa, przynosi
radosé¢, zadowolenie i dume z dotych-
czasowych osiggniec.

Prabuccy seniorzy pokazuja
nam, ze zycie po 60-tce wcale nie mu-
si by¢ nudne, wszystko zalezy od
czlowieka i od tego, w jaki sposéb
chcialby jeszcze zorganizowac sobie
ten czas. Dzieki tego typu organiza-
cjom otwieraja sie nowe nadzieje
i perspektywy, na podstawie ktérych
senior sam moze wybraé¢ najlepszy
spos6b spedzania swojego wolnego
czasu. Jest to bardzo dobra droga do
"przediuzania" swojej mtodosci
i wzbudzania wiary w siebie i swoje
mozliwosci.

Informacje pochodzq z wywiadu prze-
prowadzonego z Leokadiq Badziriskg,
przewodniczqcq Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidow w Prabu-
tach, a takze cztonkiem Klubu Seniora
i starostq Prabuckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

TERMINY IMPREZ
REKREACYJNO-
SPORTOWYCH

14 lipca godz. 16.00
Festyn w Starym
Kamieniu

15 lipca
ITI Rowerowy Rajd
pamieci Kresowian

15 lipca godz. 18.00
Zakonczenie pleneru w
Rodowie

22 lipca godz. 15.00
Festyn w Trumiejkach

23 lipca godz. 19.00
Viva Muzyka koncert w
Kosciétku Polskim

28 lipca godz. 18.00
Nocny turniej siatkéwki
plazowej (boisko przy
Legionéw)

29 lipca godz. 16.00
Piknik rycerski ,Epoka
Miecza i Krzyza” (plac
przy Konkatedrze)

12 sierpnia
70-lecie MKS Pogon
Prabuty

15 sierpnia godz. 19.00
Viva Muzyka koncert
organowy w Konkatedrze

18 sierpnia godz. 14.00
Festyn ,Kolonia 2017”

19 sierpnia godz. 14.00
Prabuckie Lato nad jez.
Dzierzgon

26 sierpnia godz. 16.00
Festyn w Kolodziejach

27 sierpnia godz. 13.00
Dozynki Gminne
w Obrzynowie
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III RAJD ROWEROWY PAMIECI
KRESOWIAN JUZ WKROTCE!

WAKACYJNY CYKL

IMPREZ
SPORTOWYCH

Grand Prix Prabut
w siatkowce
plazowej

boisko ul. Legionéw

11 lipca godz. 16.00

8 sierpnia godz. 16.00

Zawody strzeleckie -

bron pneumatyczna
Miejska Hala Sportowa

6 lipca godz. 10.00

20 lipca godz. 10.00

3 sierpnia godz. 10.00
17 sierpnia godz. 10.00
31 sierpnia godz. 10.00

Rajd rowerowy

trasami okolic Prabut
Miejska Hala Sportowa

14 lipca godz. 10.00
28 lipca godz. 10.00
11 sierpnia godz. 10.00
25 sierpnia godz. 10.00

Wakacyjny turniej
pitki noznej, druzyn
podwoérkowych
boisko Orlik

7 sierpnia godz. 10.00

Nocny turniej
siatkowki plazowej
boisko ul. Legiondw

28 lipca godz. 18.00

Zapisy druzyn do 20 lipca
tel. kontaktowy 607771288
Wpisowe - 30 zt/druzyna

Il DA ID POWEROW Y
PAMIEC| KRESOWIAN

£y

W dniu 15 lipca (sobota) o godzi-
nie 11:00 rozpocznie sie juz III Rajd
Rowerowy ,Pamieci Kresowian”.
Gléownym organizatorem jest Prabuc-
kie Stowarzyszenie Kresowiakéw
przy wspoltpracy z Urzedem Miasta
i Gminy w Prabutach oraz Prabuckim
Centrum Kultury i Sportu. Zaréwno
start, jak i meta bedzie na stadionie
Sanatorium. Celem tego wydarzenia
jest zachowanie pamieci Martyrologii
Polakéw z Kresé6w Wschodnich II
Rzeczypospolitej, a takze populary-
zacja waloréw przyrodniczych i kra-
jobrazowych Gminy Prabuty, zache-
canie do aktywnego spedzania czasu,
a co najwazniejsze rozwijanie turysty-
ki rowerowej. Rajd zostanie podzielo-
ny na trzy trasy:

1. Trasa dla ,zawodowcow”, wyscig
bedzie sktadat sie z dwoch okra-
zen o dystansie 50 km (2 petle).

2. Trasa rekreacyjna obejmuje jedno
okrazenie o dystansie 25 km
(1 petla).

3. Trasa rodzinna obejmuje dystans
10 km.

Zgloszenia do uczestnictwa w raj-
dzie przyjmowane beda w biurze za-
wodow, ktore bedzie sie¢ miescito w
namiocie na stadionie, w dniu 15.07
od godz. 9.00-10.30. Tam bedzie moz-
na réwniez dokona¢ platnosci (20 zi)
i odebra¢ pakiet startowy w kwocie 30
zl. Wszyscy uczestnicy, ktérzy do
dnia 16 czerwca, przy zgtoszeniu po-
dadza rozmiar koszulki, otrzymaja
swoja koszulke wlasnie o takim roz-
miarze w pakiecie startowym. Uczest-
nictwo mozna réwniez zglaszaé¢ na
stronie internetowej

AGNIESZKA NOWAK

2011

www.elektronicznezapisy.pl i uregu-
lowaé platnosé przez serwis DotPay.
W rajdzie przewiduje sie udziat 200
0sob.

Trasa o dystansie 50 km jest wysci-
giem z nagrodami. Zwyciezcy otrzy-
muja nagrody: I miejsce - 300 zi, 1I
miejsce - 200 zi, III miejsce - 100 z1.
Pozostali uczestnicy pokonuja trase
rajdu w tempie dostosowanym do
swoich mozliwoéci. Ustalony limit
czasowy to 3 godziny 15 minut, na
pokonanie tras rajdu. Powyzej limitu
czasy nie beda mierzone.

Rajd prowadzony jest gtéwnie na
drogach gruntowych nalezacych do
Nadleénictwa Susz oraz na drogach
§rodlesnych i srédpolowych. Na-
wierzchnia drég jest gruntowa. Mapy
poszczegodlnych tras, zamieszczone sa
na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta i Gminy Prabuty.

Pierwszy rajd, ktory zostal zorga-
nizowany miat charakter rekreacyjny,
honorowy, byl to rajd bez nagréd
i r6wnoczednie bez rywalizacji.
Uczestnicy otrzymali medale i koszul-
ki. Rok temu sytuacja ulegla zmianie,
odbyl sie wyscig i pojawily sie juz
nagrody. , Osobiscie jestem zwolenni-
kiem rajdow rekreacyjnych, bez wigkszych
nagrod, bo chodzi o satysfakcje z osiggnie-
tego wyniku, a przede wszystkim o kon-
struktywne spedzenie czasu. Zachecam
wszystkich do rajdu wlasnie z takim na-
stawieniem i z poczuciem, zZe robimy to
dla siebie, a nie dla nagrody” - méwi
Andrzej Mosiejczyk, prezes Stowarzy-
szenia Kresowiakéw.
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BAJKA O ZxOTE] RYBCE

Dawno, dawno temu nad brzegiem jeziora
Stata chatka, w niej rybak i baba zadziora,
Znecala si¢ bardzo nad swoim biedakiem

A byl on co prawda skromnym rybakiem.

Pewnego razu wyruszyt na towisko
Bardzo sie natrudzil biedaczysko,
Zarzucil sieci w wodne odmety

I nic nie ztowil, bo ster byl pekniety.

Baba mocno zdenerwowana
Znowu wygania meza z samego rana
Nie wracaj do domu z pustymi torbami

Bo bedziesz jadl chleb z robakami.

Wyplyngt na jezioro i sieci zarzucit,
Znowu nic nie ztowil i do domu wrocil,
Baba juz mocno zbulwersowana

Wygania chiopa z samego rana.

Wyruszaj mi predko na swoje jeziora,
Nie widzisz zem glodna i mocno chora,
Znowu wyplynqt i zarzucil sieci,

Patrzy, a tam sie cos swieci.

Jestem zlotg rybkq, wszystko robi¢ ja moge,
Wypusé mnie, a dam babie i tobie na droge,
Wypuscit rybke w wodne odmety

Nie wierzy oczom-tak bardzo przejety.

Rybak mocno przerazony
Predko wraca do swojej zony,
Opowiada babie o swojej przygodzie,

Lec predko, moze jeszcze jest w wodzie.

Pros rybke o pralke i nowe koryta,
No i najes¢ si¢ musze takze do syta,
Stoi rybak na brzegu jeziora

Wola do rybki, ze baba mocno chora.

Rybko zlota, czy prosic cige o cos moge
Butow nie mam na swojqg noge,
Baba mnie dreczy i coraz bardziej jest chora,

A u nas nawet nie ma znachora.

Rybka mu rzekla w te ludzkie glosy,
Wracaj do domu, baba zdrowa, a ty nie bosy,
Baba juz patrzeé nie moze na jedzenie,

Moze przestanie te swoje biadolenie.

Wraca rybak do domu z pustymi torbami,
A baba oklada go piesciami i kijami,
Sama do syta najedzona, az brzuch wydety,

Ponownie wygania nad wodne odmety.

Rybak znowu staje na wysokiej skarpie,

Wola rybke i sieci mocno szarpie,

WEADYSEAW KISIELICZYN
Rybko, baba chce nowe meble i todzie,

Oraz stuzbe i piekny zamek w ogrodzie.

Rybka speinita te babskie Zyczenia,

Ale baba nie przestaje swego biadolenia,
Pozostalo mi jeszcze jedno zyczenie,

A przestane juz prosi¢ rybke o jedzenie.

Rybka musi tez dla mnie stuzyc,
Sprawié tez, aby zycie moje wydluzyé,
Pros te rybke o kopalnie zlota,

Bo i na to przyszta mi ochota.

Baba wszystkich sposobow sie chwyta,
Bo dorwala sie do koryta,
A takze zniszczyé swego starego,

Wykonczyé go i znalezé sobie nowego.

Ale rybka juz tego nie wytrzymala,
Zniszczyla wszystko co im dala,

Rybak juz bardzo jest tym przejety,

A rybka odplyneta juz w wodne odmety.

Siedzi teraz baba na kanapie,
Biedna, skromna i po glowie si¢ drapie,
Zatluje wszystkiego, co zrobita,

I mysli, chyba mi na staros¢ palma odbila.

Probuje jeszcze rybaka zmusic,
Zeby poszedt i prébowal rybke skusié,
Zeby wrécita i postuchata,

Ale rybka odplynela, tylko ogon pokazala.
Moral z bajki dobrze znany,

Nie zgdajmy wiecej, niz juz mamy,
Bo bogactwo i duza ilos¢ jest niezdrowa,

Trzeba uczciwie zycie rozpoczgé od nowa.
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KOLEJNE DNI PRABUT ZA NAMI!
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W wieku 15 lat po raz pierwszy wy-
bratem sig z chlopakami na wycieczke pod
namiot i pierwszym przystankiem bylo
wtasnie jezioro w Prabutach. To bylo zna-
komite miejsce i niesamowite dla mnie
wspomnienie. Obecnie jestem na etapie
opisywania wspomnien ze swojego Zycia,
w ktorych poswigcam takze Prabutom
specjalny akapit” - moéwi wokalista
zespolu - Marek Modrzejewski. Pu-
blicznosé mogta ustysze¢ m. in. utwor
pt. ,W tunelu ulicy”, ktéry promuje
najnowsza plyte zespotu o nazwie W
tunelu, a takze inne: ,Piwo”, ,Kochaj
mnie, kochaj”, czy ,Policz czas”.

Fani muzyki reggae mogli postu-
cha¢ wystepu zespolu Etna Kontra-
bande. Dla tych, ktérzy lubia muzyke
disco polo wystapit zesp6t Taste. Na-
tomiast w niedziele odbyta sie II Pra-
bucka Senioriada. Gwiazda wieczoru
w tym dniu byla Anna Zebrowska,
ktéra zaspiewala utwory z repertuaru
Anny Jantar.

Organizatorem wszystkich Dni
Prabut jest Prabuckie Centrum Kultu-
ry, od niedawna z dyrektorem
Krzysztofem Papisem na czele, ktore-
go wieloletnie zaréwno organizator-
skie, jak i sportowe doswiadczenie
podnosi poziom tego typu imprez.
Pracownicy PCKiS réwniez daja
z siebie wszystko, a nawet wiecej. Jest
to czasem trudna i czesto pochianiajg-
ca bardzo duzo wolnego czasu praca,
ale przynosi duzo emocji i satysfakgji,
a pracownicy po prostu lubia to,
co robia. To wida¢!

AGNIESZKA NOWAK

POLSKI ZWIAZEK EMERy gL,

RENCISTOW | INWAL,
PRABUTY
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,+RAZEM NIE DAJMY ZAPOMNIEC HISTORII”
- TWORZYMY NOWA KRONIKE MKS POGON PRABUTY!

W zwiazku z 70-leciem Miejskiego
Klubu Sportowego Pogoni Prabuty
pilnie jest poszukiwana kronika klu-
bu, ktéra prawdopodobnie zostata
oddana do Ludowego Zespolu Spor-
towego w Elblagu. Jest to bardzo
wazny dokument, na podstawie kto-
rego bedzie mozna odtworzy¢ nowgq
kronike dla pokoleni. Ponadto Klub
prosi o wsparcie kazdego, kto wie co$

na temat druzyn klubéw lub oséb
grajacych w nich w latach 50. Wazna
jest kazda informacja, zdjecie (z opi-
sem lub bez), z okreséw przemian
klubu. Otrzymane zdjecia zostana
profesjonalnie skopiowane i oddane
wlascicielom pod wskazany adres,
ktéry powinien by¢ umieszczony na
odwrocie zdjecia. Za najlepsze zdjecia

MKS POGON PRABUTY

bedzie mozna otrzymac cenng nagro-
de!

Wszystkim zainteresowanym po-
dajemy dane kontaktowe:
tel. 507 170 758,
pogon.prabuty@pomorski-zpn.pl

MKS ,POGON” PRABUTY, ul. Jagiel-
ty 34, 82-550 Prabuty




