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Jubileusz prabuckiego Banku Spoldzielczego

Pol wieku stuknglo...
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Pani Bozena Thiel, Prezes Banku Spoldzielczego w Prabutach wrecza nagro-
dy dzieciom, laureatom konkursu plastycznego ,,Bank Spoéldzielczy w moich
oczach”. O ,,ztotych godach” naszego BS na str. 5-6.

Regionalny ..Stél Wielkanocny” w Prabutach

Przedsmak Swiatecznej obfitosci

Smakowitosci na stotach po obu stronach sali MGOK..O imprezie na str. 6-7

I po zimie...

Wszystko dobre, co si¢ dobrze
konczy. Nie bylo gwaltownego ocie-
plenia i haldy $niegu po roztopieniu nie
sptynely do naszych piwnic. Powodzi
si¢ nie obawialiémy, wszak Prabuty
leza na wzniesieniu, zreszta w kraju,
jak do tej pory, nie odnotowano klgski
powodziowej (odpukac). Jednak nad-
zwyczaj sroga i dluga zima data si¢
wszystkim we znaki. Wladze samo-
rzadowe ze zgroza liczyly pieniadze na
zimowe utrzymanie drog, bowiem za-
planowane $rodki stopniaty duzo
wczesniej niz zalegajacy $nieg. Natu-
ra wymusita korekty...

Ucierpiala nie tylko gminna
kasa. Wszystkie instytucje i gospodar-
stwa domowe odczuly drastyczny
wzrost kosztow ogrzewania. Nie obyto
si¢ tez bez awarii. Kilka blokow miesz-
kalnych przy ul. Sanatoryjnej przez
niemal tydzien pozbawionych byto
wody. Dopiero zdecydowana inter-
wencja wladz miasta wymusita na
dostawcy wody do osiedla ,,sanato-
rium” usunigcie awarii. By uniknaé po-
dobnych dyskomfortowych sytuacji
w przysztosci podjeto starania o prze-
jecie sieci wodociagowe] przez wia-
sciciela szpitala, Urzad Marszatkow-
ski.

Z dhugiej 1 $nieznej zimy cieszyly
si¢ tylko dzieci. Po raz pierwszy od
wielu lat podczas ferii organizowano
kuligi. Zreszta nie tylko, tegoroczna
oferta programowa ferii zimowych
byta bardzo urozmaicona.

Miejmy nadziejg, ze z chwila
nadej$cia astronomicznej wiosny nie
wrocg mrozne i sniezne dni. A zwo-
lennicy spiskowej teorii globalnego
ocieplenia powinni zweryfikowac swo-
je poglady... MS
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Nazbierato si¢ waznych wydarzen przez trzy miesia-
ce...zacznijmy od najnowszych...

Rondo tuz, tuz...

Mimo jeszcze kaprysnej aury trwaja prace moder-
nizacyjne na skrzyzowaniu drog wojewodzkich nr 521 -
522 na terenie Prabut. Docelowo w tym miejscu powsta-
nie rondo, ktore poprawi poziom bezpieczenstwa i uptynni
komunikacj¢ drogowa.

Inwestycja, ktorej wykonawca jest firma ZUW
Krzysztof Strzelczyk z Prabut kosztowa¢ bedzie ok. 4,8
min z1, z tego 1,5 min pokryte zostanie z budzetu gminy
Prabuty, pozostata czg¢$¢ sfinansuje Urzad Marszatkow-
ski. Planowany termin zakonczenia prac nastapi w maju
tego roku. Utrudnienia w ruchu sa oczywiste ale bedzie
bezpiecznie, funkcjonalnie i estetycznie...

Nastepne szamba znikna

22 marca burmistrz Bogdan Pawtowski podpisat
umowe z Marszalkiem Wojewodztwa Pomorskiego na do-
finansowanie budowy kanalizacji sanitarnej w Prabutach.
Inwestycja obejmie swoim zakresem ulice: Zielna, Pod-
gorna, Parkowa, Wojska Polskiego, Koszarowa, Gorna i
Rypinska. Z nowej kanalizacji skorzysta 565 mieszkancow.
Wartos¢ inwestycji wyniesie okoto 4 min zt, z tego kwote
dofinansowania stanowi 1 291 000 zt, pozostata cz¢$¢ zo-
stanie pokryta z kredytu z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska. Wykonawca robét zostato wytonio-
ne w procedurze przetargowej Przedsigbiorstwo Inzynie-
ryjne ,,Potwysep” z Redy. Inwestycja jest wspotfinanso-
wana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa Pomor-
skiego na lata 2007 - 2013.
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Finat umowy z Marszatkiem Mieczystawem Strukiem




styczen - marzec 2010 str.3

wiesci z ratusza...

Odeszli od nas...

Jozef Kudelka
23 stycznia pozegnaliSmy nieodzatowanego Kolege
i oddanego sprawom miasta i gminy pracownika samo-
rzadowego. Byl powszechnie lubiany, niezmiernie zyczli-
wy, dyspozycyjny i kompetentny. Wydawato si¢, ze nie
ma problemow, ktorych nie potrafitby rozwiazaé. Wystar-
czyt telefon...Begdzie nam Cig bardzo brakowato Jozku...

Werner Zebrowski

W dniu 28 grudnia 2009 roku zmart dawny miesz-
kaniec Prabut, historiograf przedwojennych Prabut, fun-
dator zbioréw oraz darczynca, Pan Werner Zebrowski.
Byt cztowiekiem niezmiernie zyczliwym, zakochanym
w swoim rodzinnym mie$cie. Winnismy Mu dobra pamigg...

Sprzet dla policji

18 marca br. w Urzedzie Miasta i Gminy w Prabu-
tach odbylo si¢ spotkanie burmistrza z Komendantem Po-
wiatowym Policji Maciejem Szulcem oraz Komendantem
Komisariatu w Prabutach Danielem Redlinem.

Podczas spotkania oméwiono poziom bezpieczen-
stwa na terenie powiatu kwidzynskiego ze szczegdélnym
uwzglednieniem gminy Prabuty. W trakcie spotkania bur-
mistrz przekazal nowy sprzgt komputerowy ufundowany
przez Urzad Miasta i Gminy w Prabutach na rzecz pra-
buckiej policiji.

Kasa dla stowarzyszen

12 marca br. podpisano 8 uméw na realizacjg za-
dan pozytku publicznego na kwotg 121 000 zt.
Umowy zostaly zawarte z nastgpujacymi organizacjami
pozarzadowymi:
Stowarzyszenie Wsi Rodowo
Prabuckie Stowarzyszenie Kresowiakow
Klub Sportowy Pogon
Towarzystwo Koszykowki Gryf
Klub Lekkoatletyczny Rodto
Prabuckie Towarzystwo Rozwoju Sportu Szkolnego
Lokalna Fundacja Filantropijna Projekt.

Umqu podpisuje prezes Pogon{ Robert Hanas.
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Z. Marszalkiem o solankach i wodociggu

12 marca br. burmistrz Bogdan Pawtowski spotkat
si¢ z Wicemarszatkiem Wojewodztwa Pomorskiego Lesz-
kiem Czarnobajem. Burmistrz poprosit o wsparcie finan-
sowe badan zwiazanych z wystegpowaniem zrodel solan-
kowych na terenie prabuckiego szpitala. Podczas spotka-
nia burmistrz przedstawil wicemarszatkowi propozycje
przejecia przez gming wewngtrznej sieci wodociagowej
na osiedlu sanatorium w Prabutach warunkujac to otrzy-
maniem dotacji z Urzedu Marszatkowskiego na moderni-
zacjg sieci.

Tego samego dnia wicemarszatek Czarnobaj spo-
tkat si¢ z zarzadem Banku Spotdzielczego przekazujac
zyczenia z okazji jubileuszu 50-lecia banku.

Yy

...a ze starosta o solankach i ulicach

Najwidoczniej solankowe zrodia intryguja nasze
wladze, skoro staraja si¢ pozyska¢ srodki na badania
z wszelkich mozliwych Zrodet. 12 marca br. Burmistrz Mia-
sta i Gminy Prabuty spotkat si¢ ze Starosta Kwidzynskim
Jerzym Godzikiem. Podczas spotkania burmistrz otrzymat
zapewnienie o zabezpieczeniu §rodkow finansowych
w budzecie powiatu na dofinansowanie dokumentacji zwia-
zanej z badaniem efektywnosci ekonomicznej zrodet so-
lankowych na terenie gminy. Opracowanie zostanie w tym
roku wykonane przez Panstwowy Instytut Geologiczny.

Samorzad Prabut zwrécit si¢ rowniez do starosty
z propozycja dofinansowania przebudowy ulicy Kuracyj-
nej w Prabutach w ramach tzw. ,,schetyndwek”.

Wszyscy tacy zadowoleni...bedzie kasa?

Poklosie awarii sieci wodociagowej

11 marca br. w gabinecie burmistrza odbylo si¢ spo-
tkanie z przedstawicielami firmy ECO Malbork, preze-
sem Janem Haluszczakiem oraz kierownikiem odpowie-
dzialnym za infrastrukture cieptownicza 1 wodociagowa
na osiedlu przyszpitalnym Bolestawem Czerwinskim.

W trakcie spotkania wiceburmistrz Wojciech Do-
fegowski przekazal przedstawicielom firmy ECO Malbork
skargi mieszkancéow, ktore wptynely do prabuckiego urze-
du. Prezes firmy zobowiazal si¢ do monitorowania awarii
i szybkiego ich usuwania. Jednocze$nie podkreslit, Ze sie¢
wodociagowa jest w fatalnym stanie. Jest to sie¢ przed-
wojenna, ktora nie byta gruntownie modernizowana.

Podczas spotkania ustalono, ze firma wystapi do
Urzedu Marszatkowskiego z propozycja przekazania tej
sieci whascicielowi, czyli Urzedowi Marszatkowskiemu.
Burmistrz zobowiazatl sig, ze poczyni starania o jej przeje-
cie pod warunkiem zapewnienia przez Urzad Marszatkow-
ski $rodkéw finansowych na jej modernizacje.

Bedzie wigcej przystankow ?
15 marca burmistrz Bogdan Pawlowski spotkat si¢
z kierownikiem ds. marketingu PKS Kwidzyn Tomaszem
Pisarkiem. Podczas spotkania omowiono nowe miegjsca
przystankoéw autobusowych na terenie naszej gminy, kto-
re zostana utworzone zgodnie z wnioskami mieszkancow.

Spotkanie z solecka wladza

W dniu 2 marca br. w sali konferencyjnej prabuc-
kiego urzedu odbylo si¢ kolejne, cykliczne spotkanie z sot-
tysami.

Tematem spotkania bytlo omowienie kwestii zwia-
zanych z organizacja imprez, ktore odbeda sig¢ w tym roku.
W szczegolnos$ci omawiano organizacjg imprezy pn. ,,Po-
wiatowy stot wielkanocny”, dozynek powiatowych, kto-
rych tegorocznym gospodarzem bedzie gmina Prabuty,
festynow wakacyjnych na terenie gminy a takze podsu-
mowano akcje zwigzana z zimowym od$niezaniem oraz
omoéwiono plan remontéw drdég na terenie gminy w 2010
roku.




styczen - marzec 2010 str.5

dzialo sig...

Zlote Gody Banku

Bank Spotdzielczy w Prabutach, skarbonka i kasa
kilku pokolen prabucian §wigtowat swoje 50 urodziny. Do-
ktadnie 2 stycznia 1960 roku po formalnych przygotowa-
niach powstata Kasa Spoétdzielcza w Prabutach obejmujaca
teren Prabut oraz gromad w Prabutach, Sypanicy, Rodo-
wie, Trumiejkach i Obrzynowie, obshugiwanych dotad przez
Kase Spoétdzielcza w Suszu. Organizatorem i pierwszym
kierownikiem dzisiejszego banku byt P. Jerzy Szwarc, sie-
dziba instytucji miescila si¢ poczatkowo przy ul. Warszaw-
skiej po magazynie rozdzielczym GS. Pan Jerzy Szwarc po
dwoch latach kierowania nowa placowka odszedt do pracy
Olsztynie, by powrdci¢ na funkcjg szefa prabuckiego ban-
ku w 1973 roku, tym razem na 30 lat (!). W migdzyczasie
bankiem kierowali: P. Mieczystaw Siatecki (1962-66) i P.
Urszula Debska (1966-73).

Zmienialy si¢ nazwy Banku, podobnie jak jego siedzi-
by. W 1978 r. Bank przeniost si¢ do nowego wiasnego obiektu
przy ul. Kwidzynskiej 3. Instytucja rosta w site, przybywa-
o cztonkéw 1 Klientow. Obecnie Bank posiada fundusze
wlasne powyzej wymagan prawa bankowego, oferuje swoim
klientom wszystkie nowoczesne produkty i kanaly dostepu,
jest niezalezny energetycznie, a swoja dziatalno$¢ prowadzi
rentownie i bezpiecznie, uzyskujac wysokie oceny lustarcji
i organéw nadzorczych. Bank obecnie prowadzi dziatalnos¢
na terenie powiatow kwidzynskiego i sztumskiego w woje-
wodztwie pomorskim i powiatu itawskiego w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim.

Uroczystosci jubileuszowe w dniu 13 marca wypa-
dly okazale jak przystato na ztoty jubileusz. W sali MGOK
odbyta sig czg$¢ oficjalna obchoddw, poprzedzona Walnym
Zgromadzeniem. W$rdd zaproszonych gosci znalezli sig
byli i obecni pracownicy Banku, cztonkowie kolejnych Za-
rzadow i Rad Nadzorczych. Obecni byli tez przedstawiciele
wladz samorzadowych Prabut oraz obshugiwanych przez
Bank instytucji.Pani Bozena Thiel, Prezes Banku Spotdziel-
czego w Prabutach przekazata zastuzonym ,,bankowcom”
listy gratulacyjne, wyrdznienia i odznaczenia. Nagrodzita tez
ucznidow - laureatow okolicznosciowego konkursu plastycz-
nego ,,Bank Spoétdzielczy w moich oczach”. (Trzeba przy-
znac, ze globalny kryzys nie doknat znaczaco prabuckiego
banku, skoro pierwszymi nagrodami w kilku kategoriach
byty telefony komorkowe!).

Z okazji Jubileuszu stosowne bedzie specjalne pod-
kreslenie roli P. Jerzego Szwarca w procesie rozwoju
i funkcjonowania Banku. Rola ta zostata juz uhonorowana
szeregiem odznaczen resortowych oraz Srebrnym i Ztotym
Krzyzem Zashugi, a podczas uroczystosci PP. Zenon Bistram
— Prezes Pomorskiej Izby Rolniczej, cztonek Krajowej Rady
Izb Rolniczych i Jan Michalski — V-ce Prezes Pomorskiej
Izby Rolniczej wreczyli wieloletniemu Prezesowi Odznake
Honorowa ,,Zastuzony dla rolnictwa”.

Mnigj oficjalne obchody (z konsumpcja i fajerwerka-
mi) odbyly si¢ tego samego dnia w gospodarstwie agrotu-
rystycznym P. Stoltmanéw w Sypanicy. MS

Burmistrz Prabut Bogdan Pawlowski z rak Prezesa Go-
spodarczego Banku Wielkopolski 1 Spoétdzielczej Grupy
Bankowej Pawta Pawlowskiego oraz Pani Prezes Boze-
ny Thiel odbiera Ztota Odznake SGB w uznaniu zastug
dla rozwoju bankowej spétdzielczo$ci na naszym terenie.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej do Pani Prezes ustawita
si¢ kolejka przedstawicieli instytucji i firm, wrgczajacych
upominki i kwiaty. Redakcja ,,Gazety”, bedac réwniez
klientem BS dotacza si¢ z Zyczeniami nastgpnych pomysl-
nych 50 lat! (c.d. fotorelacji na str. 6)
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Zlote Gody Banku

(dokonczenie relacji ze str. 5)

P. Zenon Bistram, Prezes Pomorskiej Izby Rolniczej wre-
czyt P.Jerzemu Szwarcowi honorowa odznakg ,,Zashuzo-
ny dla Rolnictwa”

v

Tomek Olszewski, najlepszy bankowiec w$rdéd muzykow
(1 odwrotnie) na swoj happeningowy sposob chcial uczest-
niczy¢ w konkursie. Telefonu komérkowego nie wygrat,
stad w jego oczach nie mozna dostrzec Banku Spoéldziel-
czego ale raczej bezbrzezny smutek... MS)

Prabuty gospodarzem

Regionalny Stol Wielkanocny

Po udanych do§wiadczeniach z organizacja ubie-
glorocznych gminnych ,,stotow”, wielkanocnego 1 wigilij-
nego przyszedt czas na imprez¢ o szerszym zasiggu.
MGOK przy wspotpracy z Powiatowym Zespotem Do-
radztwa Rolniczego zrealizowal powiatowa prezentacje
potraw wielkanocnych. Degustacja miata rowniez wymiar
powiatowy, gdyz na zaproszenie burmistrza Prabut do sali
MGOK w sobotg, 20 marca przybyli wojtowie gmin po-
wiatu kwidzynskiego. Dostojne grono uzupelnili nasi rad-
ni, sottysi prabuckich sotectw, dyrektorzy instytucji gmi-
nych, prezesi firm i stowarzyszen. W roli gtéwnej wysta-
pity mistrzynie sztuki kulinarnej z Kot Gospodyn z terenu
powiatu. Wérdd 15 ekip nie zabrakto prabuckiej reprezen-
tacji, swoj kunszt zaprezentowaly panie z Jakubowa, Ko-
todziej 1 Szramowa. Jedynie przez szacunek dla gosci
1 skapos¢ miejsca na sali ograniczyliSmy ilo$¢ naszych dru-
zyn (w gminnym stole wielkanocnym uczestniczylo 9 ze-
spotow).

Zebranych gos$ci powital burmistrz Bogdan Paw-
towski, szef kwidzynskiego ODR p. Stanistaw Kopinski
przedstawit przybyte na prezentacj¢ Kota a Ksiadz Infutat
Jan Oleksy poblogostawit impreze i przekazal obecnym
$wiateczne zyczenia. Krotka prelekcje na temat tradycji
wielkanocnej zaprezentowal niezastapiony w takich sytu-
acjach Ryszard Rabeszko. Wiosenny juz nastréj podkre-
slity $piewajace dziewczynki z zespotu ,,Elfy”. I zaczela
si¢ degustacja...Wygrany ten, co nie jadl $niadania, od
samego patrzenia robito si¢ syto. Niektore autorki potraw
byly przebrane w ludowe stroje, przy stotach oferowano
réwniez gadzety w postaci kart wielkanocnych, barankow
z masta, swojskich trunkow. Na zkonczenie imprezy dru-
zyny z Korzeniewa, Gniewskiego Pola, Trzciana, Gliny,
Tychnow, Gardei, Benowa, Rakowca, Marezy, Okraglej
Laki, Karpin, Cygan i wspomnainych trzech naszych so-
fectw otrzymaly upominki, ufundowane przez MGOK.

v o
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Ceremonia otwarcia...a zapachy dochodzily ze wszyst-

kich stron... (fotorelacja na str. 7)
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Prabuty gospodarzem

Regionalny Stol Wielkanocny

\\\ ; 3 ‘._:‘

Trzeba bylo poczekac...

»».-'m,,- ;."’A-
Tychnowianki w powislanskich strojach

sottys Marian Beta jako§ nam na kobitke nie wyglada).
Te fotografie, zrobione w trakcie imprezy wszystkim dru-
zynom zostaly wydrukowane, oprawione w antyramy ze
stosowna grafika 1 wreczone im na zakonczenie imprezy,
co byto dla nich zaskakujaca frajda. Drukarka si¢ grzata
a nieszczgsny pomystodawca i grafik nie miat kiedy si¢ 5 g ; @ Lty N

podtuczy¢.Moze i lepie;... MS Gniewskie Pole, no no...st6t byt oblegany, dlaczego ?!?

s
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Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢
w zZyciu codziennym.

Stres jest to reakcja organizmu na ,,niekorzystne”
bodzce srodowiskowe, gtownie zewngtrzne, dzigki ktorej
nasz organizm moze dostosowaé si¢ do nowych warun-
kow otoczenia. Stres wystepuje, kiedy postrzegamy brak
rownowagi pomigdzy mozliwosciami a wymogami sytuacji.
Jest czysto subiektywnym psychicznie zjawiskiem orien-
tacyjnym, czyli zaleznym nie tyle od sytuacji w ktorej si¢
znajdujemy, co bardziej od strony naszej psychiki.

Stres w zbyt duzej ilosci lub dhugotrwatej dawce ogra-
nicza nasze mozliwosci intelektualne, powoduje zte samo-
poczucie, wywotuje poczucie bezradnosci. To poczucie bez-
radnosci odpowiada za brak motywacji do dziatania, a gdy
dhugo si¢ utrzymuje wywotuje stany chorobowe.

Stres jest niewatpliwie jednym z czynnikow choro-
botworczych chorob psychicznych jak i somatycznych. Co
prawda, bezposrednio obserwujemy tylko wystepowanie
niektorych chordb somatycznych, takich jak: zawat, czy
wylew, lecz posrednio lista chordb jest niezwykle dhuga,
gdyz wiaze si¢ to z obnizeniem sprawnosci naszego uktadu
immunologicznego. Zatem nawet zwykle przezigbienie moze
by¢ czgsto wynikiem stresu.

Czynnikami psychologicznymi wywotujacymi stres sa:
- bezradnos¢ (poczucie braku wptywu)
- nieprzewidywalno$¢ (Igk przed nieznanym)
- konflikt wewngtrzny (unikanie)

Terapia zapobiegania i radzenia sobie ze stresem ma
dwa gléwne nurty: zmiana siebie lub zmiana otoczenia

Nie stanowi to oczywiscie zadnego odkrycia, iz za-
wsze nalezy zacza¢ od siebie, gdyz tylko na siebie mamy
bezposredni wplyw. A przynajmniej tak nam si¢ wydaje, czyli
mamy takie przekonanie, ze sterujemy wlasnym zyciem .

Jednakze moze by¢ zupetnie odwrotnie, a mianowi-
cie jestesmy §wigcie przekonani, ze wszystko jest ,,zapisa-
ne w gwiazdach” i nasz los i tak si¢ zisci, niewazne co my-
$limy i robimy. Zmiana siebie nie jest wcale latwym zada-
niem, dlatego nie zawsze si¢ udaje. Najczesciej ludzie ocze-
kuja pigutki ktoéra wszystko zmieni.

Stres dotyka nas w domu, miejscu pracy, w szkole,
czgsto zwiazany jest z choroba, ze strata bliskiej osoby,
z pogoda itp.

Jak w domowych warunkach radzi¢ sobie ze stre-
sem? Stara jak Swiat prawda glosi: chcesz zapomnieé¢
o stresie pomysl o czyms$ przyjemnym. Ale dlaczego mamy
poprzesta¢ na samym mysleniu... Lepiej poswigci¢ troche
czasu na robienie czegos co sprawia nam przyjemnos¢. Bo
raczej kazdy z nas ma jakie§ hobby. Gdy nie radzimy sobie
ze stresem warto poszukac ukojenia w sporcie. Uprawianie
jakiej$ dyscypliny czgsto wiaze si¢ z rywalizacja, co moze
by¢ sposobem na walkg z niepokojem psychicznym czyli
stresem.

W zaciszu domowym mozna szybko i skutecznie ra-
dzi¢ sobie z wlasna reakcja stresowa. Podaje kilka prostych
metod ktore mozna zastosowac¢ w wigkszosci sytuacji stre-
sowych.

- Humor. Smiech nas odpreza, glosny i diugotrwaty jest
doskonata gimnastyka. Humor pozwala na inne spojrzenie
na trudna sytuacje.

- Spacer. Jest on dobrym sposobem radzenia sobie ze stre-
sem. Wiaze si¢ to z pewnym wysitkiem fizycznym, co po-
zwala na zmniejszenie skutkow stresu. Pozwala nam ,,zta-
pac” dystans 1 odnies¢ si¢ do sytuacji trudnej bardziej racjo-
nalnie. Przyjemne otoczenie, przyroda i kilka glebszych od-
dechow, pomoga osiagnaé zamierzony efekt.

- Poziom plynéw. Aby zachowaé rownowage w gospodar-
ce wodnej ciala, nalezy wypija¢ minimum 1,5 litra wody w
czasie wytezonego wysitku umystowego.

- Picie herbaty, najlepiej aromatyzowanej lub ziotowe;.

- Kroétka drzemka, nie tylko regeneruje nasze sity, ale jest
tez wspanialym narz¢dziem radzenia sobie ze stresem. W
naszej kulturze moga pozwoli¢ sobie na nig raczej osoby
wykonujace tzw. ,,wolne zawody”, jednak w krajach $ro-
dziemnomorskich poobiednia sjesta nikogo nie dziwi.
Placz. Cho¢ nie jest do konca wiadomo, dlaczego placz
zmniejsza poziom napigcia, to jednak pozwala na skuteczne
radzenie sobie ze stresem .

- Masaze bardzo skutecznie niweluja skutki stresu codzien-
nego. Starozytna Grecja czy Rzym ze swoimi termami
masazami moze stuzy¢ nam za wzor. Ludy Europy Wschod-
niej i Pétnocnej mialy swoje sauny i kapiele przergbli co
znakomicie rozluznia i relaksuje.

Nie zapominajmy tez o seksie i piciu alkoholu. Tak,
tak, to podstawowe $rodki relaksacyjne w niektérych re-
gionach $wiata. Moze dlatego tak popularne. Ten ostatni,
gdyby nie byt naduzywany, kto wie czy nie bytby zalecany
przez lekarzy. Pijemy glownie z przyczyn zwyczajowych,
ale 1 dla ucieczki przed zta samoocena, dla btogiego rozluz-
nienia. To dziatanie mozna by zaliczy¢ do korzystnych, gdyby
nie przesada w jego stosowaniu i przykre nastgpstwa na-
stepnego dnia. Zatem warto stosowaé inne rownie skutecz-
ne sposoby rozluzniajace.

Nie mozna pomina¢ niekonwencjonalnych metod
walki ze stresem takich jak; akupunktura, akupresura, elek-
tropunktura, refleksologia, tapping, hipnoza, aromatotera-
pia, wizualizacja, koloroterapia, muzyka relaksacyjna.

Nalezy zadba¢ o odpowiednia ilo$¢ makroelementow
w naszym organizmie. Brak niektdrych pierwiastkéw wpty-
wa na podatno$¢ na stres. Jednym z takich pierwiastkow
jest magnez. Jest on konieczny do prawidtowego przebiegu
wielu proceséw zyciowych, ktére zachodza w naszym or-
ganizmie. Nalezy dostarczy¢ go z pozywieniem (orzechy,
ziarna zboz, warzywa o ciemnozielonych lisciach, skoru-
piakach, w czekoladzie, kakao, szpinaku i fasoli). Po kon-
sultacji z lekarzem magnez mozna podawaé w tabletkach.

Najprosciej bytoby troche zwolnié, znalez¢ czas dla
siebie, czas na relaks, czas na odpoczynek, zadba¢ o pozy-
tywne relacje z rodzing, w miejscu pracy, z przyjaciotmi.
Jak zatem wida¢, wsparcie spoleczne nie tylko pomaga
w trudnych sytuacjach, ale je§li widzimy taka potrzebe
mozna zapobiec wielu problemom w przyszlosci.

Halina Grabowska
Oddziat 1 P Szpitala w Prabutach
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Hipoterapia co to takiego?

Najprosciej mozna okresli¢: jest to ogot zabiegow
terapeutycznych, do ktérych wykorzystuje si¢ konia (na
podstawie Kanonoéw Polskiej Hipoterapii).

Juz przeszlo 2 tys. lat temu starozytni Grecy doce-
nili rolg konia w usprawnianiu fizycznym i psychicznym
cztowieka, Hipokrates napisat o niej nawet traktat, w kto-
rym podkreslat role hipoterapii w lecznictwie. W mnigj
odleglych czasach w 1870 r szkocki lekarz John Brown
wykorzystywat jazde konna u astenikow, w Angli w 1945
wprowadzono jazde konna do terapii dzieci z dysfunkcja
ruchowa. W Polsce pierwsza organizacja hipoterapeutycz-
na powstala w 1984r.

W czym tkwi magiczna moc tej formy terapii? Sie-
dzac na koniu przez caty czas doskonalona jest rownowa-
ga 1 koordynacja. Ruszanie, przyspieszanie, zwalnianie
tempa ruchu, zmiany kierunku jazdy, stosowanie specjal-
nych utozen, odpowiednie ¢wiczenia i zabawy na koniu to
ogrom mozliwosci stopniowania i réznicowania bodzcow.
Dla osoby niepelnosprawnej samo utrzymanie si¢ na ko-
niu poruszajacym si¢ w stepie jest czasami nie lada wy-
Zwaniem.

Kon to zywa i ruchoma pomoc terapeutyczna, dy-
daktyczna i edukacyjna, moze zastapi¢ materac (szeroki
zad), watek, drabing do podciagania (grzywa), mozna li-
czy¢ nogi konia, poznawa¢ migkko$¢ i ciepto jego ciata,
szorstko$¢ grzywy, odnosi¢ rados$¢ z jazdy konnej, nie po-
strzegajac jej jako terapii. Siedzac na koniu tatwiej po-
znaé pojecia przestrzenne, schemat wlasnego ciata, wy-
mawia¢ trudne gloski i wyrazy. Bardzo czgsto dzigki za-
angazowaniu i oczekiwaniu na kontakt z koniem efekty
terapeutyczne moga by¢ latwiejsze do osiagnigcia niz
w innych terapiach. Dla dziecka ciekawsze jest schylanie
si¢ do ucha konia, klepanie go po topatce czy ktadzenie si¢
na plecach na konskim zadzie niz ¢wiczenia w sali. Dla
niego to zabawa, dla rehabilitanta ¢wiczenia fizykotera-
peutyczne. Trudno o lepszy ,,sprzet rehabilitacyjny” , kto-
ry bylby tak uniwersalny.

Jazda na koniu daje wrazenie chodu ludzkiego. Troj-
wymiarowy ruch grzbietu konskiego w stepie, jest prze-
kazywany miednicy jezdzca (w gorg-dot, do przodu-do tyhu,
w lewo-prawo). Podczas siedzenia na koniu idacym
w stepie ruchy miednicy sa niemalze identyczne z rucha-
mi miednicy prawidlowo kroczacego cztowieka. Aktywo-
wane sa dokltadnie te same migénie, ktore pracuja pod-
czas prawidlowego chodu. To samo dotyczy barkow
i konczyn dolnych. Dlatego jest to tak wazne u dzieci, kto-
re nie chodza samodzielnie lub w jaki$ sposob ich chod
jest zaburzony. Jest to jak gdyby mozliwo$¢ nauki chodze-
nia ,,bez chodzenia”. Hipoterapia moze by¢ wigc etapem
przygotowawczym i przetomowym w samodzielnym cho-
dzeniu .

Pod wptywem ciepta ciata konia begdacego w ru-
chu i siedzacego na nim na oklep cztlowieka (temperatura
ciata konia jest wyzsza) napigte i przykurczone migsnie
rozluzniaja sig, jest to tez pewnego rodzaju masaz dla noég

1 miednicy. Poddanie si¢ fagodnym, kotyszacym ruchom
sprzyja takze rozluznieniu.

Czesto osoby niepelnosprawne maja mate mozli-
wosci lokomocyjne. Kon daje takie mozliwosci, a perspek-
tywa widziana z konskiego grzbietu jest bardziej interesu-
jaca niz ta widziana z wozka.

Istnieje wiele dolegliwsci 0sob niepelnosprawnych,
ktdére z pewnoscia nie moga by¢ wyleczone przez hipote-
rapig, ale poprzez jazde konna i ¢wiczenia fizyczne z pew-
noscia wplynie ona na stymulacj¢ uktadu hormonalnego
1 wegetatywnego, a co za tym idzie, na poprawg krazenia,
oddychania, pracg jelit a nawet prace uktadu odpornoscio-
wego. Czasami jezeli nie mozemy liczy¢ na poprawg sta-
nu pacjenta wazne jest utrzymanie jego sprawnosci, za-
kresu ruchéw, sity migéniowej na tym samym poziomie,
a przede wszystkim poprawe¢ samopoczucia i stanu psy-
chicznego.

Kon jest zywym stworzeniem, reaguje na otocze-
nie, a osoba siedzaca na nim nie moze by¢ bierna — musi
by¢ aktywna i dzigki temu kon mobilizuje i nie nudzi, nie
pozwala na pozostawanie biernym. Zaangazowanie pa-
cjenta w pracg z koniem sprawia, ze usprawnianie staje
si¢ niezauwazalne a co wazniejsze — przyjemne.

Bardzo wazna rol¢ moze odegra¢ kon w zyciu
dziecka z psychicznymi lub emocjonalnymi zaburzeniami.
Moga utworzy¢ niezwykla wigz i porozumienie. Niejed-
nokrotnie dzieci te nie sa akceptowane przez swoich ro-
wiesnikow. Jazda konna dodaje im pewnosci siebie, lep-
szego postrzegania siebie oraz poczucia wlasnej warto-
sci. Dziecko uczy si¢ tez kontrolowaé swoje emocje przy
zwierzeeiu , ktére nie lubi hatasu i wyrazaé¢ je w odpo-
wiedni sposob.

W hipoterapii wyrdzniamy trzy typy dziatan, w za-
lezno$ci od stanu zdrowia pacjenta, ale poszczegolne for-
my terapii przenikaja si¢ nawzajem i uzupehniaja.
Fizjoterapia na koniu - gimnastyka lecznicza na koniu
poruszajacym si¢ stgpem, majaca na celu usprawnienie
ruchowe; prowadzona przez fizjoterapeute Iub pod jego
kierunkiem.

Psychopedagogiczna jazda konna i woltyierka -zespot
dziatan jezdzieckich, pedagogicznych i psychologicznych
podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego, po-
znawczego, emocjonalnego i fizycznego; prowadzona przez
psychologa, pedagoga, terapeutg zajeciowego Iub pod ich
kierunkiem.

Terapia kontaktem 7 koniem - celem terapii jest nawia-
zanie kontaktu pacjenta ze zwierzgciem, z otaczajacym
srodowiskiem, wreszcie z innymi ludzmi, jej istota jest kon-
takt pacjenta z koniem, stworzenie sytuacji terapeutycz-
nej, a nie samo dosiadanie konia; prowadzona przez psy-
chologa, pedagoga, lekarza psychiatre lub pod ich kierun-
kiem. Ponadto wyrdznia si¢ jazde konna dla osob niepel-
nosprawnych (rekreacyjna i sportowa), ktora nie stanowi
czegSci hipoterapii, ale jest z nig $cisle zwiazana i moze
mie¢ aspekt terapeutyczny. W nastgpnym numerze przed-
stawimy zestaw wskazan 1 przeciwwskazan do stosowa-
nia hipoterapii. Marta Chrzgszcz
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Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Prabutach jest
szkota z wieloletnia tradycja, gdyz jeszcze przed wojna ist-
niala w miescie szkota $rednia, utworzona w 1870 roku.

Poczatki funkcjonowania placowki siggaja roku szkol-
nego 1946/47, w ktérym rozpoczeta swoja dziatalno$¢ Pu-
bliczna Szkota Zawodowa Doksztalcajaca, przemianowana
w nast¢gpnym roku szkolnym na Publiczna Sredniq Szkote
Zawodowa. Organizatorem i pierwszym dyrektorem szko-
ty byt pan Franciszek Pokojski.W pierwszym roku szkol-
nym zajecia rozpoczeto 56 uczniow, z tego 11 w klasie wstgp-
nej 45 w klasie pierwszej.

Od 1 wrzeénia 2002 roku szkota zmienita nazwe na
Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych, w sktad ktérego
wchodzg:

1. Liceum Ogolnoksztalcace

2. Technikum o specjalnosciach

- obstuga i naprawa pojazdow samochodowych

- administrowanie i zarzadzanie sieciowymi systemami ope-
racyjnymi

3. Zasadnicza Szkola Zawodowa

- mechanik pojazdéw samochodowych

- wielozawodowa

Przez 64 lata istnienia szkola przeszta powazne zmia-
ny w zakresie struktury i sposobu funkcjonowania. Uczaca
si¢ tu mlodziez zdobywa wiedze oraz teoretyczne i prak-
tyczne umiejetnosci przydatne zard6wno w podejmowaniu
nauki na studiach wyzszych jak i znajdowaniu zatrudnienia
na rynku pracy. Od wrze$nia 2009 roku w szkole dzialo si¢
bardzo duzo i to bardzo ciekawych rzeczy, o ktorych moze
nie wszyscy wiedza a warto si¢ z nimi zapozna¢. Proponu-
jemy przeglad najwazniejszych wydarzen z zycia Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Prabutach.

Nasi uczniowie nie tylko ucz¢szczaja na zajecia lekcyjne
i praktyki zawodowe, lecz rowniez biora udziat w olimpia-
dach, konkursach, turniejach oraz interesujacych lekcjach
kultury, organizowanych w Prabutach jak i poza nimi.
OLIMPIADY, KONKURSY, TURNIEJE WIEDZY
Sukces technikow w konkursie matematycznym
szkot technicznych

27 listopada pigcioosobowy zespo6t w sktadzie: Do-
rota Anders kl. Il 1 oraz z klasy Il g/i : Michal Braun, Adam
Michalski, Karolina Ocicka, Rafat Pasternak w ciagu 1,5
godziny zmagat si¢ z 10 zadaniami z matematyki, fizyki
oraz chemii w ramach Konkursu Matematycznego Szkot
Technicznych, ktéry odbyt si¢ w Zespole Szkot Technicz-
nych w Kwidzynie. Brali w nim udziat uczniowie wszyst-
kich szkoét technicznych powiatu kwidzynskiego. Nasza
druzyna odniosta duzy sukces, zajmujac Il miejsce. Jeszcze
wigkszy powod do dumy ma Adam Michalski, ktory w kla-
syfikacji indywidualnej zajat  miejsce.

Eliminacje do Olimpiady Historycznej i wiedzy o UE

W konkursach historycznych i wiedzy obywatelskiej
zdecydowanie dominuja uczniowie klasy drugiej liceum. 19
pazdziernika odbyly si¢ eliminacje do Olimpiady Wiedzy o
Unii Europejskiej oraz XXXVI Olimpiady Historycznej.

Z tematyka europejska zmierzyly si¢ podopieczne
pana Tomasza Brodackiego, uczennice Aneta Berdenska i
Anna Jarosinska. W eliminacjach szkolnych XXXVI Olim-
piady Historycznej wzial udziat uczen Rafat Piepiorka.
Pierwsza cze$¢ eliminacji — etap ustny — Rafat z powodze-
niem juz zakonczyl. Druga cze$¢ jeszcze przed nim.
Turniej ortograficzny w Gdansku i Olimpiada Wiedzy

o Rodzinie

30 listopada najlepsi “ortograficy” z naszej szkoty:
Joanna Buszkiewicz (IILO), Kaja Gwizdata (ILO), Justyna
Btazejewska (ILO), Tomasz Szczygiet (11Ig) i Lukasz Duch
(IVi) przygotowywani przez pania A. Lewandowska — Lech,
brali udziat w eliminacjach wojewodzkich Ogoélnopolskiego
Turnieju Ortograficznego w Gdansku zorganizowanego
przez t6dzka Akademig Humanistyczno-Ekonomiczna. W
zmaganiach uczestniczyto 10 zespotow:
8 ze szkot ponadgimnazjalnych i 2 druzyny z gimnazjum.

L ~
&

(Il LO) zakwalifiko-
wata si¢ do okregowego etapu Olimpiady Wiedzy o Rodzi-
nie organizowanej przez Wydziat Teologiczny Uniwersytetu
Opolskiego. Praca Magdy na temat roli ojca we wspotcze-
snej rodzinie zostata oceniona na 23,77 pkt na 25 mozli-
wych do uzyskania.
Konkurs recytatorski jezykéw obcych i Konkurs
pigknego czytania

Oba konkursy ciesza si¢ w szkole duzym zaintereso-
waniem. W pierwszym wyr6znienie zdobyta Marta Miodu-
ska (Il LO) wiersza, w drugim za$ Karolina Szataj.

KULTURA
Wycieczki do teatru i nie tylko

Inicjatorka licznych wyjazdow mlodziezy do teatru
jest pani Irena Stefanowska, pracujaca w szkolnej bibliote-
ce. Dzigki jej zaangazowaniu 23 wrze$nia uczniowie mieli
mozliwos$¢ udziatu w odbiorze ,, Tanga” Stawomira Mrozka
w elblaskim teatrze a 17 listopada ,,Hamleta” w Teatrze im.
Wilama Horzycy w Toruniu (zdjecie na str. 11)

Pani Stefanowska zorganizowata rowniez niezwykle
atrakcyjna wycieczke krajoznawcza na Kaszuby, w trakcie
ktorej mtodzi ludzie zwiedzili Muzeum Kaszubskiego Parku
Etnograficznego we Wdzydzach Kiszewskich oraz Muzeum
Hymnu Narodowego w Bedominie. Grupa udata si¢ takze
do Wiezycy, gdzie podziwiala przepigkne widoki z tarasu
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widokowego oraz do pelnego atrakcji Szymbarku (Dom
Sybiraka, bunkier Gryfa Pomorskiego, przepigkny Koscio-
fek oraz dom ,,do géry nogami”). Duze zainteresowanie
miodziezy wzbudzily najdtuzsza deska oraz najdtuzszy stot
$wiata. W trakcie wycieczki nie zabrakto niespodzianki,
ktdra byto smazenie kietbasek i ciepta herbata.

Ciekawa lekcja kultury
23 pazdziernika uczniowie klas pierwszych i klasy
drugiej LO brali udziat w nietypowej lekcji kultury
w MGOK-u w Prabutach. Koncert muzyczny poswigco-
ny klasykom wiedenskim przygotowali arty$ci z Opery
Bydgoskiej. W drugiej czgsci spotkania Izabela Tatara
i Piotr Krasinski (uczniowie II LO) przyjeli zaproszenie
1 zatanczyli z artystami menueta. Byto to niezwykle orygi-
nalne wykonanie tego dworskiego tanca.
Kolo teatralne ,,No wlasnie”

Mtodziez szkolna nie tylko jest odbiorca kultury, lecz
rowniez z powodzeniem sprawdza si¢ w roli jej tworcy.
Od 7 lat cztonkowie szkolnego kota teatralno — dzienni-
karskiego NO WLASNIE, ktorego opiekunem jest ucza-
ca jezyka polskiego 1 wiedzy o kulturze pani Agnieszka
Lewandowska — Lech, biora udziat w ogo6lnopolskich
(L6dz, Pelplin) i lokalnych (Grudziadz, Kwidzyn) przegla-
dach i festiwalach teatralnych. Na tegoroczne XIX TE-
ATRALIA w Kwidzynie mtodzi adepci sztuki aktorskiej
przygotowali przedstawienie ,,Jaka jestes, Mario?”, kto-
rego scenariusz zostatl opracowany na podstawie ,,Jede-
nastu minut” P. Coelho. (zdj.obok)

Histori¢ mtodej Marii, doSwiadczonej przez zycie
1 poszukujacej szczesliwej mitosci opowiadaty w kolejnych
odstonach Asia Gwizdata, Iwona Grodnicka, Dobrusia
Grabara, Malwina Lewandowska, Kaja Gwizdata, Agata
Zwierzchowska i Karolina Ocicka.

W odpowiedni klimat wprowadzata widzow Marta
Mioduska, ktora prowadzita narracj¢ a Lukasz Zaremba
wspaniale spisat si¢ w roli operatora §wiatet i dzwigku, co
pozwolito pigknie wybrzmie¢ piosence Spiewanej przez
Pawta Urbanowicza. W przysztym licealisci i technicy przy-
gotuja widzom prawdziwa niespodzianke.

200 rocznic¢ urodzin Juliusza Stowackiego

W sposob szczegdlny uczcili uczniowie klas Iw, Ig/i, Ii/w,
przygotowujac okoliczno§ciowy montaz stowno-muzycz-
ny pod kierunkiem pani I. Stefanowskiej. Mateusz Agej-
czyk, Marzena Brzozowska, Sara Pawelec, Natalia S¢-
kowska, Arkadiusz Stasiak, Dominika Stawicka, Karolina
Kleisa, Izabela Filipiak, Przemystaw Grodnicki, Rafat Re-
beszko i Daniel Zarzecki przy muzyce Fryderyka Chopi-
na recytowali utwory liryczne romantycznego wieszcza.
Obchody rocznicy zostaly wzbogacone prezentacja me-
dialna przygotowana przez Damiana Jarzebskiego i Paw-
fa Malinowskiego z klasy IV i.

N

Ze wzgledu na ograniczone miejsce pozostate wydarze-
nia z zycia szkoly zamieszczone zostana w nastgpnych
wydaniach Gazety...zapraszamy (inf. wilasna ZSP)
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Chrzest Swiety

Jezus Chrystus rozpoczyna swoje publiczne zycie
od przyjecia chrztu w Jordanie z rak Jana Chrzciciela,
a po swoim zmartwychwstaniu daje Apostotom taki na-
kaz: ,,IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody, udziela-
jac im chrztu w imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Uczcie
je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem” (Mt
28,19-20).

Na podstawie ksiggi ochrzczonych rzymskokato-
lickiej parafii $w. Wojciecha w Prabutach w roku 2009
sakrament chrztu §wigtego przyjeto 143 dzieci: Wiktor
Witold Szyca-11.01., Jan Stanistaw Klimowicz-24.01.,Mar-
ta Dumkiewicz-17.01., Wiktoria Maria Szczepanska-
15.02., Kamila Kwiatkowska-26.04., Tomasz Barttomie;j
Ponikowski-1.03., Julia Nowicka-14.03., Kaya Lachowicz-
11.04., Cyprian Bielinski-14.04., Sebastian Braszkowski-
11.04., Dawid Dariusz Soporek- 5.04., Szymon Jasinski-
17.05., Jakub Krzysztof Korzepa-4.04., Nikola Halina
Czyz-11.04., Anna Paulina Putka-3.05., Aleksandra Ga-
brielaZyper-12.04., Antonina Dobies-12.04., Maciej Hel-
brecht-12.04., Patryk Wiadystaw Kruszynski-12.04., Kry-
stian Baranow-28.04., Jeremiasz Pawel Baranow-19.04.,
Konstanty Korneliusz Nowinski-11.04., Maja Rokicka-
12.04., Julia Rybacka-12.04., Zef Mikotaj Dobrozi-18.04.,
Oliwier Damian Zaborowski-10.05., Mateusz Igor Pio-
trowski-25.04., Amelia Michalik-12.04., Wiktoria Chuder-
ska- 12.04., Kornelia Salomea-12.04., J6zef Nasim Kwiat-
kowski-11.04., Krzysztof Prominski-18.04., Jessika Ma-
ria Pawlowska-10.05., Wiktoria Anna Szewczyk-12.04.,
Radostaw Dzwonkowski-25.04.,Andrzej Dzwonkowski-
25.04., Daria Lisowska-26.04., Mateusz Adrian Neubau-
er-25.04., Kinga Piasek-17.05., Alan Wisniewski-2.05.,
Maja Antonina Basaj-10.05.,Agata Chrzanowska-2.05.,
Michat Zwierzchowski-24.05., Nathan Jerzy Wabich-
10.05., Aleksandra Chrzanowska-9.05., Jakub Piotr Ko-
piec- 31.05., Jan Szudarski-16.05., Aleksandra Komar-
30.05.,Paulina Korzepa-28. 06., Mikotaj Krzysztof Kot-
tek-31.05., Krystian Meledyn-23.05., Marcel Lewandow-
ski-21.06., Zuzanna Keska-12.07., Maria Magdalena Rzep-
nikowska-6.06., Marcel Traskowski-2.08., Zuzanna Su-
chocka-11.07., Aleksandra Czajkowska- 20.06., Domini-
ka Maliszewska-25.06., Zuzanna Brzuzy-28.06., Adam
Block-5.07., Pawet Janusz Garczarczyk 11.07., Szymon
Czajkowski- 27.06., Wiktoria Jabtonska-5.07., Norbert
Kudtaty-12.07., Janek Gregor Myszkier-4.07., Kacper
Koska-19.07., Nikodem Zacharski-4.07., Szymon Jaku-
biak-19.07., Anna Armatys-15.08., Julia Langowska-2.08.,
Jakub Mariusz Marzec-25.07., Wiktor Leon Szalabski-
2.08., Maja Polak-1.08., Jan Przytucki-31.07., Adrian
Kazimierz Saczewski-8.08., [zabela Kudetka-22.08., Maja
Werner-30.08., Jakub Pawel Daroszewski-2.08., Mariusz
Oskar Jagielski-8.08., Oliwia Alicja Staron-19.09., Maciej

Dawid Milewski-15.08., Hubert Lewkowicz-23.08., Iga
Rucinska-23.08., Dominik Marek Duszynski-23.08., Ja-
kub Szymaniak-29.08., Judyta Klajn-12.09., Wojciech
Pote¢-29.08., Martyna Pawlowska- 6.09., Dawid Kotan-
ski-12.09., Jakub Sliwifiski-5.09., Karol Czarnecki-12.09.,
Wiktoria Mosakowska-3.10., Martyna Maria Maszota-
19.09., Olga Lechowska-26.09., Zuzanna Cichorska-
24.10., Julia Potapowicz-20.09., Adam Lange-10.10.,
Bianka Andrzejewska-3.10., Piotr Potuczko-3.10., Marietta
Przywitowska-26.09., Emilia Paszkowska-11.10., Daniel
Gorezynski-26.09., Michat Meledyn-26.09., Mateusz Mak-
symilian Domagalski-3.10., Borys Igor Tatara-11.10., Szy-
mon Jakimczuk-4.10., Kornel Winiarski-24.10., Zofia Ga-
briela Potrzeszcz-3.10., Adrian Pawel Glodowski-24.10.,
Marcel Duch-18.10., Maja Maria Skurzynska-10.10., Kolin
Aleksander Giedrys-8.11., Maja Maria Sowinska-17.10.,
Katarzyna Bolewska-7.11., Wiktoria Nadia Dumkiewicz-
26.12., Filip Grzeca-31.10., Bartosz Litwin-7.11., Kinga
Zaparucka-22.11., Barbara Lidia Marcheluk-27.12., Agata
Klosinska-21.11., Julia Alicka-21.11., Aurelia Katarzyna
Cendrowska-14.11., Maciej Orkiszewski-26.12., Mitosz
Jarostaw Dymczynski-12.12., Jan Wandzel-26.12., Zofia
Aleksandra Korol-26.12., Natalia Meledyn-26.12., Kali-
na Helena Szpakowska-12.12., Mateusz Matkowski-
19.12., Michat Fedoruk-12.12., Adrianna Rogulska-27.12.,
Amelia Oliwia Jurzalinas-26.12., Amelia Szramke-26.,
Wiktor Maciej Szymanski-26.12., Oliwia Maja Traskow-
ska-26.12., Mikolaj Paluch-26.12., Michelle Nowakow-
ska-19.12., Adam Stromecki-26.12., Elena Anastazja
Szkutnik-26.12.,Marcel Sylwester Kubiak-26.12., Artur
Pudlak-26.12., Julian Ryszard Zarczynski-27.12., Pawet
Dykowski-10.01.2010.

Wszystkim w/w P.T. Ochrzczonym zyczymy zdro-
wia i Bozej opieki. Szczgs$¢ Boze!

Malzenstwo

Od poczatku do konca Pismo Swigte mowi o mat-
zenstwie ijego ,,misterium”, o jego ustanowieniu i znacze-
niu, jakie nadat mu Bog, o jego poczatku i celu, o roznych
sposobach jego urzeczywistniania w ciagu historii zbawie-
nia, o jego trudno$ciach wynikajacych z grzechu i jego
odnowieniu ,,w Panu” (1 Kor 7,39), w Nowym Przymie-
rzu Chrystusa i Ko$ciota (KKK 1602).

Na podstawie ksiegi matzenstw zawartych w rzym-
skokatolickiej parafii $w. Wojciecha w Prabutach w roku
2009 — 45 par stanglo na slubnym kobiercu. Oto one:
Mariusz Olszewski-Wioleta Irena Potrzeszcz, 3.01., Da-
niel Traskowski-Marta Agnieszka Gryn,14.02., Zbigniew
Katan-Marzena Filipkowska,16.05., Krzysztof Korzepa-
Aneta Elzbieta Dymidowska,4.04., Pawet Szewczyk-Ka-
tarzyna Dzwonkowska, 18.04., Rafal Dzwonkowski-Bar-
bara Ziarko,25.04., Arkadiusz Kisieliczyn-Dorota Ewa Te-
ska,2.05., Karol Barwinski-Beata Kamila Trzcinska,5.06.,
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Rafal Lukasz Reszka-Aneta Rynkowska,20.06., Rafat
Szpakowski-Agnieszka Alicka, 20.06., Pawet Piotr Sgk-
Anna Matkowska,27.06., Krzysztof Skrzypczak-Ewa Mel-
ler,4.07., Mateusz Marek Pozniak-Jadwiga Anders,4.07.,
Piotr Krzysztof Karczewski-Agata Wrobel,4.07., Mariusz
Jacek Sobiech-Magdalena Justyna Zakrzewska,4.07., Mar-
cin Domanski-Agata Marzena Groszewska,11.07., Ma-
ciej Czestaw Ladkowski-Aneta Agnieszka Cieslak,18.07.,
Axel Troger-Beata Anna Szkop,1.08., Wiktor Polak-Bar-
bara Gajer,1.08., Mateusz Jozef Polito-Agnieszka Cho-
moiszczak,1.08., Jarostaw Piotr Marcinkowski-Justyna
Burnowska,1.08., Sebastian Pakalski-Magdalena Elzbie-
ta KosScielska,25.07., Bartosz Mirostaw Kosek-Monika
Szpocinska,25.07., Mariusz Milewski-Martyna R6j,15.08.,
Giovanni Calcia-Izabela Mickiewicz,20.08., Marcin Raci-
niewski-Aleksandra Maria Adamkiewicz,22.08., Stawo-
mir Langowski-Aleksandra Klepacz,15.08., Tomasz Chi-
linski-Alicja Ratka,22.08., Jarostaw Jan Szymaniak-Ewa
Magdalena Zachowska,29.08., Marcin Kondel-Weronika
Kruszynska,29.08., Tomasz Pawel Grobelny-Anna Maria
Turek,5.09., Tomasz Aleksander Okorski-Elzbieta Rzat-
kiewicz,12.09., Arkadiusz Stromecki-Renata Agnieszka
Kask,12.09., Arkadiusz Piotr Osinski-Anna Katarzyna
Dudalska,26.09., Karol Szpeflik-Emilia Anna Luczkie-
wicz,26.9., Tomasz Piejdak-Ewa Bankowska,26.09., An-
drzej Adam Klimkowski-Agata Joanna Badzinska,26.09.,
Sylwester Anzel-Ewa Klosinska,3.10.,Przemystaw Piotr
Dachor-Emilia Wyruch,17.10., Tomasz Jan Dominiecki-
Aneta Halina Piotrowska,3.10., Lukasz Langowski-Justy-
na Harytczak,10.10., Karol Kolesnik-Agnieszka Kli-
mek,17.10., Rafat Grabara-Joanna Gaweda,10.10., Ma-
rek Czerkas-Marlena Ewa Winiarskal7.10., Michat Je-
rzy Treder-Andzelika Ewa Malinowska,21.11.

Wszystkim w/w P.T. Parom Malzeniskim zyczymy
duzo mitosci, zdrowia i dhugich lat wspdlnego, szczesliwe-
go zycia!

Odeszli do Domu Ojca

Kosciol, ktory jak matka nosit sakramentalnie
w swoim tonie chrzescijanina podczas jego ziemskiej piel-
grzymki, towarzyszy mu na koncu jego drogi, by oddac go
,»w rece Ojca”. Ofiaruje on Ojcu, w Chrystusie, dziecko
Jego taski 1 w nadziei sktada zasiew ciala, ktore zmar-
twychwstanie w chwale (KKK 1683).

W ksigdze zmartych rzymskokatolickiej parafii $w.
Wojciecha w Prabutach w 2009 roku odnotowano 75 zgo-
now: Leszek Pogorzaty, ur.1941,zm.2.01., Leokadia Alic-
ka,ur.1925, zm.4.01., Roman Erwardt, ur.1958,zm.12.01.,
Zofia Kossak, ur.1940, zm.15.01., Marianna Pasternak,
ur.1939, zm.21.01. Krystyna Helena Kierepka,ur.1936,
zm.26.01..Kazimierz Zurawski,ur. 1933, zm. 28.01., Ma-
riusz Fydrych, ur.1973, zm.5.02., Pelagia Pepel, ur.1924,
zm.12.02., Henryka Krajewska, ur.1919, zm.13.02., Wia-

dystaw Stowinski, ur.1930, zm.17., Mieczystawa Wisnio-
rowska, ur.1920, zm.24.02., Marianna Bilicka, ur.1930,
zm.1.03., Janina Urszula Kochanska, ur.1949, zm.2.03.,
Maria Kasicka, ur.1920,zm.6.03., Jan Grocholski, ur.1934,
zm.5.03., Norbert Okorski, ur.1913, zm.8.03., Albert Jor-
dan, ur.1941, zm.21.03., Stanistaw Marek, ur.1929,
zm.28.03., Stanislaw Grubalski, ur.1934, zm.3.04., Marian-
na Kowalczyk, ur.1918, zm.6.04., Barbara Jakimowicz,
ur.1930,zm.6.04., Elzbieta Iwona Rymarz, ur. 1946,
zm.10.04., Marianna Kundzicz, ur.1926, zm.20.04., Stani-
stawa Rzeszotek, ur.1916, zm.21.04., Jan Wojciechowski,
ur.1927,zm.23.04., Jadwiga Jaworucka, ur.1917,zm.23.04.,
Jerzy Widzgowski, ur.1951, zm.24.04., Barbara Krupska,
ur.1954, zm.25.04., Renata Przewoznik, ur.1957,zm.28.04.,
Zenon Kubic, ur.1936, zm.1.05., Rozalia Agejczyk zd. Sta-
siak, ur. 1948, zm.6.05., Tadeusz Zenobiusz Wisniewski,
ur.1936, zm.7.05., Hubert Henryk Jankowski, ur.1941,
zm.11.05., Zofia Rymarz, ur.1934, zm.14.05., Maria Ger-
truda Kuncicka, ur.1935, zm.18.05., Halina Mieczystawa
Komoszynska, ur.1929, zm24.05., Antoni Lewandowski,
ur.1931, zm.26.05., Eugeniusz Tomaszek, ur.1930,
zm.31.05., Kazimierz Kurzanowski, ur.1948, zm.3.06.,
Andrzej Mendalka, ur.1962, zm.15.06., Eugeniusz Orze-
chowski, ur.1938, zm.16.06., Jan Raczkowski, ur.1927,
zm.18.06., Natalia Dabrowska zd. Mikotajczyk, ur. 1939,
zm.24.06.,Jan Los, ur.1917,zm.4.07., Mariusz Haponiuk,
ur.1972,5.07., Elzbieta Janina Ratynska zd. Brodzinska,
ur.1955, zm.5.07., Tomasz Brojek, ur.1973,zm.3.07., Se-
bastian Drogosz, ur.1977, zm.16.07., Feliksa Wasiewicz,
ur.1913, zm.22.07., Henryka Michalska,ur.1929, zm.23.07.,
Jan Lukasiak, ur.1933, zm.26.07., Helena Aleksiewicz,
ur.1936,zm.6.08., Lukasz Janiewicz, ur.1988, zm.9.08.,
Nina Bielska, ur.1912, zm.14.08., J6zef Klejnowski, ur.1933,
zm.24.08., Julian Prucnal, ur.1931,zm. 24.08., Tadeusz
Szewczak, ur.1934, zm. 26.08., Wanda Wisniewska zd.
Zielinska, ur.1926, zm.17.09., Stawomir Jozef Maruszak,
ur.1965, zm.17.09., Janusz Ziarko, ur.1986, zm. 16.09.,
Kazimierz Stanistaw Staniewicz, ur.1929, zm.24.09., Marta
Pidrkowska, ur.1921, zm. 28.09., Wiadystawa Duch,
ur.1923,zm. 1.10., Wieslaw Andrzej Kos, ur.1961,zm.4.10.,
Stefania Kaczmarek, ur.1923,zm.10.10., Anna Kociolek,
ur.1928, zm.20.10., Marianna Baran,ur.1962,zm.21.10.,
Elzbieta Jozefa Kazaniecka, ur.1957, zm.22.10., Waleria
Fedoruk, ur.1925, zm.2.11., Kazimierz Rulka, ur.1952,
zm.9.11., Stefan Fabijanski, ur.1927,zm. 13.11., Jan Mize-
rakowski,ur.1946,zm.25.11., Mirostaw Jan Broza, ur.1976,
zm.27.11., Grzegorz Wiadystaw Olesinski, ur.1940,
zm.10.12.2009 roku.

Rodzinom w/w S.P. Zmartych sktadamy wyrazy gte-
bokiego wspotczucia i szczerego zalu, taczac sig¢ z Nimi w
modlitwie.

opracowal Antoni Klejnowski

(143 chrzty, 75 prabucian zmarfto...red..)
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Kto zwolniony z abonamentu

Emeryci, trwale niezdolni do pracy rencisci, a takze
bezrobotni od 1 marca br. moga sktada¢ na poczcie wnioski
o zwolnienie z abonamentu rtv. Tego dnia weszly w zycie
przepisy nowej ustawy abonamentowej, ktore poszerzyly
krag uprawnionych do ulgi. Zgodnie z nowymi przepisami
abonamentu nie beda musiaty placi¢ rowniez osoby, ktore
ukonczyty 60. rok zycia i maja prawo do emerytury mniej-
szej niz 50 proc. przecigtnego miesigcznego wynagrodze-
nia. Aby zgodnie z prawem przestac ptaci¢ abonament, trzeba
dopehi¢ formalno$ci na poczcie - samo bycie emerytem
czy bezrobotnym automatycznie nie oznacza zwolnienia
z opflaty.

Ustawa mowi, ze od 1 marca mozna sktada¢ wnio-
ski, a zwolnienie z oplaty bedzie obowiazywac od nastgpne-
go miesiaca. Osoby, ktore optacily abonament na dtuzszy
okres z gory (np. na caty 2010 r.), dostana zwrot odpo-
wiedniej kwoty. 1 marca ustawa wchodzi w zycie, a to ozna-
cza, ze od 1 marca emeryt czy rencista moze pdjs$¢ na poczte
i ztozy¢ tam okreslone dokumenty. Najwcze$niej zwolnie-
nie bedzie mu przystugiwato od 1 kwietnia - powiedziat prze-
wodniczacy Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji Witold
Kotodziejski.

Wymagane dokumenty zaleza od kategorii osoby
uprawnionej, np. w przypadku emeryta musi to by¢ doku-
ment potwierdzajacy t¢ emeryture i informacja o jej wyso-
kosci, a w przypadku bezrobotnego - zaswiadczenie
z urzedu pracy. Na poczcie bedzie mozna dowiedzie¢ si¢
doktadnie, jakie dokumenty nalezy ztozy¢. Wedtug Kotodziej-
skiego, poczta przygotowuje doktadna informacje na ten te-
mat dla swoich urzednikow.

W ubieglym roku Trybunat Konstytucyjny badat no-
welizacje ustawy abonamentowej na wniosek prezydenta.
Trybunat uznat, ze chociaz tryb uchwalenia ustawy byl nie-
zgodny z konstytucja, to przepisy dotyczace zwolnien moga
wejs¢ w zycie. Prezydent kwestionowat zgodnos$¢ noweli z
konstytucja, bo ogranicza wptywy z abonamentu w trakcie
roku budzetowego, nie wskazujac rekompensaty dla tego
ubytku. Trybunal zakwestionowat m.in. wprowadzenie
przez Senat poprawki poszerzajacej krag zwolnionych
z abonamentu o 0soby represjonowane i internowane.

Kto nie musi ptaci¢ abonamentu? Jak informuje
KRRIT, standardowa optata za uzywanie odbiornika radio-
wego wynosi miesigcznie 5,30 zt, a za odbiorniki telewizyj-
ne lub telewizyjne i radiowe 17 zt miesigcznie. Ta sama wy-
sokos¢ optaty obowiazuje rowniez wtedy, gdy w gospodar-
stwie domowym jest kilka telewizorow czy odbiornikow
radiowych (dotyczy to np. radia samochodowego czy radia
w domku letniskowym).

KRRIiT informuje, ze odbiornikiem rtv nie jest tele-
wizor ,,niepodtaczony trwale ani czasowo do zadnej instala-
cji umozliwiajacej odbidr programu, petniacy rolg monitora
lub wykorzystywany wytacznie do celow produkcyjnych”.
Odbiornikiem rtv nie jest wedtug Krajowej Rady komputer i
telefon komoérkowy, bo ich gléwne przeznaczenie jest inne.

wg interia.pl

MKS Pogon z aspiracjami

Od poczatku stycznia druzyna senioréw Pogoni
Prabuty przygotowuje si¢ do rundy rewanzowej rozgry-
wek V ligi. W tym sezonie nasz zespot stoi przed histo-
ryczna szansa awansu do wyzszej klasy rozgrywkowe;,
poniewaz po rundzie jesiennej plasuje si¢ na premiowa-
nym awansem drugim miejscu w tabeli, z 1-punktowa strata
do lidera. Pitkarze trenuja 5 razy w tygodniu, a poczawszy
od 31 stycznia, co weekend rozgrywaja mecze sparingo-
we. Pierwsza kolejka ligowa zostanie rozegrana 27 mar-
ca, wtedy Pogon na wlasnym boisku podejmie Czarnych
Ostrowite. Liczymy, ze poziom gry jaki w tym sezonie
prezentuja nasi pitkarze naktoni do przybycia na stadion
wigksza liczbg kibicow. Biorac pod uwage wzmocnienia
druzyny oraz duze zaangazowanie zawodnikow, ktore jest
zauwazalne podczas treningéw i meczy kontrolnych, mozna
z nadzieja patrzec na realizacj¢ postawionego przed dru-
zyna celu, czyli zajecia miejsca gwarantujacego awans do
IV ligi.

W grudniu tego roku odbylo si¢ walne zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze czlonkow Klubu, na ktorym wy-
brano nowe wladze. Ustgpujacego Prezesa Grzegorza Ka-
sprzaka zastapit Robert Hanas. Do zarzadu weszli dodat-
kowo: Jan Czarnecki — v-ce Prezes, Krzysztof Dawidow-
ski — Sekretarz, Ryszard Dhuzen, Piotr Tatara, Jarostaw
Fedoruk i Krzysztof Adamkiewicz. Wigcej informacji na
temat klubu mozna znalez¢ na oficjalnej stronie interneto-
wej www.pogonprabuty.pl

sanatoryjnym.

KOMPUIE

R ——

PRABUTY, 2,

==t sprawdz naszq ofel :
L, 85 2285-8054) - zakupy z darmowa dostawa do domu
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W przedszkolu fajnie jest...

Ostatnie dni w przedszkolu ,,Bratek” obfitowaly
w wiele atrakcji. W poniedziatek, 22 marca przedszkolaki
maszerowaly ulicami miasta wrgczajac przechodniom
wiosenne kwiatki - w ten sposob na dobre pozegnaty zime.
Juz we wtorek byt ,,Dzien marchewki”, dzieci poznaty taj-
niki zdrowego odzywiania i same przygotowaly pyszny sok.
A w $rode przyjechali gospodarze z Lipna z programem
edukacyjnym. Wspolnie z dzie¢mi robili twarozek i masto.
Najwigksza jednak atrakcja byla obecnosé¢ kozy Magdy
i nauka jej dojenia. (inf. wlasna)

rozmaitosci...
Krzyzowka
niezastapiony Pan Leon Abramowicz...
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Poziomo: 1. Otoczenie miejsca zamieszkania, 7. Ulubio-
ne drzewo jedwabnikow, 8. Ogot statkow handlowych, 9.
Mocna ni¢ szewska, 10. System pracy i ptacy, 12. Przy-
datne dla krawca, 13. Osiadla posta¢ jamochtonow, 14.
Turecka pieczen z jagnigcia, 19. W katolicyzmie wyzna-
nie wiary, 20. Choroba psychiczna, urojenia, obted, 21.
Podrywacz, lowelas, 22. Maly statek rybacki, 23. Druga
od stonca planeta Uktadu Stonecznego, 24. Owoce tarni-
ny, 25. Kilka samolotow lub zespot okrgtow wojennych.
Pionowo: 2. Glowny kanat w sieci kanalizacyjnej, 3. Byt
nim Skawinski w noweli Sienkiewicza, 4. Umorzenie war-
tosci zuzytych w danym okresie srodkéw trwatych, 5. Np.
sztuczna dton lub szczgka, 6. Zarzadza nia proboszcz, 11.
Czg$¢ zdania, 15. Reja przymocowana do bramstengi
masztu, 16. Konrad, byly kanclerz Republiki Federalne;j
Niemiec (1949 - 1963) 17. Naramienniki przy mundurze,
szlify 18. Numerowy na peronie dworca kolejowego.

Litery z ponumerowanych w prawym dolnym rogu
kratek utworza hasto, ktére prosimy przesta¢ na karcie
pocztowej lub mailem do: MGOK ul. Lakowa 22,
mgok@prabuty.pl

Whplyngeto do nas 17 rozwigzan. Nagrody w postaci
bonow do ksiggarni wartosci 25 zt wylosowali: Danuta
Drozdowska, Krystyna Wrzosek, Aneta Lenartowicz,
Krzysztof Kudetka. Prosimy zgtosi¢ si¢ do redakcji w
MGOK po odbidr nagrod.

Sroda, 24 marca
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informacje

ROZKLAD JAZDY POCIAGOW
STACJA PRABUTY — ODJAZDY
(ze stron int. PKP, aktualny do 15 maja 2010)

Gdynia Gl., Tczew 8.48bTLK, 9.57¢, 14.46TLK, 19.36dEIC,
Ilawa Gl 6.17,7.15,8.39dEIC, 8.59, 13.56TLK, 14.14f, 14.48c,
16.01, 17.06, 18.48g,20.42hTLK

Kolobrzeg, Koszalin 14.46TLK, 19.36dEIC

Krakéwl13.56TLK, 20.42hTLK,

Czestochowa, Katowice 20.42hTLK

Radom 13.56TLK

Malbork 5.07, 6.44, 8.48bTLK, 9.57¢c, 12.41, 14.46TLK, 15.15f,
16.16g, 18.54,19.36dEIC, 21.28a,

Olsztyn 7.15¢, 14.48¢c

Tezew 8.48bTLK, 9.57¢, 14.46TLK, 19.36EIC,21.28a
Warszawa 8.39dEIC, 13.56TLK, 20.42hTLK

Legenda:

EIC - pociag Expres Inter City

TLK - Tanie Linie Kolejowe

a - nie kursuje 3,4 kwietnia oraz 1,2 maja

b - nie kursuje 5 kwietnia

¢ - nie kursuje 4 kwietnia oraz 1,2 maja

d - kursuje pn.- czw. i sobota oprocz 5 kwietnia i 3 maja (kursuje
4 kwietnia i 2 maja)

e - nie kursuje 4,5 kwietnia oraz 2,3 maja

f- kursuje pn. - pt. oprécz 5 kwietnia i 3 maja

g - kursuje pn. - czw. i soboty

h - nie kursuje 4 kwietnia

Uwaga! Wszystkie pociagi kursuja do dnia 15 maja.

Rozklad jazdy PKS Kwidzyn
z przystanku Prabuty Dw. Kolejowy

Grodziec 15.15S

Kisielice przez Pélko 15.55F

Kwidzyn D.A. (przez Sanatorium)

6.00A 7.057.05S 8.10F 9.05U 10.05F 11.05U 14.00S 14.30A 15.00F
15.40 16.40F 17.40U 18.40F 19.40U 23.00

Kwidzyn Jabil, IP, Milosna (odjazdy z Prabuty Sanatorium) 04:508S,z,
04:508S, 04:50C,H, 12:50C,H, 12:508,z, 12:50S, 20:508S,z, 20:50S,
20:50CH,

Susz Rynek 16.20F

Podajemy rowniez kursy z Kwidzyna do Prabut:

04:30, 05:30A, 08:00F, 08:50U, 09:50F, 10:50U, 11:50S, 12:30, 13:50A,
14:20S, 15:50F, 16:50U, 17:50F, 18:50U, 19:50S, 20:30, (wszystkie
rowniez do Sanatorium)

oraz kursy z Kwidzyna Milosna do Prabut:

06:48C.H, 06:48S, 06:42S,z, 14:48C,H, 14:488S, 14:42S,z, 22:48CH,
22:488S, 22:42S,z,

Legenda:

A -Nie kursuje w niedziele 1 $wigta

U -Nie kursuje 25.XII, 1.I 1 w pierwszy Dzien Wielkanocy.
-Kursuje w dni robocze od poniedziatku do piatku.

-Kursuje w dni nauki szkolne;j.

-Kursuje w niedziele i §wigta.

-kursuje w okresie wakacji i ferii w dni robocze
-nie zajezdza na dworzec PKS Kwidzyn

NTA®wm™

Komu parytety...?

Jest poniedziatek, lekko zaspatem,
jeszcze z soboty trzyma mnie nerw,
chrzanic robotg, jadg pilotem,

co tam na $wiecie — obejrz¢ wpierw.

Nagle herbata z r¢ki wylata,

komuna wraca! konczy si¢ $wiat...
W ,.kawie — herbacie” pyta si¢ facet;
,,Dzi$ 6smy marca, kupite§ kwiat?”

Spogladam szerzej, oczom nie wierzg
czy to z archiwum jest PKF?

na dole data, nie, koniec $wiata...
minionych czasow tabedzi Spiew.

Wigc trudna rada, wszak nie wypada
przemilcze¢ sprawe, bo bedzie dym
zona, tesciowa, i ta i owa...

potem problemy odczuwatbym...

O $wigci ztoci, jakis banknocik
ocalat chyba z ostatnich dni

dwie dychy, lipa... jakis$ tulipan...
moze na kilka wystarczy mi?

U pani Joli glowa mnie boli

tego nie bylo od wielu lat...

Cho¢ jedenasta, w kwiaciarniach miasta
po tulipanach juz zniknat $§lad...

Wymiotto kwiatki, wigc czekoladki,
troche¢ cukierkow (liczy sig gest)...
dycha i dycha, z ulga oddycham
jakos starczyto i dobrze jest...

Moze wieczorem gdzie$ si¢ wybiore...
ale gdzie tylko nie zaszedtbym,

petne stoliki, same kobitki. ..

pizza i wino i siwy dym...

Dwa dni mijaja, media podaja,

ze Dzien Mezczyzny dzi§ wlasnie jest,
i co powiecie? O moj ty §wiecie...
przyszedt jedyny mi esemes...

Gdzie$s w gabinetach o parytetach

radza, by zrownaé proporcje plci

a mnie do dzisiaj $ni si¢ ,,Seksmisja”

i,,ciemnos$¢ widzg” na przyszte dni...
Marek Szulc
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