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Plebiscyt na Najpopularniejszego Sportowca
Prabut ‘97 rozstrzygniety

W kategorii sportu szkolnego zwyciezyt Sebastian Czaja.
Wyniki p/e/)/sc\lu na str. 15

Zamawmme WlOSIly

1y m/m Dzien W (IU(II()H icza dzieciarnia obch()d_lla w
pu//\z/ Wiecej na str.2

W numerze:

* Spis telefonow terenu
wiejskiego gminy Prabuty

* Dzien Ziemi w Rodowie

* O zbawiennym miodzie i
chorobie wiencowej

* 7 sesji Rady Miejskiej

Z.apraszamy
na majowke

Tegoroczne majowe spotkanie
odbedzie si¢ 1 maja na skwerze
u zbiegu ulic Warszawska i La-
kowa. Podobnie, jak w roku ubie-
glym ogtaszamy konkurs na “Naj-
milszego psa Prabut” i mamy
nadziej¢ na liczne zgloszenia psich
picknosci wréznych kategoriach.
Mamy zamiar réwniez nagrodzié
“Orderem Psiego Usmiechu” oso-
by. ktore zaopickowaty si¢ bez-
domnymi pieskami. Prosimy czy-
telnikéw o pomoc w odszukaniu
ludzi nicoboj¢tnych na psia nie-
dolg (zgloszenia w Bibliotece
Micjskicj, tel. 2782219).

Podczas majowki wystapi praw-
dopodobnie znany parodysta, W.
Ochnia oraz soli$ci 1 grupy mu-
zyczne. Dla dzieci zaproponuje-
my liczne konkursy 1 zabawy. Spo-
tkanie z Panstwem rozpocznie-
my o godz. 13, w razie niepogo-
dy (odpukac!) konkurs psiej urody
1 wystepy artystyczne odbeda sig
w sali MGOK. Szczegdly impre-
zy zamie$cimy na plakatach.
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Joto - sawis

Zamawianie wiosny

Pani Renata przebrala si¢ za nauczvceielke historii

Mtlodziez i dzieci z prabuckich szkot nie zwa-
zajac na niesprzyjajaca pogode tradycyjnie powi-
taty wiosng przemarszem barwnego korowodu przez
centrum miasta do parku miejskicgo. Na zas$niezo-
nym placu rozegrano poud\ncl\ reprezentacji w
konl\uunqagh sprawnosciowych, odbyta si¢ tez
prezentacja przebicrancow podczas ktorej przemar-
znigci jurorzy wybicerali najcickawsze, ich zdaniem,
kreacje. Symboliczna “marzanna” splongta w przy-
gotowanym przez organizatoréw (samorzady uczniow-
skiec obu szkol i MGOK) ognisku. Jako, ze w go-
dzinach rannych odbyty si¢ planowe zaj¢cia szkolne,
po godzinnej zabawic dziatwa mogta udac sig¢ do
domoéw na goracg herbatg. Mtodziez z Zespotu Szkot
pierwszy dzien astronomicznej wiosny, potocznie
zwanym “dniem wagarowicza” przywitata w kinie
na zbiorowym seansic. Spotkania przebierancow
w parku micjskim odbywaja si¢ juz od kilku lat, a
ch¢¢ zademonstrowania wymysinych przebran
skutecznie konkuruje ze spontanicznymi, nickon-
trolowanymi wagarami. Przebicrancy i uczestnicy
rozgrywek obdarowani zostali stodyczami a we-
sotej zabawy nie docenita jedynie wiosna, ktorej
prawdziwego nadejscia bezskutecznie dotad wy-
patrujemy

Marek Szulc

111 Ldyc]a imprezy “Muzyka i Sport Wsrod T\IdJ-
miodszych” zainicjowanc] przed dwoma laty przez
MGZB uplyngta tradycyjnie pod znakiem Swiet-
nej zabawy i niespotykanych emocji, ktére nieco
tylko malaty podczas artystycznych prezentacji w
przerwach mi¢dzy konkurencjami. Do ostatnich chwil
wazyly si¢ losy rywalizacji najmtodszych sportowcow,
zebranych w [2 osobowe ekipy, reprezentujace
wszystkie szkoly znaszego terenu. Napigeic udzielato
si¢ takze dos¢ licznej grupic kibicow, chociaz przeciez
nic wynik tej zabawy byt najwazniejszy. Po dzie-
sigciu konkurencjach i dogrywee zwycigzyta dru-
zyna SP1 przed SP2 1 SP Koloquc Posumowa-
nic plebiscytu naszej gazety na a]populamm]—
szego Sportowca Miasta i Gminy w 1997r” w obecnodci
najmtodszych kandydatow na przysztych mistrzéw
z pewnosciag bedzic mobilizowaé ich do dalszej
przygody ze sportem. Puchar wrgczono jednym z
faworytow, ale bliski jest dzien, gdy dzieci z wicj-
skich szkot pokonaja swoich “micjskich™ rowie-
$nikow. Juz tym razem niewiele brakowato...

Kino “Mazowsze”’

zaprasza na trzy atrakcyjne pozycje w miesiacu
kwietniu:

17-19.04. godz. 16 “FLUBBER™
17-19.04. godz. 18 “MLODE WILKI™

24-26.04. godz. 18 “SZAKAL”
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Sladami przeszlosci naszej ziemi

Symbole diecezjii pomezanskiej
W ostatnim odcinku pisalismy o Biskupstwie
Pomezanskim w latach 1525-1821. Uzupetnieniem
do tego materiatu jest mapka ukazujgca owczesny
i aktualny zasieg diecezji (pomezanskiej i elblg-
skiej).
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Przy okazji prezentacji dziejow biskupstwa nalezy
wspomnie¢ o symbolach diecezji na przestrzeni
wickow. Herb diecezji do 1525r. posiadal tarczeg
dwuczegsciowa. Gorng czgsé polatarczowego (okoto
1/3 herbu) zajmowat krzyz wsparty na belce, jako
znak zaleznoscidiecezji od Krzyzakow. Pozostata
czegs¢ przedstawiata kroczacego orta z rozpostar-
tymi skrzydtami obrazujacego Sw. Jana Apostota
1 Ewangeliste, patrona diecezji pomezanskiej. W
szponach trzymal on wstege z napisem “Sanctus
Joannes”. Po obydwu stronach orta umieszczone
byly pastoraty. Tto herbu byto czerwone, pozosta-
le elementy ztote. Wstgga byta w kolorze biatym,
naniej widniat czarny napis. Po sekularyzacji Zakonu
(1525r) z pola tarczowego herbu zniknat krzyz.

Herb diecezji elblaskiej nawigzuje do tradycji
pomezanskiej. Pole tarczy herbowej podzielone zostato
na dwie czegs$ci. Gorne lewe pole przedstawia po-
sta¢ biskupa Wojciecha w aureoli §wigtosci. Sza-
ty koloru czerwonego symbolizuja mgczenska smierc.
W prawej dloni trzyma atrybut wtadzy biskupiej,
pastoral oraz wibdcznig, symbol §mierci. Niebie-
skie tto tarczy herbowej przypomina, ze bkp Woj-
ciech poniost $mieré nad Zalewem Wislanym. Dolna
prawa czgs$¢ tarczy przedstawia ztocistego orta,
podobunie wyeksponowanego, jak w historycznym
herbie. Wstgga, trzymana przez orta nosi napis
“Pomezania”. Gérne i dolne pole tarczy dzieli ukos$nie
lezacy pastorat.

Choragiew dominium biskupstwa pomezanskiego
bytakoloru czerwonego z haftowanym ztotym ortem
Sw. Jana Apostotai Ewangelisty, trzymajacym wstege
Z napisem “Sw. Jan”.

Symbolike biskupstwa uzupetniaja pieczgcie
biskupoéw. Do czasu biskupa Kaspra Linke mialy
one ksztatt owalny, pozniej ttoki pieczgtne byty
okragle. Wyobrazenia pieczg¢tne biskupow nalezy
podzieli¢ na cztery rodzaje: przedstawiajace po-
stacie biskupie w strOJu pontyf1ka1nym 0 podwq}—
nym polu, gdzie w gornej czgsci widniala postaé
Maryi Dziewicy z Dzieciagtkiem, a w dolnej kle-
czacego biskupa, przedstawiajace sceng ukorono-
wania N.M.Panny lub Maryje w otoczeniu dwoéch
Swigtych, a takze p1eczq¢1e ktorych pola podzie-
lono na cztery czesci, gdzie na przemian umiesz-
czano dwa herby diecezji i dwa herby rodowe bi-
skupa. Do czaséw bkpa Chrystiana w otoku znaj-
dowal sig¢ napis “Pieczg¢ brata ..... z Bozej Laski
Biskupa Wyspy Swigtej Maryi”. Od rzadow bpa
Rudolfauzywano napisu “P1eczqc brata ..... z Bozej
t aski Biskupa Pomezanskiego™.

Pochodzenie nazwy Prabuty

W niemieckiej nazwie Riesenburg obie czgscl
skladowe saniemieckie. “Riesen’ oznacza olbrzyma
“burg”, to zamek, grod, miasto. O ile druga czqsc
nlemleckleJ nazwy Prabut jest wyraznie german-
ska, o tyle pierwsza jest prawdopodobnie przekszta-
tcona nazwa warowni pruskiej Resin we wloscl
pomezanskiej Resia, nazwy rowniez pochodzace]
z jezyka Pruséw. XIV wieczny kronikarz, apolo-
geta krzyzacki Piotr z Dusburga, opisujacy dzieje
podbojow Henryka Wspamalego z Mié$ni wspomi-
nal o istnieniu miejscowosci Reysen: “In terrac
Pomesanias fuit quodolan territorium dictum Reysen”.
Po podboju okolic Prabut Krzyzacy nazywali wa-
rowni¢ pruska pierwotnie Resinborg, co oznacza-
to zamek ziem Resia. W okresie przedkrzyzackim
warownia pruska nad jez. Liwieniec mogta zwac
sie nie Resininie Reysen. Wskazowka mogtaby tu
by¢ polska nazwa miejsca, gdzie powstat zamek —
Prabuty, notowana juz w XV wieku. Prabuty to
nazwa czysto pruska, wywodzgaca sig od imienia
wlasnego Preybuth (1406r) lub Praybuth (13481),
czy Prabuthon (XIVw —M. Kromer). Znawca dzie-
jow naszego miasta dr Carl Kaufmann ktory w 1928
roku wydat monografi¢“Geschichte der Stadt Rie-
senburg” pisat na str. 3, Ze na pieczgciach bisku-
pich spotykamy rézne formy nazwy miasta: Risin-
burg, Risenburgk (1323), Resinburg (1342), Res-
senburg (XVw.),aod XVIw. w powszechnymuzyciu
Resenburg. Inny historykniemiecki, zajmujacy sig
historia Prabut, Louis Schwalm w pracy “Geschichte
der Stadt Riesenburg” z roku 1896 twierdzii, ze
polska nazwa Prabut brzmiata w $redniowieczu
“Zabrzesno”. Wypada wspomnie¢ za Edwardem
Matuszewskim “Itawa —z dziejéw miasta i powia-
tu”, ze przez pewien czas przyjmowano pseudo-
naukowe wyjasnienie nazwy Prabuty jako Pra-Buda,
-prasiedziba. Jeszcze w herbie miasta z 1605 roku
zamieszczonym w pracy Schwalma widnieje na otoku
napis “sigillum civitatis Resenburg”, co oznacza,
ze dopiero w drugiej potowie XVII lub w XVIII
wiecku przeksztatcono Resen (Resin) na Riesen, a
olbrzym z maczuga w herbie uzasadniat nowga na-
zw¢ Riesenburg — miasto olbrzyma.

W nastgpnym odcinku sprébujemy dociec, kie-
dy w istocie Prabuty otrzymaly prawa miejskie.

Bogdan Pawtowski
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hande! imformagye..

Nie zapomnij o kasie fiskalnej

Przypominamy, ze wszyscy handlowcy, ktorzy w
minionym roku przekroczyli 80.000z1 obrotu zobo-
wiazani sa do zainstalowania kas fiskalnych. Juz od
10 lutego powinni byli zaopatrzy¢ si¢ w nie ci podat-
nicy, ktoérych obrot przekroczyt 200.000zt. Ci nato-
miast, ktorzy przekroczyli limit nieznacznie (do 90.000zt)
musza zainstalowac kasy do konca roku. Przypomi-
namy tez, ze polowg¢ ceny kasy (netto) mozna odli-
czy¢ od podatku VAT, nic wigcej jednak, niz 2,5 tys.
zt.

Inni wygrywaja

Rozdano nagrody w konkursie ““Sklep roku 1997”.
Wéréd 47 placowek handlowych wytonionych spo-
srod kilkudziesigeiu tysigey sklepow z catego kraju
nic byto ani jednego sklepu z woj. elblaskiego!

W kategorii sklepéw matych (do 50m kw.) zwy-
cigzyt “Valdi Plus” z Mikotowa w woj. katowickim,
wsrod srednich (do 300m kw.) “Declikatesy Adam-
ski” z Gdyni, za$§ w grupie duzych “Rondo” z Jele-
nicj Gory.

Z prac PSH

28.03.98 w restauracji “Jarze¢bina™ Prabuckie Sto-
warzyszenic Handlowcow dokonato podsumowania
rOC/mi dziatalnoséci. Obrady Walnego Zgromadze-
nia Cztonkow otworzyl prezes p. Tomasz Jakubow-
ski, przedstawiajac sprawozdanie z prac zarzadu i
finansowe PSH. W kontck$cie prezentacji efektow
dziatania zarzadu prezes przypomniat krotka histo-
rie PSH. W lutym 1997r miato miejsce spotkanie osob
zainteresowanych zalozeniem struktury chroniacej
interesy handlowcoéw. Opracowano statut i wybrano
wladze stowarzyszenia. W kwietniu wystosowano
wniosck do Sadu Wojewodzkiego o rejestracje, kto-
ra nastapita w poczatku sicrpnia. W czasie rocznej
dziatalno$ci wystosowano dwa pisma do p. burmi-
strza oraz dwa odwotania od jego decyzji, skarge do
NSA, atakze wniosek do Rzecznika Praw Obywatel-
skich. Odbyto sig¢ tez szkolenie BHP oraz szkolenie
przeprowadzone przez pracownikow Rejonowego Urzgdu
Pracy. Wespol z Osrodkiem Doskonalenia Zawodo-
wego w Kwidzynie zorganizowano kurs pedagogiczny,
powotano kas¢ zapomogowo —pozyczkowa, podjgto
decyzj¢ o zorganizowaniu paczek §wiatecznych w
SP2. Emocje i poziom adrenaliny podniosty sig, gdy
doszto do wyboru prezesa i zarzadu. Podobnie jak w
roku ubiegtym, tak i w tym panowa¢ nam bg¢dzie
mitosciwie p. Tomasz Jakubowski, wspomagany przez
cztonkow Zarzadu: Zofic Zochowska, Mari¢ Suchocka,
Adama Stowinskiego i Bogdana Pawlowskiego. Za-
rzad okreslit cele stowarzyszenia narok 1998, ktore
niewiele réoznia sig¢ od tych z poprzedniego roku. Gdy
emocje opadly czlonkowic z matzonkami zasiedli przy
biesiadnym stole. Toastom nie bylo konca...

Co za interes?!

Pan Tadecusz Pictruszka z micjscowosci Lipsko
wyliczyt, jak zarobi¢ mozna na handlu alkoholem
przy 5 % urz¢dowej marzy. Przyjat obrot alkoholem
pow. 18% na kwotg 40.000zt w skali roku. Zarobek
handlowca wyni6st wigec 2000zt. Po odprowadzeniu
ryczaltowego podatku w wys. 1320zl zostalo mu 680
zt. Zezwolenie kosztowalo 1420 zt. Zarobit?

Bogdan Pawtowski

Slowo o rynku w Prabutach

Rynek jako plac targowy lub miejsce kontaktow
interpersonalnych —kupujacychisprzedajacych ma
dtuga historie i sigga starozytnych, pierwszych
cymhzaql Asyrii. Bardziej zinstytucjonalizowany
icywilizowany charakter mial w czasach rzymskich.
Nawet w naszym prowincjonalnym miasteczku rynek
wychodzi poza handlowy jedynic wymiar, tu wszak
$cieraja si¢ poglady, nastgpuje nieskr¢gpowana
wymiana mys$li i informacji. Nie chodzi jednak o
strong obyczajowa rynku a gospodarcza.

Temat pierwszy: zanizanic cen. Sg sprzedawcy
oferujacy swojtowar po nieprawdopodobnic niskich
cenach (np. sery). Narynku ewidencji podatkowe;j
nic uswiadczysz, a gdzie ZUS, czynsz za lokal,
nalezny VAT ? Przypomnijmy, ze ustawa o zwalczaniu
nicuczciwej konkurencji z 1993 roku precyzuje:
“czynem nicuczciwej konkurencji jest utrudnianie
innym przedsigbiorcom doslqpu dorynku(...) poprzez
cclowe zanizanie cen.” Jest to czyn karalny!

Temat drugi, bliski pierwszemu: czy sklep
wytrzyma konkurencj¢ z “rynkowym™ handlowcem?
Jest to pytanie retoryczne, placowe placone na
targowiskach miejskich to grosze w poréwnaniu
ze stawkami czynszu, kosztami energii elektrycznej,
wody, rozmaitych podatkéw, wynagrodzen
pracownikow z pochodnymi. Paradoks polega na
tym, ze na targowiskach czg¢sto handluja ludzie
pobierajacy zasitek dla bezrobotnych, na ktére my,
handlowcy punktéw stacjonarnych ptacimy podatki.

Temat trzeci: rynck, a profilaktyka alkoholowa,
czyli “syndrom Janosika”. Postowie poprzedniej
kadencji Sejmu RP w sierpniu ub. roku znowelizowali
po raz wtory ustaw¢ o przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (726.X.82). Zmoralnos$cia znana Janosikowi
poprzez wprowadzenic koncesji zabrali bogatym,
adali komu? Ano jedzic tanszy alkohol pociagami
ze wschodu w kartonachijest powszcchnie dostgpny
natargowiskach. Mate punkty handlowe “dobito”,
gdyz nie sta¢ ich na wniesienie stosownych optat.
Powrdcity meliny i bimber, w rezultacie produkcja

spirytusu rektyfikowanego spadta o 21.3%, za$
wyrobow splrytusowvch czystychi gatunk()wych
0 15%. Zle to wrozy branzy spirytusowej tuz przed
prywatyzacja.

Zgodnic z litera znowelizowanej ustawy wplywy
z optat za pozwolenia na handel alkoholem
przeznaczone maja by¢ w calosci na realizacje
lokalnych programoéow przeciwdziatania alkoho-
lizmowi. Czy tak jest w istocie? Mozliwosé
do$¢ swobodnej interpretacji zalozen programow
“AA” pozwalakierowac te catkiem pokazne Srodki
na cele nickoniecznie zwiazane z profilaktyka i1
potrzebami ludzi uzaleznionych oraz ich rodzin.

Wspomniananowelizacja zostala zaskarzona przez
Krajowa Federacje Kupcow do Naczelnego Sadu
Admmlstmcy]ncgo i Trybunatu Konstylucvmcgo
tak wigc Prabuckic Stowarzyszenie Handlowcow
nie jest w tej materii osamotnione.

Bogdan Pawtowski
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Ezlachetne zdrowie..

Miod jest dobry na wszystko

Coraz wigksza popularnosé na caltym $wiecie zdobywa
medycyna naturalna. W obecenej dobie czgsto wra-
camy do leczenia ziotami, ros$linami, a takze pro-
duktami pszczelimi. Whasciwosci odzyweze 1 lecz-
nicze tych ostatnich znane sa od wickdéw, ale teraz
odkrywamy i definiujemy je nanowo. Poniewaz wiedza
o przydatnoscii whasciwosciach produktow pszcze-
lich jest weiaz jeszeze mato spopularyzowana, po-
staram si¢ przyblizy¢ ja czytelnikom.

Powszechnie znanym produktem pszczelim jest
miod. Rozréznia si¢ trzy typy miodu: nektarowy,
wytwarzany z nektaru roslin,spadziowy, wytwarzany
ze spadzi (mieszanina wydzicelin mszyc i czerweoOw
oraz soku drzew) oraz nektarowo —spadziowy, bg-
dacy potaczeniem dwoch pierwszych gatunkdw. Wprost
trudno uwierzy¢ w jak wielu dolegliwosciach poma-
ga miod. Stosuje si¢ go jako lek wspomagajacy le-
czenie podstawowe lub podaje samodzielnie w po-
czatkach choroby i zapobiegawczo. Na pierwszym
miejscu nalezatoby wymicni¢ jego wlasciwoS$ci bak-
teriobodjcze —niszczy gronkowcee i paciorkowece, sal-
monelle, lascczki waglika (szczegdlnie miod gry-
czany, lipowy oraz spadziowy). Dziatanic bakterio-
bojcze zwicksza si¢ kilka a nawet kilkunastokrotnie
w roztworze miodu z woda. Dobre efekty dzialania
miodu wystepuja w chorobach serca: w chorobie
nicdokrwienncj, nadci$niceniu, nicwydolno$ci serca,
miazdzycy. Miod leczy zaburzenia nerwowe, szcze-
g6lnie w stanach przemeczenia praca umys}owa,
wyczerpania psychicznego, wycienczenia, apatii i
ot¢pienia starczego. Ponadto miod ostabia dziatanie
uzywek: kawy, tytoniu i alkoholu we krwi (do 40%!).
Dla chorych na cukrzyce zaleca si¢ stosowanic mio-
du o duzej zawartos$ci fruktozy (miod gryczany, aka-
cjowy, lipowy oraz malinowy). Mieszaniny przygo-
towywane specjalnie chorym na cukrzyce sktadaja
si¢ w 2/3 z miodu i 1/3 soku z czarnej porzeczki.

Midd przynosi ulge w chorobach drég oddecho-
wych: w stanach zapalnych gardta, katarze, kaszlu,
przewlektym zapaleniu oskrzeli. Zalecany jest przy
grypic oraz dla dzieci chorych na odrg i $winkg. Ponadto
midd daje dobre efekty lecznicze w chorobach prze-
wodu pokarmowego: niezyt zotadka, choroba wrzo-
dowa zotadka i dwunastnicy. Pomaga w chorobach
watroby: w wirusowym i przewleklym zapaleniu watroby,
marskos$ci, kamicy zolciowej.

Korzystne dziatanie miodu notuje si¢ w przypad-
kach choréb ukladu moczowego: stany zapalne ne-
rek, pecherza moczowego 1 kamicy nerkowej. Midd
stosowany jestrowniez w leczeniu chorob skory, takich
jak oparzenia, trudno gojace sig rany, owrzodzenia
natle zylakow, czyraki, wypryski i ]lS/dJ Jako §ro-
dek kosmetyczny miod wzmaga napigceie sk(')ry, czy-
nijamickka, gtadka, elastyczna, wygladza zmarszczki.

Na niektore osoby miod moze dziata¢ alergicz-
nie. Powinny go unikaé osoby uczulone na pytek
kwiatowy 1 na biatko pszczele

Spozywanie miodu, mimo jego wysokiej kaloryczno$ci
nie grozi tyciem, gdyz ten wspaniaty produkt powo-
duje szybka przemiang materii.

Kazdy miod wyprodukowany w naszym kraju ule-
ga krystalizacji. Miod, ktory nie krystalizuje sig jest

prawdopodobnic przegrzany lub fatszowany. Prze-
grzanie miodu fatalnie obniza jego wartos¢.
W nast¢pnym numerze o warto§ciach leczniczych
i odzywczych pytku kwiatowego.
E. Szwangruber

Cholesterol —dobry, czy zly?

Powszechnie sadzi sie. ze wysoki poziom chole-
sterolu we krwi stanowi znaczne zagrozenie dla uktadu
krazenia. Istotnie, poziom przekraczajacy 200 mg
wskazuje na zla przemiang ttuszczowa w organizmie.
Aby jednak 7d1ag,n0/0waL prawdziwe mebuzplcczen—
stwo, nalezy wyznaczy¢ poziom dwoch glownych frakcji
cholesterolu: HDL (spetniajacego funkcje ochronna
dla serca, wigc pozytecznego) i LDL (stanowiacego
niekorzystny balast). Istnienie tych obu frakcji za-
lezne jest od rodzaju biatka, z jakim cholesterol wiaze
sig we krwi. Biatko HDL, o duzej ggsto$ci “zabiera”
zb¢dny cholesterol i przekazuje go do watroby, gdzie
wykorzystywany jest do trawienia kwasoéw zétcio-
wych. Natomiast zwiazanie cholesterolu z biatkiem
LDL o matej gesto$ci prowadzi do uszkodzen $cia-
nek naczyn krwiono$nych, co powoduje odkladanie
si¢ plytek miazdzycowych i w efekcie zatykanie sig
tetnic. Zadowalajacy wynik badania poziomu ogol-
nego cholesterolu moze wiec by¢ ztudny, wazny jest
nie tyle sam poziom, co proporcje “dobrego™ i “zte-
go” cholesterolu. Warto o tym wiedzie¢, wykonujac
sobie badanie krwi na zawarto$¢ cholesterolu i pro-
si¢ o badanie poziomu obu frakcji.

Skad bierze sie nadmiar cholesterolu we krwi?
Przede wszystkim z powodu niewlasciwego odzy-
wiania (tluszcze nasycone, tluste migso) oraz stre-
sow, siedzacego trybu zycia, palenia papierosow. Wielu
zagrozonym miazdzyca osobom wystarczy stosowa-
nie antycholesterolowej diety, by poziom tej sub-
stancji wrocit do normy. Stosuje sig tez leki rozsze-
rzajace tetnice i poprawiajace przeptyw krwi. Zmniej-
szenie poziomu cholesterolu obniza ryzyko zawatu
czy wylewu nawet o kilkadziesiat procent. W wielu
przypadkach nastgpuje tez proces cofania si¢ zmian
miazdzycowych. Jes§li chodzi o dietg, szczegolnie
wazna jest zamiana tluszczow zwierzgcych na ro-
§linne. Nalezy tez spozywac co najmniej pol kilo-
grama dziennie owocow i warzyw, bogatych w sktadniki
mineralne, witaminy A,C,D.E i blonnik. Zbawienne
wta§ciwo$ci ma czosnek, zawierajacy allicyng, sub-
stancj¢ hamujaca skupianie plytek krwiiobnizajaca
poziom tluszczoéw w surowicy krwi. Waznymi czyn-
nikami zapobiegawczymi sa: witamina E (zawarta w
olejach, ziarnach stonecznika, zielonych warzywach),
selen (owoce morza, podroby, kietki pszenicy, otre-
by, tunczyk, cebula, pomidory i brokuty) oraz ma-
gnez (kasze, banany, orzechy, warzywa liSciaste).
Dzienne zapotrzebowanie na te skltadniki to: wita-
mina E -200 jednostek, selen —-0,01 mg, magnez —
250-350 mg.

Oznaka choroby wiencowej, to przede wszystkim
bole w mostku o roznym nasileniu, promieniujace
ku lewemu ramieniu. Na chorobe ta cierpi okoto pot
miliona Polakéw, gtéwnie mezezyzn (kobiety chro-
nione sa przez estrogeny, zenskie hormony plciowe,
ktorych produkcja zanika dopiero w okresie meno-
pauzy). Czg¢sto pierwszym objawem choroby wien-
cowej jest zawal, wiec warto pomys$le¢ o badaniu
poziomu cholesterolu.

M.S. (na podstawie “Reader’s Digest”)
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Zespol Szkol informuje

Aktualnie nasza jedyna szkota ponadpodstawowa
—Zespot Szkot w Prabutach oglosit nabor na rok
szkolny 1998/99 do nastgpujacych typow szkok:
Liceum Ogélnoksztalcace (na podbudowic szko-
ly podstawowej)

-profil ksztalcenia — ogolny
-rekrutacja—egzamin wstgpny 7 j. polsk. i matem.
-okres ksztatcenia — 4 lata

-j¢z. obce — angielski, niemiecki

Technikum Zawodowe (na podbudowie szkoly
podstawowej)

-specjalno§¢ — naprawa i cksploat. poj. samoch.
-rekrutacja — egzamin wstepny z j. polsk. i matem.
-okres ksztatcenia — 5 lat

-jez. obce — niemiecki

-praktyka zawod. — 4 tyg. w kl. 1111 IV

-zajegcia praktyczne — 1 dzien w tyg. w warszt. szk.
Technikum Zawodowe ( na podbudowie szkoly
zawodowej)

-specjalno$¢ — naprawa i cksploat. poj. samoch.
-rekrutacja — cgzamin wstegpny zj. polsk. i matem.
-okres ksztatcenia — 3 lata

-j. obcy — rosyjski

-praktyka zawodowa — 4 tyg. w kl. T'i II

Szkola Zasadnicza (na podbudowie szkoly pod-
stawowej)

I profil

-zawdd — mechanik pojazdéw samochodowych
-rckrutacja — konkurs $swiadectw

-okres ksztatcenia — 3 lata

-j. obcy — rosyjski

-zajgcia praktyczne — 1-3 dni w tyg. w warszt. szk.
IT profil

-zawod — wszystkie wymicenione w klasyfikacji
szkolnictwa zawodowego

-okres ksztatcenia — 3 lata

-j. obcy — rosyjski

-zajgcia praktyczne — w zakladach pracy upraw-
nionych do ksztatcenia uczniow (wtasciciel lub pra-
cownik zaktadu posiada minimum wyksztatcenie
$rednie lub tytul mistrza i kurs pedagogiczny)
-realizacja planu nauczania — przedmioty og6lno-
ksztatcace w szkole w kl. 11 II 3 dni w tygodniu,
przedmioty zawodowe w Os$rodkach Doskonale-
nia Zawodowego w kl. I1 -4 tyg., w kl. III -6 tyg.
Wymagane dokumenty:

-podanie

-wykaz ocen

-2 fotografic

-oryginat Swiadectwa ukonczenia SP lub SZ
-orzeczenie lekarskie dot. ksztatcenia i nauki za-
wodu

-karta zdrowia i karta szczepien

Termin skladania dokumentéw —do 15 maja 1998t
Termin pisemnych egzaminow wstepnych:

-22 czerwca, godz. 11 —jgz. polski

-23 czerwca, godz. 11 —matematyka

Ogloszenie listy przyjetych — 26 czerwca, godz.
14

Szczegodtowych informacjiudziela sekretariat szkoty
w godz. 8-13.

pod redakeiq
Wiodzimierza Dawidowskiego

Pogon traci punkty

Niestety, sprawdzily si¢ nasze redakcyjne oba-
wy dotyczace rundy wiosennej rozgrywek senio-
row IV ligi elblaskiej w pitce noznej. Przyczyn
czterech porazek naszych pitkarzy upatrywac na-
lezy glownie w ubytkach kadrowych zespotu. W
rundzie wiosennej na boiskach nie zobaczymy: Piotra
Tatary (prywatny wyjazd do Anglii), Mariusza
Marcinkowskiego (wypozyczenie na jego prosbe
do Polonii Elblag do 30.VI.), Michata Wisniew-
skiego (studia w Gnieznie i wypozyczenie do kon-
carokudo Mieszka Gniezno). Ze wzgledu na prze-
wlekta kontuzj¢ nie wznowil treningéw Andrzej
Lipinski.

W derbowym pojedynku z Unia Susz ze wzglg-
dunakonsekwencje czerwonej kartki z jesieni nie
grat jeszcze Mirek Lewandowski. Druzyna uzu-
petniona “mlodzieza™ nie data, niestety rady prze-
reklamowanej chyba Unii. PrzegraliSmy ten mecz
0:3, trzymajac si¢ dzielnie do 70 minuty spotka-
nia, kiedy grajac w 10 (czerwona kartke otrzymat
wczesniej Andrzej Kotlarek) straciliSmy 2 bram-
ke¢. Pogon grata ambitnie, ale stabo. Unia za$ po
ostrych przygotowaniach i podobno dodatkowo zmo-
tywowana finansowo przez nowego sponsora ni-
czym nie zachwycita. Ogladajac ten mecz bytem
przekonany, ze pelny sktad Pogoni wywiozlby z
Susza komplet punktow. No, ale to tylko gdyba-
nie, rzeczywisto$¢é wiosenna jest, niestety. inna.

Kolejny mecz u siebie z Mtynarami to nastgpna
porazka 0:2. Przy stanie 0:0 Pogon zdobyla bram-
ke, ale fatalny btad s¢dziego pozbawil nas prowa-
dzenia (podobno sedzia z Polaszek zostal juz usu-
nigty z grona ligowych arbitréw). Nerwowa gra
gospodarzy przez wigksza czg$¢ spotkania w 10
(czerwona kartka dla Grabki), momentami przy
optycznej przewadze nie przyniosta jednak bram-
kowego efektu.

Dwa kolejne wyjazdy do Lasowic (1:3) oraz do
Elblaga (1:7) byty juz przed sezonem wkalkulo-
wano jako porazki, zaskakuje jedynie wysokiroz-
miar porazki z elblaska Polonia. Wicelider tabeli
bezlito$nie obnazyt braki Pogoni, ktorej sktad z
powodu choroby zawodnikow zostal jeszcze bar-
dziej ostabiony.

Po tak fatalnym starcie trudno bgdzie trenerowi
Kasprzakowi zmotywowac zespol do lepszej gry.
Prysnal mit o ewentualnym awansie do ligi mig-
dzywojewodzkiej, trzeba bedzie walczy¢ o jak
najlepsze miejsce w dolnych czgsciach tabeli. Mamy
nadziejg, ze pitkarze nie dopuszcza jednak do spadku.
Taki jestnierzadko los beniaminka. Najblizsze mecze
z Kisielicami, Waplewem, Gronowem 1 Watsza
Pieni¢zno moga mieé bardzo duze znaczenie dla
pozycji Pogoni w ligowej tabeli.

Z ostatniej chwili: Pogon, pokonujac w przed-
Swiateczna sobot¢ Olimpie Kisielice (5:2), zdo-
byla pierwsze punkty w rundzie wiosennecj

Z prabuckrego sporty
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Z prabyckiego sporty

pod redakcjg
Wiodzimierza Dawidowskiego

L L3
Plebiscyt rozstrzygniety

Trzecia edycja plebiscytu naszej gazety na naj-
popularnicjszych sportowcow miasta i gminy Pra-
buty w 1997r miala swdj final 14 marca podczas
cyklicznej imprezy “Muzyka i sport wérod najmtod-
szych”. Zgodnie z wola czytelnikow, wyrazona w
nadestanych kuponach w kategorii sportu klubo-
wego zwyci¢zytPiotr Tatara, czotowy pitkarz MKS
“Pogon” Prabuty, wyprzedzajac Rafala Gunaje-
wa, utytutowanego szachistg “Pogoni” (brazowy
medalista druzynowych mistrzostw $wiata osob
stabowidzacych w Hiszpanii, 111 micjsce w Polsce
w tej kategorii, wiele sukcesow T.LII“ﬂlCJO\VyC]]) 1
Anng Tamsk4 rowniez szachistke, wicemistrzy-
ni¢ wojewodztwa, zdobywczyni¢ I m-ca w mistrzo-
stwach Malborka, uczestniczke wielu turnicjow
krajowych.

W kategorii sportu szkolnego najpopularnicj-
szym sportowcem minionego roku zostalSebastian
Czaja, lckkoatleta, mistrz okr¢gu na 3km z prze-
szkodami, brazowy medalista mistrzostw Polski
szkot bleO\\’lanth w przelajach. Drugice mlqsu
czytelnicy przyznaliKalinie Banach, bylejuczennicy
SP1.aktualnie koszykarce clblaskiego “Truso”, za$
trojke laurcatéw uzupeinita Sylwia Fedus, lekko-
atletka z SP Rodowo, mistrzyni wojewodztwa w
biegach przetajowych, triumfatorka bicgéw ulicz-
nych w Malborku, Kwidzynie, Sztutowie.

W obecnosci najmtodszych adeptdéw sportu, bur-
mistrza i jego zastgpey oraz sporej grupy kibicow
ipozostatych laurecatow wyroznien zwycigzcom ple-
biscytu wrgczono nagrody rzeczowe. Rozlosowa-
no tez upominki wérod nadawcoéw kuponow. Los
okazatsi¢ taskawy dlaMarleny Grabary, Barba-
ry Wilary i Jerzego Dumkiewicza.

Redakcja serdecznie dzigkuje licznym uczest-
nikom plebiscytowej zabawy (ponad 300 kuponow).
Wyrazamy wdzig¢cznos$¢ dla sponsorow nagréod dla
sportowcow i czytelnikoéw: pp. Wiestawa Blachuty,
Ryszarda Busslera, Andrzeja Zosiaka, Jerzego
Prochmcklego Karola Demuvnsklcgo i Andrzeja

Jankowskiego. Gratulujemy wym/monym spor-
towcom 1 ich trenerom! Nast¢gpne emocje plebi-
scytu za rok.

Zastepca Burmistrza, pan Jan Homa wrecza
dvplom Kalinie Banach

oy o .
Wyniki memorialu szachowego

W dniach 13-15 marca po raz 6smy szachisci z
rejonu Polskipolnocnej spotkali sig na turnieju po-
Swigconym pamigel Leona Jaworskiego, wybitne-
go propagatora szachow, cztowieka, d[lk(]\I ktore-
mu prabucka seckcja szachowa, prowadzona przez
Jego uczniow, od lat reprezentuje wysoki poziom
w skali wojewddztwa, a jej zawodnicy odnosza sukcesy
na krajowych i miedzynarodowych turniejach.

W tegorocznym memorialowym turnieju zwycigzyt
faworyt Adam Cichocki z Gdyni przed Jerzym
Danilukiem z Olsztyna i Bogdanem Siwoniem z
Elblaga. Piate miejsce zajal naszJan Bozek. Wirod
najmiodszych triumfowatAdam Bukojemskiz Elblaga.
W klasyfikacji ogdlnej zawodnik naszej sckcji An-
drzej Wlodarski zajat 111 miejsce, lecz startowal
poza konkurencja (w memoriale liczyly si¢ wyniki
startujacych szachistéw -nauczycieli).

Organizatorzy Memoriatu, Zarzad Oddziatu ZNP
1 Zespot Szkotw Prabutach serdecznie dzigkuja spon-
sorom: Radzie Miejskiej w Prabutach, Kurato-
rium O$wiaty w Elblagu, Zarzadowi Wojewodz-
kiemu i Gléwnemu ZNP, dyrekeji Kredyt Banku
PBI w Elblagu, firmie “Herkules”, hurtowni “Alfa”
ip.Jerzemu Préchnickiemu za finansowe wspar-
cie imprezy.

Final Prabuckiej Ligi Koszykowki
Po dziesi¢ciu tygodniach rozgrywek w dniu 13.03.
rozegrano ostatnic mecze {inalowe imprezy. Z czte-
rech startujacych w finale zespolow najlepszy oka-
zatsictecam “FOTO MONO BYKI"” ze¢ Sztumu, kto6-
ry w emocjonujacym i wyrownanym meczu pokonat
zespot “K()@L/\RY”(na/d) ponizej)42:35. W spotkaniu
o Ill m-ce “CWIEKI” zwyciezyly “RYCZACE 40”
52:38. Goscie ze Sztumu przez caly turniej repre-
zentowali rowny, wysoki poziom, nie ponoszac po-
razki w zadnym meczu eliminacyjnym. Dyrektor MGZB,
organizator rozgrywek W. Dawidowski wrgczyt fi-
nalistom pamuukow puchary 1 nagjrody rzeczowe.

Slikces'ten/‘i'sist()w z Trumej ek

W finale Indywidualnych Mistrzostw Wojewodz-

twa w tenisic Stotowym w Milejewie w 30 osobo-
wym gronic L.ukasz Przybysz zajal 9 micjsce. aAn-
drzej Zo6ltowski 13. W klasyfikacji druzynowej duet
z SP Trumiejki zajal VI m-ce, co jest sporym osia-
gnigciem, biorac pod uwagge, ze szkdtka tenisowa,
prowadzona przez p. Andrzeja Olszaka przy MGOK
dziata dopiero od paru miesigey
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RBEYZOWRA
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Litery z ponumerowanych w prawym, dolnym rogu kratek
utworza rozwiazanie, ktore wystarczy nadesta¢ na adres MGOK
w Prabutach, ul. Lakowa 22 do dnia 15 maja, by wziac¢ udziat
w losowaniu nagrod ksiazkowych.

Poziomo: 5. W czerwonym berecie, 9. Szczapa, bierwiono,
10. Po prawej stronie kapu$niaku, 11. Choroba do przeptynig-
cia, 12. Tapczan w kurniku, 13. Balkon jakze wigkszy od na-
szych w M3, 14. Zygmunt III do zupy, 16. Okoto 2/5 lisa, 19
Luk na dwoch podporach. 22. Prawdziwek o wadze 0,5 kg, 23.
Jeden z biatych albo czarnych przed toba, 24. Ognistowlosa,
26. Strzela plaskotorowo, 29. Straszliwie znudzony pies, 31.
Czarna w rolce, 33. Stojace zwierciadlto, 34. Miejsce zamachu
na J.F. Kennedy’ego, 35. Lewa strona tkaniny, 36. Gryzon na
futro, 37. Instalator, spec, 38. Na inkaust.

Pionowo: 1. Film z wampirami, 2. Pogadanka, lub zespét
harcerski z lat 70-tych, 3. Cz¢$¢ ptaszcza, 4. Kolorowy heli-
kopter nad woda, 5. Migdzy stoncem a skazancem, 6. Arty-
styczne byle co, 7. Jajcarska kura, 8. Gotéwka, nieruchomo-
$ciami lub figury, 15. Drzazga, 17. Porodowa lub wytrzezwien,
18. Na palu w “Potopie”, 19. Z jadrem i elektronami, 20. Ttusty
na §wiatecznym stole, 21. Niegdy$ impreza ku czci, 25. Wytwor
parlamentu, 27. Mcta nic majaca nic wspolnego ze sportem, 28.
Mys$liwy z Dzikiego Zachodu, 30. Pot lokomotywy z Tuwima,
31. Goracy nap6j alkoholowy, 32. Wawdz, jar, 34. Nizsza od
kroéla.

Nagrody ksiazkowe ufundowane przez ksiggarni¢ J. Dawi-
dowskiej za prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki z nr 2-3/98
(hasto: “kto sicje deszcz, burzg zbiera”) wylosowali: Leokadia
Kramarczyk-Hille, Henryka Masnicka i Wojciech Gwizda-
ta. Ponadto nagradzamy czytelniczke spoza gminy Prabuty, Anng
Kulik - Licze. Mamy tez skromng nagrode¢ dla najmtodszej,
naszym zdaniem szaradzistki, Soni Stefanowskiej z Gorowych.
Naptynegto 16 rozwigzan, co moze oznaczaé, ze krzyzéwka byta
nieco trudniejsza (?). Dzieci 1 mlodziez, uczestniczace w na-
szej zabawie prosimy o podawanie wieku, tatwiej nam bedzie
wybra¢ odpowiednia nagrod¢. Rozwigzania niekoniecznic mu-
szq by¢ przesytane poczta, mozna naklei¢ kupon na jaka$ nie-
potrzebna pocztéwke i dostarczy¢ do MGOK lub Zaktadu Bu-
dzetowego. Szansa wylosowania nagrody ksiazkowej z pamiat-
kowym nadrukiem redakcji jest taka sama, a dwa lizaki zostaja
w_kieszeni...

Sen of Jamajka

(oparte na najswiezszych, jakze,
niestety, autentycznych faktach)

Bujam na fali, stoneczny atol,
pode mna rafy, stubarwne ryby,
bezchmurne niebo, upalne lato,

jakie$ Bermudy czy Karaiby.

Na falach tancza w krag biate wianki,
w dloni mam drinka —z cola “absolut”,
trzy Karaibki czy Bermudzianki
machaja do mnie z brzegu atolu.

Stysz¢ muzyke, styl afro-rege,
todka sic lekko husta na falce,
szaman si¢ jaki$ przechadza brzegiem,
co$ do mnie mowi, grozac mi palcem.

Styszg: “bezwzgledny zakaz kdplcll"’
Trochg si¢ d/1w1Q szamana stowom..
Co to ma znaczy¢, $wigci anieli:

“w $§rodg si¢ zgtosi¢ na kolejowa™!?

Nagle pod pacha co$ mnie uwiera,
marszczy si¢ z61to —bigkitny desen,
siggam —termometr! co za cholera?!
Trzydziesci dziewig¢ 1 osiem kresek!

Plywam...w poscieli, te biate wianki
to higieniczne chustki na katar,

drink zas$, co husta si¢ na dnie szklanki
zwic sig¢ ziotowa, gorzka herbata.

Te Bermudzianki... poniekad znane,
a “szaman” wlasnie recepty pisze.
Prysty miraze, banki mydlane,
ajatulezg i ledwo dyszg.

Tylko melodia jako$ nie znika,

cho¢ w tych realiach brzmi oboje¢tnie,

unosz¢ gtowg, a, to muzyka

z “Bezludnej Wyspy" Niny Terentiew...
Marek Szulc

( )

[ AUTO NAPRAWA |

Naprawy bieiqce i powypadkowe

Auto handel
g i (ul.WolyﬁskaZPrabuty}

tel. 2782681
S
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